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壹●前言 

 

      一、研究動機 

 

        英文，是小學生中、高年級不可或缺的課程，但身在台灣的我們，英語並不是我們的母語，

根據統計英文是 55 國家的官方語言，更在超過 100 個國家中廣泛使用，學習英文的過程

中，發音或文法的複雜性常使身為小學生的我們感到困擾，雖然應付單字小考不是問題，但

只要是花蓮縣學測英文考試，大家總是一片哀嚎。 

 

    學好語言，有如握住踏入世界的門票，現今臺灣也愈來愈注重英語教育，不僅家長想把孩

子帶去補習或者就讀雙語學校，更有許多業者開發線上APP供學習者使用。因應這樣的趨勢，

我們在班上做了一個小小的調查，發現班上有27位小朋友，居然高達三分之二的學生都在外

面補英文，補英文的比例超級高，隨著時代的進步，學習英文的方式也不同，除了傳統的教

學，拜科技和網際網路的發達，開創出許多各式各樣的英文學習教育平台，而花蓮縣親師生

平台也提供這樣的學習服務，因此我們採用問卷、訪問及閱讀書籍來形成我們的研究，同時，

我們想藉由這篇論文了解大家學習英語的態度及方法，希望能提供更多小學生學習英語的不

同方式，減少對英語的一些恐懼。 

 

     二、研究目的： 

 

  基於上述研究動機，本研究以花蓮縣明義國小高年級學生為研究對象，進行英語學習之

相關因素探討。以下為研究目的。 

 

       (一)了解高年級學生學習英語的態度。 

       (二)探討高年級學生課餘時間學習英語的方式。  

             

三、研究方法: 

 

            (一)上網查詢相關資料。 

            (二)閱讀相關書籍。 

            (三)設計問卷及訪問稿。 

           

四、 研究流程： 
 

 
 

圖一、研究流程圖
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貳●正文 

 

      一、英語學習態度 

  

             態度是學習的基本，良好的學習態度是一切的根基，吳武典（2000）指出學習態度

是影響學習動機和學習成效的重要因素，積極的學習態度是成功的學習基礎，而被動的

學習態度往往趨向失敗。陳佳韻（2004）則認為英語學習態度是學習者對學習英語所持

有的態度。本研究所指的英語學習態度是指學生對於英語課程、授課老師、英文教材及

多元英語學習管道等，在學習時所保持的一種態度。 

 

      二、問卷及訪問結果 

               

             (一)基本資料 

 

 

1. 本問卷隨機抽取明義國小高年級 

學生共計64人，其中男生有64.1

％，女生35.9％。 

 

2. 有高達65.6%的學生目前有參加

校外英語補習，34.4%的學生並

沒有參加。針對這34.4%的學生

進行訪問，沒有補習的原因：父

母或個人覺得不需要，有些學生

也會認為網路有一些資源可以使

用，少部分學生覺得補習會造成

家中經濟負擔。 

 

3. 問卷顯示，校內英語成績在班排 

前1/3佔的比率佔的比率是

26.6%，在班排中間1/3佔的比率

是59.4%，在班排後面1/3佔的比

率是14.1%。 
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 (二)在校英語學習態度之表現 

 

 

1. 有29.7%學生覺得學校的英語課 

很有趣，有25%的學生並不是這

樣認同。我們從中各抽取10位學

生進行訪問：覺得學校英語課有

趣的訪問者表示，老師教學活潑

方式，課程多元，讓學生喜歡上

英語課。不認同的學生有人表

示，學英語很枯燥乏味。 

 

2. 2.   壓力是一種心理感受，有12.5% 

3.       覺得一想到要上英文課就覺得 

4.       有壓力，不過有48.4%的學生並 

5.       不會覺得學英文有壓力，有 

6.       39.1%並沒有特別感覺。 

 

3. 有 64.3%及 26.4%的學生能聽得

懂或大部分聽得懂學校英語老師

授課的內容，只有 9.3%的學生

聽不太懂英語老師上課的內容。

因為學校的英文老師是本國人，

在教授英語時，還是會用中文做

解釋，而不是用全英文，因此九

成以上的學生可以聽得懂。 

 

 

4. 只有 7.8%的學生寫作業有些被 

動，92.2%的學生都能積極完成

學校的作業，因為高年級的英語

作業大部分都是抄寫句子、單

字，所以並沒那麼困難。 

 

 

5. 只有 10.9%的學生感覺學校的英

語課業太過繁重，有 59.4%的學

生並不會覺得英語課業繁重，其

餘學生並沒有太大感覺，問卷顯

示感覺壓力大還是占少數。 
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6. 有 20.6%的學生上英文課容易分

心，而有 41.3%的學生則沒有這

樣的現況。經訪問容易分心的學

生，學生表示自己容易受到環境

的影響而無法專心，也有學生表

示自己上英語課時會在課本上畫

圖，消磨時間。 

 

 

7. 有 25%的學生上英語課後會主動

複習英語，39.1%的學生並不會

在課後複習英語。大部分的學生

還是會選擇考前才複習。 

 

(三)英語學習策略 

 

 

1. 有高達 60.9％的學生會用自己的

方式記住單字，只有 6.3%的學

生在背誦英文單字時沒有特別的

方法，這顯示在背英文單字時學

生都有自己一套的背誦策略。 

 

 

 

2. 有 35.9％的學生會將學過的單

字、片語做整理，方便自己有系

統地複習，只有 29.7%的學生並

沒有這樣的習慣，顯示學生在學

習英語時知道如何提升學習力。 
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3. 有 32.8％的學生已經會規畫 

自己英語的學習進度並會評估自

己的學習成效，這顯示學生對於

自己的學習是條理的。有 25%的

學生並不會這樣做。 

 

 

4. 有 44.5％的學生會思考自己目前 

遇到學習英語的困境，有 14.2％

的學生即使在學習英語時遇到了

困境，也不會思考。這顯示大部

分的學生如果遇到英語學習的困

境時，會思考解決自己的困境。 

 

 

5. 有 43.8%的學生會完全充分掌握 

英語課內容的要點，42.2%的學

生能部分掌握英語學習內容，有

14％無法掌握，這顯示大部分的

學生都能做的好。 

 

6. 有 25％會跟同學分享自己學習 

英語的方法，有 50％的學生不

會跟他人分享學習英語的方法。

這顯示有五成的學生並不會將自

己學習英語的策略跟他人分享。 
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7. 7.  有高達57.8％的學生會運用其他 

8.      方式來加強自己英語能力。有 

9.     14.1％ 學生不會運用其他方法來  

10.     加強自身的英語能力。針對這 

57.8%的學生抽樣10位學生進行訪

問，他們表示自己會利用網路查

詢單字意思或翻譯，也會看電影

或看大家說英語等來加強自己的

英語能力，這顯示學生的學習管

道是多元的。 

 

    (四)英語補習或自學 

 

 

1. 有高達 46.9％的學生為了提升英

語能力，會上英語補習班。有

26.6％的學生不會為了提升自己

的英語能力，而去英語補習班。 

 

 

2. 有高達 33.8％的學生會使用線上 

免費資源來學習英語。有 28.1%

的學生有時會使用免費資源，

37.5 ％的學生不會使用線上免費

資源來學習英語。這顯示大部分

的學生會善用資源。 

 

 

3. 有 37.5％的學生會聽英文歌或看

外國電影來加強英語能力。有

34.4％的學生不會聽英文歌或看

外國電影來加強英語能力。這顯

示學生們的英語學習可以從課堂

上的學習，轉變成從生活中學習

英語。 
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4. 有 31.3％的學生會閱讀英語雜誌 

或是英語書籍來增進自己的英語

能力。有 37.6%的學生不會閱讀

英語雜誌或書籍來增進自己的英

語能力。 

 

 

5. 有 38.1％的學生會嘗試和外國人

溝通，來訓練自己說英語的膽

量。有 42.9％的學生不會和外國

人溝通，訓練自己說英語的膽

量。 

 

 

6. 覺得自己需要加強英文聽的能有

有 41.3%的學生、有 52.4%的學

生覺得應該要加強說的能力、需

要加強讀的能力有 47.6%的學

生、需要加強寫的能力有 46%的

學生、都不需要的占 42.9%，顯

示小朋友覺得能夠與人溝通是一

件很重要的事。 

 

參●結論 

 

一、問卷結果 

 

 (一)學校英語學習態度積極 

 
     態度是一切學習的根基，良好的學習態度有助於英語的學習，大部分人在學校學

習英語時，都會覺得很有趣，因為大部分英文老師上課時的方式是多元的，而學生也

比較沒有壓力，在輕鬆的氛圍下學習英語是重要的。 由問卷結果來看，明義國小高年

級學生對於在學校上英語課的學習是積極的，而且能主動完成英語老師交代的作業。 

 
     (二)學習英語策略多元 

 

    有些高年級學生會使用自然發音或用遊戲的方式來學習英語以及幫助自己熟記英

文單字，但有些人可能會因為沒有找到適合的方法，而使用死記硬背的方法來背英語

單字，高年級學生回家是必須要複習的，所以有些高年級學生回家可能會使用老師上

課教的片語或單字來複習英語，其他部分的學生則是在上學校英文課時就已經明白了

或是根本不想的複習，複習完後學生可以規劃自己的進度，以獲得更大的進展，所以
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他們會以自己的進度來複習。 

 
      (三)學習英語管道多元 

 

         為了提升自己的英語能力有四成六的學生會選擇去補習班補習，除了補習之外我

們也發現學生會使用線上英文影片來加強自己，高年級學生會為了不要讓自己的英語

成績下滑，所以會聽英文歌、看英文書或使用線上資源來提升自己的英語能力，這代

表學生學習英語的管道是多元的。 

 

二、建議 

 

英語是國際語言，不要抗拒學習英語，現今的學習管道很多元，如網路上有很多的 

  免費資源，或者可以找到自己有興趣的方式學習，如聽英文歌看電影的方式，都可以提升 

自己的英語能力。在學習態度的部分應化被動為主動，上課要專心聽，不懂得隨時問，也

可以請同學分享是如何學習英語，可以試著學習用較有規劃性的將單字及字卡分類，這樣

將有助於自己的學習，勇敢地跨出第一步，你也可以快樂學英語。 
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