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壹、前言 

 

一、研究動機 

     

    在五年級的健康課程裡，有個單元是認識青春期，當時老師透過圖片和影片，詳細的說明男

女生在青春期身體上的不同變化，正處於青春期的我們，對課程內容充滿興趣。在看到男女生身

體發育的動畫時，同學們的反應有的害羞低頭、有的抿嘴偷笑、有的互相取笑，還有同學大方的

提出問題和老師討論。記得當時老師特別提到，這些生理變化都是成長過程中自然而然的事，如

果有人因這樣而故意說帶些有性暗示的笑話或做動作，讓其他人覺得不舒服時，不僅是不尊重他

人的舉動，還可能會變成性平事件。 

    老師的提醒言猶在耳，但升上六年級後，同學會說黃色笑話的行為愈來愈明顯，加上班級裡

有二隻三角龍造型的座椅，同學們還會在座椅上做出不雅的動作，老師雖有制止及做宣導但仍會

發生，因此我們想在這次研究中，探討為什麼到了高年級，學生愛說黃色笑話的動機、行為，還

有學生對聽到黃色笑話的感覺及看法。 

 

二、研究目的 

 

（一）了解高年級學生在說黃色笑話的相關行為。 

（二）探討高年級學生在聽到黃色笑話的相關反應。 

 

三、研究方法 

 

組員以文獻分析及問卷調查的方法來完成此次論文。透過閱讀相關期刊、書籍、網路資料 

等，及對東竹國小、富里國小的高年級學生的問卷調查，經與組員們統整、分析後，整理出研究

的內容，形成我們的研究。 

  

四、研究流程 

 

        
 

討論動機

確定研究

主題

資料蒐集及閱
讀整理

問卷設計

進行問卷

調查

問卷統計及結
果分析

討論專題報告

大綱

撰寫正文

結論及建議
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貳、正文 

 

一、什麼是黃色笑話？ 

 

（一）名詞解釋 

 

   《教育部重編國語辭典修訂本》中將「黃色笑話」定義為「葷笑話」，強調葷笑話是一種猥

褻低俗的笑話。坊間也有將此笑話稱為鹹濕笑話、色情笑話、成人笑話、限制級笑話等，即帶

有色情成份的笑話。 

    講黃色笑話的行為稱為開黃腔，因為含有性暗示情色的成分，所以在很多社會中，公開說

黃色笑話被當成不禮貌和粗俗的行為，對非親密關係的異性講黃色笑話，更可能被指責為性騷

擾。但也有人認為黃色笑話和其他的笑話有相同的意義，是紓解情緒、製造歡樂或展現幽默的

機會，例如台灣藝人費玉清以講黃色笑話聞名，人稱「秀場黃帝」，又或是已故藝人豬哥亮在

秀場上對藝人開黃腔，觀眾卻能接受其表現並覺得有娛樂效果。 

 

（二）黃色笑話的由來 

 

          帶有色情成份的笑話，為什麼叫做「黃色笑話」而不是紅色、藍色或綠色呢？這是受到西 

      方的影響，在 1894 年大不列顛的島國上創刊了一本雜誌名為《黃雜誌》，這本雜誌形成了一個 

作品帶有一點色情味道的文藝集團。1895 年，極負盛名的愛爾蘭劇作家王爾德因同性戀的罪名 

遭到逮捕，報上說他被捕時剛好帶了一本《黃雜誌》，於是人們就認為雜誌和王爾德同樣的低俗。 

其實王爾德被捕那天，他的腋下夾的書是一本法國作家的小說，剛好這本小說，和當時法國被稱 

為「yellowbook」的不登大雅之堂的廉價小說一樣，也是黃封面的。於是，人們就用「黃色」來 

指帶有明顯色情意味的東西。 

 

（三）黃色笑話存在的目的 

         

          笑話普遍存在於社會之中，說笑話可以一句短句或一個小故事讓說話者本身及聽者之間 

     覺得好笑，產生幽默感，或是以一個動作型的笑話影響看的人的視覺及觀感，而讓人感到好 

     笑。笑話釋放了個人在社會群體中的壓抑感和緊張感，被社會禁忌的話題往往大受歡迎，而黃 

     色笑話既結合了「性」的存在又能獲得幽默感的展現。因此，黃色笑話就如同其他笑話一樣， 

     可以紓解情緒、製造歡笑。 

 

二、青少年喜歡說黃色笑話之原因分析 

       

（一）生理上：青春期是人體生殖機能及生理機能成熟、心理和生理由兒童轉為成人的時期， 

 同時也是生長發育較快速的階段。男女生在進入青春期後，除了身高、體重急遽增加，還有 

 生殖系統的迅速發育與成熟，以及第二性徵的出現。因此青少年時期的發育與生殖器的功能 

 發展有極大的相關，此時期會有性衝動的出現及需要排解的衝動。 

https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E7%AC%91
https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E5%B9%BD%E9%BB%98
https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E8%A6%96%E8%A6%BA
https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E7%AC%91
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（二）心理上：人們會利用笑話表達對生活的不滿或降低對生活的焦慮，這種行為即是佛洛依 

 德所稱的「宣洩」過程。青春期少年之性衝動出現需要排解，性話題在目前社會中雖然已算 

 開放，但仍然不適合在公開場合討論，這時黃色笑話就成了最佳的轉化工具，不僅可以避免  

 直接討論性的尷尬，也可以在說笑話的過程中使性衝動得到宣洩紓解。 

 

（三）同儕上：於青少年來說這個時期同儕的影響力極大，同儕團體中對某些事物的看法及做 

 法，往往會影響青少年的自我認同。如果「說黃色笑話」的行為，會被身邊朋友所認同、接 

 受，甚至得到崇拜讚賞，那就會增加說的誘因。 

  

三、在校園中說黃色笑話之影響 

 

（一）案例： 

 

             台南市一所國小要學生填寫「校園生活問卷」，一名小五女同學在性平項目中填上曾遭 

        兩位男同學說黃色笑話，學校啟動調查，女同學事後遭同儕言語霸凌，女孩家長不滿到校質 

        問男學生，引起男童家長怒火，雙方家長各自找議員，男童家長揚言提告恐嚇，女方家長覺 

        得女兒受公然汙辱，保留法律追訴權。（程炳章，2020） 

 

            有女老師反映學生經常在她面前開黃腔，甚至講黃色笑話。男生上美術課畫卡通畫畫了 

        生殖器，還追著我問讓我猜是什麼？我都不知道怎麼應付。我說插入一個數，都有學生在那 

        裡笑嘻嘻地說：插～～～我就當沒有聽見！比如今天寫作文，他們就可以聊到小明爸爸今年 

        四十五歲，那他是幾歲搞了小明媽媽。（壹讀，2020） 

 

            一名國中男生下課時間跟同學聊天開玩笑，一時興起講出了影射性器官的話「你的下 

        面，我看的見」，同學沒有回應，然而學校的老師認為這個玩笑不妥，叫他寫自述表，而該 

        名國中生也在自述表寫上「我不應該隨便對別人開黃腔和隨便開玩笑」，並記警告一支。(于 

        川，2018)  

 

            從上面的案例，可知說黃色笑話的行為，確實會出現在青少年之中。台南大學教育學報 

        的一項調查指出，在校園中最令中小學生感到困擾的兩性關係，「男同學經常講黃色笑話」 

        的比例高達六到七成，(張榮顯、楊幸真，2010)。 

 

（二）開黃腔、言語性騷擾 

 

            根據性騷擾防治法第 2 條第 2 款規定，用帶有歧視性或者侮辱性的言詞或者行為，就已 

        經構成性騷擾。有些青少年出於好玩的心態，向同學開黃腔，或者取一些與性器官相關的綽 

        號，這種行為都可能構成性騷擾而可能觸犯到性騷擾防治法第 20 條規定，可處新臺幣一萬 

        元以上，十萬元以下罰鍰 。依據第 9 條第 1 項規定，被性騷擾的同學還可以請求賠償。 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=D0050074&flno=2
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=D0050074&flno=20
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=D0050074&flno=9
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四、問卷調查 

   

（一）問卷對象及數量 

 

問卷調查對象以東竹國小、富里國小二校的高年級學生共有 53 位，問卷調查當天有 1 

人請假，總共發出了 52 張問卷， 回收了 52 張，有效問卷 50 張，無效問卷 2 張。 

 

（二）問卷設計 

 

研究組員經過閱讀相關文獻及網路上查詢的資料後，針對國小高年級學生設計問卷，本 

         問卷共有 13 題，5 題單選題以及 8 題複選題。 

 

（三）問卷統計結果 

 

1. 年級 

          本問卷受測對象，有 35% ( 18 人)是五年級學生，有 65% ( 34 人)是六年級學生。 

2. 性別 

          本問卷受測對象，有 48 % ( 25 人)是女學生，有 52 % ( 27 人)是男學生。 

       3.  問卷調查統計結果 

      （1）學生是否聽過黃色笑話 

 

有 68%的高年級學生表示有聽過黃色

笑話，所以黃色笑話對學生來說並不

陌生，有約 3 分之一的學生表示從來

沒聽過。 

 

      （2）學生聽過黃色笑話的來源 

 

學生聽到黃色笑話的來源，以從同學間

聽來的比例 43%最高，其次是電視節目

的 21%、書籍(漫畫)的 14%及廣告的

10%，從網路上得知黃色笑話的比例只

有 6%，家人親友的比例也是 6%。 

 

32%

65%

3%
從來沒有

偶而

常常

6%

43%

21%

10%

14%
6%

家人親友

同學

電視節目

廣告

書籍ˊ漫畫

網路
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      （3）學生在校聽到黃色笑話的場合 

 

有 64%的學生在下課時會聽到同學說黃

色笑話，30%的學生會在老師不在時聽

到。其中 2%的學生表示上課時會聽

到，但在問卷中無法呈現是學生說的或

可能是老師說的。 

      （4）愛說黃色笑話的性別比較 

 

有近 60%的學生認為男女生都喜歡說黃

色笑話，有 4 成的學生認為只有男生比

較愛說，沒有人選擇女生會特別愛說。 

      （5）學生曾說過黃色笑話的比例 

 

調查的二校學生中，有 53%超過半數的

同學表示從來沒說過黃色笑話，偶爾說

的有 47%，但沒有人常常說。與第 1 題

統計結果相較，學生雖然大多有聽過黃

色笑話但卻不一定會說。 

      （6）學生說黃色笑話的原因 

 

調查發現在說黃色笑話的動機上，認為

有趣、可以讓氣氛變熱鬧分別有 35%和

30%；為了要融入同儕的小團體或引起

別人的注意也分別有 10%，可見大部分

學生會說黃色笑話並非有惡意。 

 

2%

64%4%

30%
上課

下課

中午吃飯,午休

老師不在時

59%

41%

0%
都一樣

男生

女生

53%47%

0%
從來沒有

偶爾

常常

35%

30%

5%

10%

5%
10%

5%

覺得有趣

讓氣氛變熱鬧

覺得自己很厲害

引起注意

故意激怒別人

要融入團體

其他
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      （7）學生在學校說黃色笑話的時機 

 

在學校說黃色笑話有六成學生表示是在

下課時說，或老師不在教室時會說，表

示學生在說該種笑話時，是會選擇性的

不讓老師聽到。 

     （8）學生是否知道說黃色笑話可能會構成性騷擾 

 

受訪者對說黃色笑話可能會造成性騷擾

而引起校園性平事件的認知，知道、不

知道的各占 50%。 

     （9）聽到黃色笑話時的感受 

 

當學生聽到別人說黃色笑話時，有 30%的

人覺得好笑，有 23%的人覺得不舒服，這

二項所佔比例最多，其次是覺得尷尬的有

19%，覺得低級的有 16%，另外有覺得困

惑、生氣的有 7%和 5%。對聽到黃色笑話

的感受，7 成的學生是有負面的感覺。 

     （10）聽到黃色笑話覺得不舒服時的處理方式 

 

如果在學校聽到黃色笑話覺得不舒服

時，有超過 6 成的同學會制止或不理說

的人，選擇跟老師或家人說的分別是

23%和 11%，將近 7 成的學生會對自己不

舒服的感覺做出回應，而非默默忍受。 

      

 

0%

60%
5%

35%

上課

下課

想到就說

老師不在時才說

50%50%
知道

不知道

30%

7%

23%

19%

5%

16%

好笑

困惑

不舒服

尷尬

生氣

低級

33%

33%

11%

23% 不理他

制止他

跟家人說

跟老師說
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    （11）愛說黃色笑話的學生形象 

（12）對黃色笑話的認同感 

 

有 54%的同學不認同黃色笑話，但有有

接近半數的 46%的同學表示認同，覺得

黃色笑話也有它存在的意義。 

     （13）黃色笑話存在的意義 

 

有高達 57%的受訪者表示黃色笑話的本

身是沒有意義的語言，但仍有 43%的學

生認為其有存在的意義，分別是能展現

幽默 11%、增進感情 11%、紓解壓力

10%、能融入同儕話題 6%和了解性知識

5%。 

 

參、研究結論 

 

一、文獻分析結果 

 

    從蒐集到的資料中分析出，高年級學生進入青春期後，受到生理上生殖系統的迅速發育與 

成熟，會有性衝動的出現及需要排解的衝動。這時黃色笑話就成了最佳的轉化工具，不僅可以

避免直接討論性的尷尬，也可以在說笑話的過程中使性衝動得到宣洩紓解。另外，青少年時期

的同儕關係是建立自我認同及歸屬感的重要次團體，如果「說黃色笑話」的行為，會被身邊朋

友所認同、接受，甚至得到崇拜讚賞，那就會增加說的誘因。 

 

46%
54%

認同

不認同

11%
10%

5%

11%
6%

57%

展現幽默

紓解壓力

了解性知識

增進感情

能融入同儕話題

沒有意義

 

受訪的同學對愛說黃色笑話的學生的印

象大多以負面為多，以色瞇瞇的 23%最

高，其次是沒禮貌 20%、愛表現 10%、

功課不好的 2%，但其中有正向描述的幽

默風趣和思想成熟也分別占了 21%、

20%。 

21%

10%

20%2%
23%

20%
4%

幽默風趣

愛表現

沒禮貌

功課不好

色瞇瞇

思想成熟

其他
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          黃色笑話就如同其他笑話一樣，可以紓解情緒、製造歡笑。但在說黃色笑話時，也必須考 

      慮在場人士的感受，不能沒有分寸口無遮攔地說，這樣會造成聽眾有感受到性騷擾。在學校如            

      果對同學開黃腔，或者取一些與性器官相關的綽號，這種行為都可能構成性騷擾而可能觸犯到 

      性騷擾防治法，可處以罰鍰，被性騷擾的同學還可以請求賠償。 

 

    二、問卷訪問結果 

 

    在接觸黃色笑話的調查中，絕大多數近 70 % 的學生有過黃色笑話，以同學間聽到的來源

最多有 43 %，表示黃色笑話存在校園內是普遍的現象。另外從電視節目及廣告上接收到的有

31 %，節目、廣告的內容或主持人與來賓之間的互動，也都會暗藏著性暗示的對話。其中，與

研究者當初預設答案有較大差異是「網路來源」，推測可能是國小生在網路上的活動以玩遊

戲、聽歌或看短片等為主，比較不會接觸色情的網站。 

 

  在高年級學生說黃色笑話的調查中，學生認為男女生都愛說，但又特別覺得男生愛說，研 

        究者認為這可能是一種刻板印象，實際生活觀察中也會看到女生主常主動說，但比較傾向私下 

        非公開的說。學生通常選擇在下課、老師不在時說，代表小學學生仍注重上課的規矩和老師的 

        管教。 

 

          學生說黃色笑話的動機，以有趣、帶動氣氛為主的 65 %為多，代表學生其實只是單純覺得 

     好玩，並非以侵犯他人或造成騷擾為目的；為了要融入同儕的小團體或引起別人的注意的合計 

     有 20 %，可見學生會說黃色笑話並非有惡意。但說黃色笑話的同學，有一半的人不知道會觸犯 

     了性騷擾防治法。 

 

         在學生聽到黃色笑話的反應調查中，有 30%的人覺得好笑，有 23%的人覺得不舒服，其次 

     覺得尷尬的有 19%，覺得低級的有 16%，另外有覺得困惑、生氣的有 7%和 5%，顯示 7 成的學 

     生是有負面的感覺。這和前面的調查，說黃色笑話的學生以為很有趣、能帶動氣氛的想法是很      

     不一樣的，而且在第 11 題的調查統計裡發現，同學對愛說黃色笑話的學生的印象大多以負面為 

     多，但會說黃色笑話的同學，卻覺得自己幽默風趣和思想成熟，二者間的差異，可以提供給說 

     的同學參考，請他們能同理聽眾的感受。 

 

三、研究建議 

 

 調查中發現說黃色笑話的同學，有一半的人不知道會觸犯性騷擾防治法，他們可能認為黃 

      色笑話跟一般笑話一樣，只是覺得有趣好玩，可建議學校日後進行相關性平宣導時，可以特別 

      以「說黃色笑話、開黃腔」為主題，讓學生更加認識該行為須負的責任。 

          

 

 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=D0050074&flno=20
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