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I talk Tik Tok 我來說抖音 

壹、前言 

一、研究動機 

    卓溪鄉立山國小是一個依山傍溪的小校，全校學生約 50 人，為原住民學校。

雖是偏鄉小學，全校卻有 90%以上的學生擁有個人手機。學生對手機裡的「抖音」

APP 非常有興趣且很著迷，每天必須「抖音」是他們的生活樂趣和重心。 

抖音是個玩轉音樂創意的短音軟體，對喜愛唱歌跳舞的我們來說，透過抖音

可以展現我們的表演藝術天份，所以我們特別愛用這個展現平台。 

抖音，讓我有學習模仿的對象。 

抖音，讓我培養自信展現的音樂舞台。 

抖音，讓我自發完成影音剪輯的數位科技。 

抖音，讓我拓展不同領域的視野。 

抖音，是我的全世界。 

我們要說服父母和老師，抖音對我有益處，「不要再叫我不要看抖音了！」

我們要探討抖音的好處，同時找出過度使用科技的風險，最後找到善用科技的平

衡點。 

二、研究目的 

（一）、藉由書籍及文獻的閱讀，了解抖音有趣的地方。 

（二）、透過訪談同學、老師和家長，了解不同群體對抖音的看法。 

（三）、經由文獻的閱讀，探討抖音暗藏的危機，並找出使用科技的平衡 

       點。 

三、研究架構

 

確認研究主題 

蒐集資料 

訪談 

省思 

統整報告 



貳、正文 

一、文獻資料蒐集 

（一）認識抖音 

1.抖音的起源 

抖音（TikTok）是中國網路狂潮中迅速發展起來的一個社交媒體 app 

，原基礎是一款音樂創意短影片（最短 15 秒）社交軟體，可選擇歌曲、

拍攝短影音、也能上傳照片。2012 年，抖音母公司字節跳動（ByteDance）

只是一家不起眼的公司，創辦人張一鳴與員工擠在北京一間破舊的公

寓「錦秋家園」。當人們吸收資訊的方式從傳統的文字、語音、逐漸向

圖片、短影音轉移，字節跳動抓到時機，最後透過抖音在全球攻城掠

地開花結果。 

2.抖音的姊妹-TikTok 

抖音短影音還有一個姐妹版本 TikTok 在海外發行，TikTok 曾在美國市

場的 app 下載和安裝量躍居第一位，並在日本、泰國、印尼、德國、

法國和俄羅斯等地，多次登上當地 App Store 或 Google Play 總榜的首

位。另據 2020 年 5 月份 Sensor Tower 的最新數據顯示，「抖音短影音」

及海外版「TikTok」，目前在全球 App Store 和 Google Play 應用程式商

店的總下載次數已突破 20 億次。 

3.抖音是社群軟體 

抖音短影音是一款可在智慧型手機上瀏覽的短視頻社交應用程式，由

中國字節跳動公司所創辦營運。使用者可錄製 15 秒至 1 分鐘 3 分鐘或

者更長的影片，也能上傳影片、相片等，能輕易完成對口型（對嘴），

並內建特效，使用者可對其他使用者的影片進行留言。 

（二）魅力抖音 

1.影音特效 

抖音提供音樂、特效、修圖等功能，讓用戶可以直接在 APP 上完成影

片編輯，且抖音操作介面簡單，直覺式點愛心、寫回覆，或是往下滑

持續瀏覽影片，讓人人都能輕易上手。 

2.拍攝影片 

         拍攝者可以運用抖音內建的特效、音樂拍出特色影片外，還可以運用 

         簡單的轉場或運鏡功能，讓你的影片跟別人不一樣，在觀看者腦中增 

         加印象點！ 

3.上傳影音 

         抖音用影片長度 15 秒限制，讓拍攝者只能用短短的時間，就要展現  

         出個人特色，符合現代人的「快流行」，帶你快速引爆新話題！ 

4.推薦關注 

     抖音（Tik Tok）是款短視頻社交軟體 APP，他們的特點除了每個影片 

     只有 15 秒外，進入首頁時，會推薦熱門影片給用戶看，讓喜歡跟隨  

     潮流的年輕人，能快速知道當下在流行什麼。抖音用户推薦關注的意 

     思即是指在抖音的後台系統中會根據用户的喜好、停留時間、點讚類 



     型來判斷用户喜歡哪種類型的視頻和人。從而推送相關的内容，而那 

     個人看到了你發布的視頻，通過視頻推薦觀注了你的意思，也有的是 

     在抖音的用户推薦上看到了你，關注了你。 

     5.「＃」功能 

     運用「＃」的功能，讓想找相關影片的人，能透過你設定的＃，搜尋 

     到你，讓你抖音的個人介面增加曝光度！ 

  (三)抖音特色 

     1.絕大部分影片極短，幾秒鐘的那種短，15 秒以內。 

     2.介面方便你「刷」 

     3.主題標籤 

     4.強運營 

     5.奇葩多 

      (四)抖音舞曲 

         抖音內建改變拍攝速度、炫彩的特效，只要選擇自己喜歡的音樂， 

         再搭上吸睛的手勢舞，使用者就能輕鬆拍出效果十足的 15 秒短片， 

         好上手的特性讓它在全球爆紅。除了簡單快速的特性之外，不少歌曲 

         配上手勢舞，瞬間就變得超洗腦，造成病毒行銷，意外捧紅了這些歌 

         曲。 

      (五)危險抖音 

     1.青少年模式 

      中國短影音平台抖音今天(2021-09-18)在微信公眾號宣布，14 歲以 

      下實名用戶已全部進入青少年模式，每天只能使用 40 分鐘，且每天 

      晚間 10 時至次日清晨 6 時也無法使用。 

     2.「鐵山靠」永久封禁 

      繼自創的「郭言郭語」、擁有 700 萬粉絲的網路紅人「郭老師」被平 

      台永久封禁後，靠長期用地方方言罵人吸引流量、粉絲超 1200 萬的 

      網紅主播「鐵山靠」，也被抖音以低俗內容永久封禁。據了解，抖音 

      已因內容低俗、惡意博眼球等問題，永久封禁 17487 個帳號。 

     3.瘋抖音 藏危機 

      抖音曾因缺少嚴格的把關及過濾機制，讓印尼當局暫時封鎖該程式 

      。抖音官方宣稱這項產品適合 12 歲以上的兒童使用，但許多家並不 

      相信，因為影片中含有許多性暴露、貶抑女性的歌詞，美國網路監 

      管機構 Common Sense 就表示，成人內容以及隱私風險意味著使用 

      者年齡應該在 16 歲以上才適合使用該程式。批評人士也指出，抖音 

      大受年輕女孩所喜愛，但這會導致他們受到同儕的尖酸評論或其它 

      潛在的羞辱，更為性犯罪的有心人士提供獵豔的機會。法國地區已 

      有警方在上個月警告青少年的家長們，抖音存在著潛在危險，而有 

      家長在聽聞該警告後，便決定將抖音從小孩的手機中移除。  

      



二、 訪談 

(一)、訪談對象 

本研究訪談對象為立山國小的同學、老師和的家長們，藉由訪談內容了解在

地親師生對抖音的看法，從中找出大家對抖音的觀點和價值觀。 

(二)、訪談紀錄 

訪談紀錄彙整表（學生） 

 

訪談對象 
及背景 

 
訪談題目 

學生Ａ  陳ＯＯ 學生Ｂ  黃ＯＯ 學生Ｃ  柯ＯＯ 

年齡：11 歲 
性別：男 
接觸網路時間：約 2 年 
上網工具：手機 
訪談日期：110.9.29 

年齡：11 歲 
性別：男 
接觸網路時間：約 3 年 
上網工具：手機 
訪談日期：110.9.29 

年齡：11 歲 
性別：女 
接觸網路時間：約 2 年 
上網工具：手機 
訪談日期：110.9.29 

問題一： 
你知道什麼是「抖音」
嗎？ 

知道 知道 知道 

問題二： 
你使用過「抖音」嗎？ 
1.如果有 
(1)請問你都看什麼內
容？有上傳過自己拍
攝的影片嗎？ 
(2)你都在什麼時間、什
麼地點玩抖音？ 
(3)每次都花多少時間
玩？ 
(4)你使用時感受如
何？ 
(5)為什麼你對它有興
趣？ 
 
2.如果沒有，原因是？ 

1. 我有使用過「抖音」，
但沒有上傳過影片。 

2. 我有看過遊戲之類的
影片：傳說 

3. 在家裡使用約每天花
半小時。 

4. 打發時間用。 
5. 有些短片很搞笑，看

了心情會變好 
6. 當初是看到別人玩就

一起學著玩。 

1. 有使用過，也有上傳
過打遊戲的影片 

2. 看漫畫的影片。 
3. 每天在家裡花約 30 分

鐘玩。 
4. 看影片很興奮，也可

讓不好的心情轉換。 
5. 最感興趣是一些好看

的影片（搞笑、剪輯、
漫畫） 

1. 有使用過，但沒上傳
過影片。 

2. 看明星的影片。 
3. 放學或假日在家裡

看，大約花 30 分鐘。 
4. 看影片有時候會覺得

驚悚恐怖、悲傷，也
有搞笑、可愛跟搞怪。 

5. 我有一半有興趣，另
一半不感興趣是有些
影片不好看、很無聊。 

問題三： 
你對使用「抖音」的人
有什麼看法？ 

沒什麼看法 沒有 
我覺得有人使用上傳跳
舞影片很好看很生動。 

問題四： 
你認為「抖音」對學習
有幫助嗎？ 

1. 對學生學習有幫助。 
2. 可學習剪輯，也學會

知識。 
3. 學習擺姿勢、耍帥變

有魅力。 

1. 對我有幫助。 
2. 玩遊戲時可以使用外

掛協助升級或破關，
提升角色能力。（卡Ｂ
ＵＧ） 

1. 對學習有幫助。 
2. 學習勇敢，學會唱唱

跳跳展現自己。有些
影片讓自己產生信
心，我也有看到可以
學習畫畫的影片。 

備註    



訪談紀錄彙整表（教師） 

訪談對象 
及背景 

 
 
訪談題目 

教師Ａ  許ＯＯ 教師Ｂ  張ＯＯ 教師Ｃ  陳ＯＯ 

年齡：43 歲 
性別：女 
接觸網路時間：約 15 年 
上網工具：手機、電腦 
訪談日期：110.9.30 

年齡：27 歲 
性別：男 
接觸網路時間：約 12 年 
上網工具：手機、電腦 
訪談日期：110.9.30 

年齡：29 歲 
性別：女 
接觸網路時間：約 12 年 
上網工具：手機、電腦 
訪談日期：110.9.30 

問題一： 
你知道什麼是「抖音」
嗎？ 知道 知道 知道 

問題二： 

你使用過「抖音」嗎？ 

1.如果有 

(1)請問你都看什麼內

容？有上傳過自己拍

攝的影片嗎？ 

(2)你都在什麼時間、

什麼地點玩抖音？ 

(3)每次都花多少時間

玩？ 

(4)你使用時感受如

何？ 

(5)為什麼你對它有興

趣？ 

 

2.如果沒有，原因

是？ 

1. 有看過「抖音」的頁

面，看過音樂相關影

片例如：蔡阿嘎。 

2. 會在下班或吃早餐

時間看抖音，約花

15~20 分鐘。 

3. 有好看好笑的影片

或劇情介紹。 

1. 沒有使用過。 

2. 經別人分享才有看

過。 

3. 放假時會使用相關

影音互動網站。 

4. 很少看「抖音」，認

為和ＹＯＵＴＵＢ

Ｅ差不多，所以沒有

太大興趣。 

1. 有看過跳舞的影

片，但沒有上傳過影

片。 

2. 三、四年前開始看

的，偶爾花約花十分

鐘觀看。 

3. 覺得看「抖音」可以

看看外面世界的東

西。 

4. 抖音很便利，發現流

行的事。 

5. 學生很喜歡討論，也

想要了解。 

問題三： 

你對使用「抖音」的

人有什麼看法？ 

使用抖音能表現自己、

創造自己。 

學生在抖音上很活潑 可以看但不要沈迷，也

希望學生可以分辨抖音

的好壞。 

問題四： 

你認為為何有人會對

「抖音」充滿興趣？ 

因為抖音歌曲好聽，唱

歌的人厲害，跳舞的人

很會跳。 

同儕互動。 學生間談話內容，所以

感興趣。 

問題五： 

你認為「抖音」對學

習有幫助嗎？ 

有幫助，可以學到很多

常識，可以變開心且療

癒。 

有，小朋友可以學會怎

麼操作手機並且在抖音

展現自我。 

可以熟悉拍片、剪片，

也讓學生懂得表達自

我， 

備註    



訪談紀錄彙整表（家長） 

訪談對象 
及背景 

 
 
訪談題目 

家長Ａ  李ＯＯ 家長Ｂ  胡ＯＯ 家長Ｃ  蘇ＯＯ 

年齡：69 歲 
性別：女 
接觸網路時間：約 10 年 
上網工具：手機 
訪談日期：110.10.3 

年齡：23 歲 
性別：女 
接觸網路時間：約 10 年 
上網工具：手機 
訪談日期：110.10.3 

年齡：39 歲 
性別：男 
接觸網路時間：約 15 年 
上網工具：手機、筆電 
訪談日期：110.10.3 

問題一： 

你知道什麼是「抖音」
嗎？ 

不知道 知道 知道 

問題二： 
你使用過「抖音」嗎？ 
1.如果有 
(1)請問你都看什麼內
容？有上傳過自己拍
攝的影片嗎？ 
(2)你都在什麼時間、
什麼地點玩抖音？ 
(3)每次都花多少時間

玩？ 
(4)你使用時感受如
何？ 
(5)為什麼你對它有興
趣？ 
 
2.如果沒有，原因
是？ 

沒有使用過抖音，只會
有ＬＩＮＥ跟ＦＢ。 

1. 有使用過。 
2. 隨機看到的。 
3. 宅在家花 20 分鐘看。 
4. 看到很多很會剪輯

的人覺得很厲害。 

沒有使用過抖音，認為
是小孩子使用的。 

問題三： 
你對使用「抖音」的
人有什麼看法？ 

觀看時不要看太久，也
不要太沈迷，使用 30 分
鐘就差不多了。 

覺得敢拍影片上傳的小
朋友很勇敢。 

希望小孩不要觀看太多
奇怪的影片。 

問題四： 
你認為為何有人會對
「抖音」充滿興趣？ 

不清楚。 因為很多創意作品。 
內容充滿搞笑及無厘頭
影片。 

問題五： 
你認為「抖音」對學
習有幫助嗎？ 

不管什麼軟體，只要可
以查資料就可以提升新
知識，功課也會進步。 

可增加校外知識 
沒有幫助，不要耽誤學
習時間就可以。 

備註    

 



三、省思 

    從訪問同班同班的內容中，三個同學接觸抖音的時間都是兩到三年的時

間，而且是看到別人玩就好奇想要跟個玩，會羨慕別人上傳生動好看的影片，

抖音就變成同學們最有興趣的話題和手機遊戲。我們也利用一個活動調查全

校學生知不知道抖音，全校的學生沒有一個不知道什麼是抖音。訪談的同學

中，有兩位利用手機拍攝影片並上傳到抖音軟體。他們喜歡看搞笑的、可愛

的和搞怪的影片，因為這些影片可以讓不好的情緒變好。但有時候會滑到驚

悚恐怖和悲傷的影片，這些影片會影響心情。抖音對學習是否有幫助，我們

同學都覺得有幫助。他們認為，抖音可以學習擺漂亮和帥氣的姿勢，可以用

耍帥來提升自己的魅力。同學對抖音裡的影音剪輯、遊戲外掛程式和畫畫教

學很有興趣，這些好看的影片可以讓我們熟悉軟體的操作，也可以培養自己

的美感和創意。所以，同學們都對抖音的幫助是非常贊同的。 

    在訪談學校老師的過程中，三位老師們也都知道抖音。老師們都是偶爾

看看抖音感興趣的影片，抖音是老師們拿來當工作後的小小休閒，不會花很

多時間看抖音。他們認為學生使用抖音可以讓學生表現自己的才華，學生可

以創造自己的舞步或著歌唱技巧。老師也發現，平常上課靜靜的同學，在抖

音上卻是活潑的，或許有些同學在抖音上找到可以發揮的地方。老師覺得學

生喜歡抖音的原因是，同學會因為抖音而有很多互動和共同的話題。老師們

也贊同抖音的確對學生是有幫助的，抖音可以讓學生學到很多常識，可以培

養操作手機的技巧，可以熟悉拍片、剪片等小導演養成。 

    與家長的訪談中，三個不同年紀的家長都提醒孩子要控制玩手機的時間

和內容。一位阿嬤說，不要太沉迷網路遊戲和抖音，每次玩手機的時間三十

分鐘就差不多了。一位爸爸說，希望小孩不要觀看太多奇怪的影片。一位年

輕的家長說，她很佩服現在的小孩，很敢把自己拍攝的影片上傳到抖音裡，

她覺得小孩們很敢勇於表現自己。家長們發現抖音裡的創意作品和無厘頭與

搞笑的影片非常吸引小孩子的注意，所以小孩子會一直想看新的影片帶來的

新奇事物。抖音對學習有沒有幫助？家長認為不管使用什麼軟體，只要可以

查資料或學到一些不錯的創意或技巧，他們認為都是可以提升學習能力的。

但有一位家長卻說抖音沒有幫助，因為擔心孩子沉迷觀看和拍影片而耽誤寫

功課的時間。 

    抖音是我們喜歡使用的手機軟體，它讓我和同學之間有許多共同的話題，

也可以共同欣賞別人的才華和創意的影片作品。因為看了抖音搞笑的影片，

讓我心情變得開心。我們還可以從抖音中學到軟體連結帶來的新事物，可以

滑到我喜歡的事情。除了玩剪輯和拍攝網美的影片，我們自我期許也能用抖

音來拓展學校學習的知識，這樣抖音就很實用又好玩。 



   雖然沒有一本書專門寫出抖音對學習的幫助，但我們可以利用抖音裡有

趣的功能和特別的效果，把上課的知識轉成活潑的畫面，這樣感覺會比較生

動。如果我們用抖音來交出一份作業，這功課就不再是苦差事，我們會更投

入這樣的作業。如果用我們喜歡的方式來完成作業，對作業的投入會愛不釋

手。 

   抖音對學習來說是一種工具，也是一種媒介。學校學習的所有科目都可

以用抖音轉換成另一種新的學習，這學習對我來說是有趣的。例如，老師如

果出一份作業叫做「大氣中的水」，我會先拍出生活中或利用網路找出六種

大氣中的水(雲、雨、霧、露、霜和雪)的美圖，再利用抖音的特效和濾鏡等

功能，加上文字介紹和可愛圖案，最後放入我喜歡的抖音神曲，這份作業就

變得活潑起來。 

   抖音可以用在和學校有關的活動中，我們每年畢業典禮進場通常都是放

簡報讓畢業生一一出場，明年我們畢業典禮時，我們每個人都製作屬於自己

的介紹短影音，當成進場的畫面，用想得就很期待明年的典禮現場。抖音讓

我們有無限的可能。 

參、 結論與建議 

綜合以上的分析，我們得到以下結論，分別敘述如下： 

一、抖音帶給我的成長： 

在抖音的世界裡，我們可以享受歌舞影音，可以充分的展現自我，發揮才藝。 不

但可以學習科技創意，還可以結合藝術和科技創作作品。因為抖音我們和同學有

共同的話題，當我難過的時候，抖音讓我笑了。抖音裡的影片能學到課本外的知

識，它是有趣好玩的。抖音讓我們有無限的想像力和創意。 

二、藉由分享抖音讓家人間情感更親密： 

抖音讓我和家人疏遠，這是抖音帶給我們的危機。我願意和家長分享我上網或抖

音等社群軟體的內容，也邀請爸爸媽媽和我一起看有趣的網路影片，這樣可以拉

近我們親子的距離。當然我也會聽從爸媽的話，使用手機要有限制。 

三、學習接受意見分辨抖音好與壞： 

抖音讓我可能陷入科技泥沼中而無法不拔，這是我們要身心控制的地方。這研究

讓我知道要懂得分辨好與壞的資訊，多聽聽老師和家長提供的意見，這樣才不會

掉到網路的陷阱裡。 

四、做自己的主人不被抖音控制： 

我們可以玩科技，也可以節制科技，用皇后(Queen)的姿態駕馭抖音。因為我們

是抖音 Queen。 

五、善用抖音，創造無限。 

我們喜歡抖音、投入抖音，我們更善用抖音，創造無限的新奇。 
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