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圖一：四位作者與中原國小構樹合影 
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壹、前言 

 

原本我們預定研究的主題為中原國小校園內的外來種與原生種生物。因為

知道干校長對自然生態十分了解，所以我們決定拜訪校長請教他的意見。與校

長討論後，最後我們決定將主題改為本校最壯碩的一棵樹——構樹。 

 

選定這棵構樹進行研究，是因為這棵⌈構樹先生⌋陪伴著我們中原好小子成

長。足球隊的同學，在練球時射門射偏了，就把球射到構樹上；夏天時，常有

同學躲在構樹的樹蔭底乘涼下，風一吹來非常涼爽，彷彿置身在大自然中的冷

氣房中；更有些活潑好動的同學，爬上構樹上時發現構樹上有許多蟬蛻，聽同

學說他的阿嬤會收集蟬蛻（如圖二、圖三）拿去賣。我們學校這棵構樹不但長

得高大而且還有許多樹瘤(註一)，我們十分好奇這瘤是怎麼來的？我們想透過小

論文利用觀察法和文獻研究來了解這位「構樹先生」到底有什麼秘密？ 

 

經過資料的蒐集和多次的討論後,我們最後將研究目的鎖定在： 

1.中原國小的構樹分布情形 

2.了解構樹在大自然中的角色 

3.了解構樹在生活中的運用 

  

圖三：構樹上的蟬蛻 圖二：中原構樹先生葉子上的蟬蛻 
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貳、正文 

 

一、中原國小的構樹分布情形 

 
（一）中原國小構樹分布地圖（如圖四） 

 

圖四：中原國小構樹地圖 

 
（二）中原國小構樹觀察結果: 

1.構樹的生命力真的很強，連校門口的水溝裡都可發現構樹。 

2.在學校網球場的後面，很少人走動，也長了很多的雜草，我們在裡

面找到了好幾棵小構樹。 

3.在前門停車場附近我們有看到很像構樹的小樹，用手觸摸葉子，表

面也是粗粗的，但葉型又不太像構樹。於是我們拿著葉子去找校長，

校長說那是桑樹，不是構樹。 

4.我們在校園內的空地上找構樹，但在幼兒園附近的親水公園及體育

館後的空地都沒找到它，可能是因為司機伯伯常去除草，所以把小

構樹也一起除去了。 

5.因為在樹上看到非常多的樹瘤，所以才會對於構樹好奇，後來發現

其實樹瘤不是只有構樹才有，但也是因為樹瘤，而有機會讓我們更了

解構樹。 
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        可惜我們在校園裡發現的構樹只有雄株沒有雌株，如果有雌株，我們就可

以吃吃看它的果實，但缺點是掉到地上爛掉的話，就會引來蚊蟲，非常噁心。

構樹長在我們掃的人行道上的優點是，大家在打掃時有地方可以乘涼，不過雄

株的花經常掉到我們班的掃區，而且黏在地上非常難清理。 

 

二、了解構樹在大自然中的角色 

 
（一）構樹的分類、特性 

構樹屬於桑科構樹屬，特性為樹皮灰褐色，富含纖維素，構樹的分布

廣，適應力強，生長力旺盛，構樹為雌雄異株，雄株會開花，但不會結

果，雄株的花是一根長條型的花束，雌株會開花也會結果，雌株的花是圓

形的花球，果實是圓球形，成熟時，由綠轉為橘紅色。 

 

（二）構樹的原產地與分布區域 

構樹的原產地位於中國、中南半島、印度、日本、台灣、琉球、馬來

西亞、太平洋諸島地。是台灣的原生物種（註一），常成為平地或低海拔

區域的先驅植物（註二），可以在廢耕地、道路兩旁、果園和森林的邊緣

看見。 

  

（三）構樹的別名 

構樹有非常多有意思的別名 ，現在就以鈔票樹、楮、臭樹仔、鹿仔

樹、噹噹樹等別稱進行說明。 

 1.「鈔票樹」： 這個別名是因為構樹是以前用來製作鈔票的原料之一。 

 
2.「楮」：宋朝的朱熹在註解《詩經》中的楮樹（也就是構樹）時，說

它是一種「惡木」。楊老師的媽媽楊奶奶則稱構樹為「臭樹

仔」。這是因為如果構樹離農田太近就會與莊稼爭奪營養；

如果離房屋太近，根系就會影響房屋的地基。所以很多人並

不喜歡構樹。 
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3.「鹿仔樹」：早期台灣有很多梅花鹿，梅花鹿很喜歡吃構樹的嫩葉

子，養鹿人會用構樹的嫩葉來養鹿，所以台灣人又稱構樹

為「鹿仔樹」。 

4.「噹噹樹」：  圓形的果實像叮噹般掛滿整棵樹，又叫做「噹噹樹」。 

 

附註:  

1.樹瘤 

樹瘤是一種癒傷組織。是樹木受到真菌或害蟲的刺激，為了自我保

護，於是在受刺激（傷)的部位細胞增生而形成的瘤狀物。 

 

2.原生物種 

原生物種又稱本土物種。表示這個物種在這個地區的分布純粹是⌈自

然因素⌋造成的，沒有人為因素；若是這個物種可能是因為⌈人為因素⌋而

散布到原生範圍之外，在這些區域這個物種就會被視為「外來物種」。 

 

3.先驅植物： 

先驅植物是指在原來完全沒有植物的地區，由地衣、苔蘚、禾科草

本植物或喜好陽光的陽性樹種，先行侵入形成的植物群落。 

在沒有土壤條件地區生長的先驅植物一般是低等植物，多能耐乾旱和貧

瘠等條件；在有土壤的環境下的先驅植物一般是陽性樹種。 

等到先驅植物將惡劣的環境改善後，先驅植物所形成的群落會慢慢被更

加高等的植物群落取代。 

  

 

三、了解構樹在生活中的運用 

 
（一）葉子：可以作為飼料養豬、養羊、養牛、養鹿、養雞。 

別名為鹿仔樹，用構樹葉養殖的家畜，肉質特別鮮美。 

 

（二）樹皮：用構樹皮來造紙、做樹皮衣。 
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阿美族拿來製作樹皮衣，具有保暖與防水的特性、構樹樹皮含

有很高的纖維質，可用來造紙，因為質地優良可用於印製鈔票，所

以又叫做「鈔票樹」。 

 

（三）果實：可食用 

橙紅的熟果可以生食也能做成果醬。 

 

（四）花：煮湯 

原住民常將構樹的雄蕊入菜煮湯，構樹的果實也常被原住民拿

來食用。 

 

（五）根：藥材 

中醫學上稱果為楮實子、構樹子，與根共入藥，功能補腎、利

尿、強筋骨。主治：補腎、明目、強筋骨。 

 

（六）整枝植株：構樹植株 

防止風砂侵襲在大陸風沙較大的地區用。 
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參、結論 

 

中原的構樹真的讓人「又愛又恨」每次去後門打掃的時候，看著自己正在

研究的構樹又掉了一大堆葉子等著我們掃，真的很無奈，可是當夏天的打掃時

間陽光直射時，大家都跑去構樹爺爺的臂膀下打掃，感覺像是有人為我們撐了

把「大陽傘」，幫我們擋住了暑氣。 

有人說構樹全身都是寶，因為它可以造紙、做樹皮衣、做成果醬、也可以

當作家畜的飼料，尤其聽說用構樹葉餵食的豬肉質特別鮮美。但又有人說構樹

是惡木、是臭樹仔，因為構樹會破壞房屋地基，很容易造成房屋倒塌、生長速

度快，搶走了農作物的養分。這是人類眼中 

構樹，能被我們拿來用，就說它是寶；若是不能，而且還對我們的生活有

害，我們就說它是惡木。 

但在自然環境中構樹沒有好壞。大自然都是按自體的循環運作，每個生物

在大自然裡面都有它的用處和一席之地，我們覺得人類不該「自以為聰明」隨

便下定論，認為某個生物是好的，某個生物是不好的，卻忘人類也只是自然中

一環，而不是主宰者。 
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