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摘要 

探討過手部角度以及站位會影響進球率之後，我們決定探討雙腳屈膝的程度

是否會更大幅影響進球率，進球率是比賽勝負的關鍵，因此以膝蓋的彎曲程度來

進一步地做探討和研究，希望能提供所有熱愛籃球的人做為參考依據。 

 

關鍵詞：籃球、雙腳屈膝、進球率。 

 

 

壹、前言 

學校的圖書館最近陳列了上學年學校科展的展示板，我們好奇的上前觀看之

後，心想：「投籃這麼簡單有什麼好研究的？」問了先前參與的同學，他們得意

的說：「沒那麼簡單喔！可研究可觀察的事情多得很呢！」 

投籃的方式是對進球率影響最大的地方，雖然投籃技巧有千奇百樣，可是哪

一種方式才是能大大提升進球率的技巧呢？我們這一組想了很多方法，發現先前

學長姐的「灌籃高手—投籃準度機率提升」1這個作品裡面所觀察的大都是以手

肘以及投籃角度為觀察項目，所以我們小組決定以「屈膝程度與腳是否平行或呈

弓箭步」做為觀察重點，也請我們學校引以為傲的籃球隊協助。 

於是我們成立了夢想「籃」圖研究小組，往關於投籃準確率方向更多角度去

研究，希望我們也能成為有科學頭腦的小小研究員。 

 

 

 

 

 

                                                      
1
 花蓮縣第 62 屆科展：「灌籃高手—投籃準度機率提升」 
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貳、正文 

一、研究目的 

(一) 探討投籃者雙腳平行，膝蓋與腳尖平行投籃進球率。 

(二) 探討投籃者雙腳平行，膝蓋超過腳尖投籃進球率。 

(三) 探討投籃者腳呈弓箭步，膝蓋與腳尖平行投籃進球率。 

(四) 探討投籃者腳呈弓箭步，膝蓋超過腳尖投籃進球率。 

二、研究方法 

首先我們討論了研究所需工具，分別是投籃狀況記錄表以及電腦等等……。 

(一) 第一步，我們依據研究目的討論出觀察投籃狀況時，應該注意的項目：

包含雙腳平行或雙腳前後呈弓箭步；雙膝彎曲時，屈膝程度…等內容，

我們使用電腦應用程式將投籃人次、投籃次數及投籃進球率做成一份二

維表格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1：屈膝程度以及雙腳是否平行與投籃命中率實驗記錄表 
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(二) 第二步，由於這項實驗需要進行投籃，因此協請學校籃球隊教練推薦

我們適當人選，這些球員均參與校隊訓練至少達一年以上。於是找齊十

二位籃球隊員來協助我們完成這項觀察實驗，並在實驗當日告知投籃者

需配合投籃之姿勢。 

(三) 第三步，選定實驗日期為某日中午休息時間，協請十二位籃球隊員在

戶外籃球場進行實驗，請參與實驗針對四種不同姿勢，十二位籃球員

均：1、雙腳平行屈膝與腳間平行；2.雙腳平行屈膝超過腳尖；3.雙腳呈

弓箭步屈膝與腳尖平行；4.雙腳呈弓箭步屈膝超過腳尖進行投籃。 

    每位球員針對每種姿勢各投三球，並由小組員們進行紀錄。 

三、研究過程 

接續先前學長姐的「灌籃高手—投籃準度機率提升」的科展作品，這次的主

題是---夢想「籃」圖，將觀察的焦點主題由抬肘伸臂及角度的觀察，轉移到屈膝

程度以及腳步是否平行，與投籃準確率方向是否相關去研究。 

 

圖 2：實驗進度流程圖 
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(一) 所有隊員都站在罰球線，實測不同投球姿勢，觀察進球的狀況。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3：雙腳平行及屈膝與腳尖平行 圖 4：雙腳呈弓箭步屈膝與腳尖平行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5：雙腳平行及屈膝與超過腳尖 圖 6：雙腳呈弓箭度及屈膝超過腳尖 
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(二) 因為參與觀察實驗的隊員較多，我們分成兩組觀察並記錄。經過實測後， 

    我們將四種投球腳部姿勢統計，做成了以下表格。 

 

 

圖 7：屈膝程度以及雙腳是否平行與投籃命中率實際投籃實驗記錄表 
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 (三)研究與分析 

分析一：投籃時球員雙腳平行，屈膝與腳尖平行進球次數 10 次；屈膝超過腳尖

進球次數 9 次，所以屈膝與腳尖平行投球命中率較高。 

        投球姿勢 雙腳平行 

屈膝與腳尖平行 屈膝超過腳尖 

10 9 

圖 8：雙腳平行時屈膝與腳尖平行或超過腳尖進球次數統計表 

 

圖 9：雙腳平行時屈膝與腳尖平行或超過腳尖進球次數長條圖 

 

 

分析二：投籃時球員雙腳呈前後弓箭步，屈膝與腳尖平行進球次數 12 次；屈膝超過腳尖 

         進球次數 12 次，所以屈膝與腳尖平行或超過腳尖投球命中率一樣。 

 

 

 

圖 10：雙腳呈前後弓箭步時，屈膝與腳尖平行或超過腳尖進球次數統計表 

        投球姿勢 雙腳呈前後弓箭步 

屈膝與腳尖平行 屈膝超過腳尖 

12 12 

  

次數 

次數 
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圖 11：雙腳呈前後弓箭步時，屈膝與腳尖平行或超過腳尖進球次數長條圖 

 

分析三：投籃時球員屈膝與腳尖平行，雙腳平行進球次數 10 次；雙腳呈前後弓箭步進 

         球次數 12 次，所以雙腳呈前後弓箭步投球命中率較高。 

        投球姿勢 屈膝與腳尖平行 

雙腳平行 雙腳呈前後弓箭步 

10 12 

圖 12：屈膝與腳尖平行時，雙腳平行進或雙腳呈前後弓箭步進球次數統計表 

 

圖 13：屈膝與腳尖平行時，雙腳平行進或雙腳呈前後弓箭步進球次數長條圖 

 

 

 

次數 
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分析四：投籃時球員屈膝超過腳尖時，雙腳平行平行進球次數 9 次；雙腳呈前後弓箭步 

        進球次數 12 次，所以雙腳呈前後弓箭步投球命中率較高。 

 
 
 
 

圖 14：屈膝超過腳尖時，雙腳平行平行或雙腳呈前後弓箭步進球次數統計表 

 

圖 15：屈膝超過腳尖時，雙腳平行平行或雙腳呈前後弓箭步進球次數長條圖 

分析五：投籃時球員總投籃進球數，雙腳平行平行進球次數 19 次；雙腳呈弓箭步進球 

        次數 24 次，所以雙腳呈前後弓箭步投球命中率較高。 

 

 

圖 16：雙腳平行平行或雙腳呈前後弓箭步進球總次數統計表 

 

圖 17：雙腳平行平行或雙腳呈前後弓箭步進球總次數長條圖 

        投球姿勢 屈膝超過腳尖  

雙腳平行 雙腳呈前後弓箭步 

9 12 

 雙腳平行總數 腳呈前後弓箭步總數 

19 24 

次數 

次數 

投球姿勢 
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叁、結論與建議 

一、結論 

(一) 依據分析一，投籃者雙腳平行，屈膝與腳尖平行投籃進球率和屈膝超

過腳尖投籃進球次數分別是 10 次和 9 次，進球率相差不明顯。 

    (二) 依據分析二，投籃時球員雙腳呈前後弓箭步，屈膝與腳尖平行投籃進

球率和屈膝超過腳尖投籃進球次數分別是都是 12 次，進球率也相差不

明顯。 

    (三) 由分析一、分析二可看出無論屈膝與腳尖平行投籃或者屈膝超過腳尖

投籃進球率雖然差異不大，但是雙腳呈前後弓箭步比雙腳平行進球率較

高。 

    (四) 由分析五發現投籃時球員總投籃進球數，雙腳平行平行進球次數 19 次； 

        雙腳呈弓箭步進球次數 24 次，所以雙腳呈前後弓箭步投球命中率較高。 

二、建議 

(一) 由結論可知雙腳呈前後弓箭步投球命中率較高，不過實際比賽中罰球 

    的話基本上都是站平行，所以就是要請球員們多練習練習了。 

    (二) 相較上次延續實驗項目雖已增加樣本數，但希望在實測人員程度相當 

        的情況下，樣本能更多，或許下次可以找一般的同學，而非籃球員進行 

        實測。 

 (三) 下次實驗或許可以在其餘條件不變的情況下，以身高為變因再做深入 

     研究。 
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