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壹、前言: 

 

一、研究動機 

 

隨著資訊網路的發展、行動網路的成熟，智慧型手機已經成為現代人每日接

觸的媒介工具，學田國小的孩子們也不例外，課堂上、宣導中時常聽到老師們講

述智慧型手機的影響，學田國小的學生們在使用智慧型手機的狀況究竟如何呢？

所帶來的影響又像老師說的一樣嗎?也成就了此次小論文研究動機的發想。 

 

二、研究目的 

 

(一) 智慧型手機使用的行為  

 

1. 智慧型手機使用的時間 

 

2. 智慧型手機使用的軟體 

 

 (二) 探討智慧型手機對學生的影響 

  

1. 智慧型手機對學生的學業上的影響 

 

2. 智慧型手機對學生個人的影響 

 

三、研究對象 

 

花蓮縣富里鄉學田國小學生，共 6 班 20 人。 

 

年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

人數 3 3 2 3 5 4 

 

四、研究過程及方法 

 

 

  

設計訪問問題 進行訪談 查詢圖書資料 整理統計資料 
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貳、正文:   

 

一、文獻資料蒐集 

 

(一)智慧型手機 

 

是一種既可用來撥打移動電話又可進行多功能行動計算的行動裝置。它配備客製

化的行動操作系統，可瀏覽網頁和播放多媒體檔案，也可通過安裝行動應用程式、

電子遊戲等程式來擴充功能。智慧型手機通常有許多半導體以及各種感測器，支

援無線通訊協定。其運算能力及功能均優於傳統功能型手機。 

 

(二)生理影響 

 

智慧型手機對身體造成的不良生理影響大多肇因於過度使用以及不正確的使用

方式，比方說長時間滑手機、躺著或是以其他不良姿勢使用手機、在暗室或移動

的車上玩手機等。書中清楚說明這些習慣容易導致眼睛、肩、頸、手指、肌腱、

腰、脊椎等身體各部位的痠痛或疼痛，嚴重時更可能產生永久性的傷害。 

 

(三)心理影響 

 

除了身體上的毛病之外，人們如果受到智慧型手機的制約，心理上也會產生一些

負面效應。書中呈現的是心理焦慮、社交恐懼、強迫行為以及其他不健康的情緒，

從不由自主地查看手機訊息到產生心理焦慮（有訊息或沒有訊息都可能讓人深感

焦慮），並且過度放大自己的情緒（同時也可能錯估對方的文字和情緒），讓本來

就缺乏溝通的誤會更加深化，最後這些負面的情緒不斷蔓延而無法獲得解決。 

 

(四)社會關係 

 

網路世界讓人們的距離更靠近，也能變得更遙遠，像是一個簡單的「已讀不回」

或「不讀不回」就成為一道厚重的牆，拉開了原先的距離。這種忽遠忽近的距離

不但讓人容易感到困惑，還可能讓人把網路世界跟現實世界混淆了。不論是營造

虛擬分身（像是追求光鮮亮麗的形象，想要有很多人追蹤、按讚或愛心等），或

是當一個破壞份子（酸民），暫且不管這些想法或行為的對錯，人們在網路世界

和現實世界裡有時展現一致的行為、有時卻又有著矛盾的表現。作者認為重要的

是我們在現實世界和網路世界兩邊能獲得什麼，並且提醒我們不要耗費自己在現

實世界能夠得到的幸福，去換取在網路世界中的幸福快樂。 
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二、訪談內容 

 

(一)訪談對象 

 

本研究的訪談對象為學校內所有學生。 

 

(二)訪談紀錄 

 

時間:2022/9/5、6  

地點:學田國小 

對象:學田國小學生 

 

問卷調查 

年級: 一□二□三□四□五□六□ 姓名: 

1.是否擁有智慧型手機: 有□ 沒有□ 

2.是否有使用智慧型手機? 有□ 沒有□ 

3.平日使用智慧型手機的時間? 0~0.5 小時□ 

0.5~1 小時□  

1~2 個小時□ 

2 個小時以上□ 

4.假日使用智慧型手機的時間? 0~0.5 小時□ 

0.5~1 小時□  

1~2 個小時□ 

2~4 個小時□  

5 個小時以上□  

5.最常使用智慧型手機的哪個功能: ➀溝通功能□ 

與他人溝通聯絡皆算 

➁上網功能□ 

資料查詢 

➂娛樂功能□ 

遊戲、抖音、臉書 

➃攝影功能□ 

拍照、錄影 

排序: 

6.承上題，該功能中你最常使用哪些軟體: 排序(最多 3 個):  

(個人) 

1.早上到校的時候精神大概如何? 非常好□  好□  普通□ 

不好□    非常不好□ 

2.你的視力在這幾年是下降還是維持? 下降□   維持□ 

3.遇到問題時，會使用手機來解決問題嗎? 會□ 不會□ 

4.有了手機後，你的人際關係如何? 變好□ 沒有變□ 變差□ 

(學業) 

1.在班上他的成績如何? 非常好□好□普通□不好□非常不好□ 

2. 在班上他上課的專心度如何? 非常好□好□普通□不好□非常不好□ 

3.在班上他回答問題的狀態如何? 非常好□好□普通□不好□非常不好□ 
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三、問卷調查統計 

 

(一) 是否擁有智慧型手機: 

 
 

(二)是否有使用智慧型手機? 

 

 

(三)平日使用智慧型手機的時間? 

 

是 

60% 

否 

40% 

是否擁有智慧型手機: 

15 
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是 
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是否有使用智慧型手機 
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(四)假日使用智慧型手機的時間？ 

 
(五)最常使用智慧型手機的哪個功能: 

 

（六）智慧型手機個人影響調查統計 

1.早上到校的時候精神大概如何? 

 

沒使用智慧型手機學生精神狀況比有使用智慧型手機的學生好 

12 
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溝通功能 

20% 

上網功能 

20% 
娛樂功能 

37% 

攝影功能 

23% 

最常使用智慧型手機的哪個功能 

75% 
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5% 
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早上到校的時候精神大概如何 
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2.你的視力在這幾年是下降還是維持? 

 
沒使用智慧型手機學生視力都是維持，有使用智慧型手機的學生視力一半都下降 

 

3.遇到問題時，你會使用手機來解決問題嗎? 

 

 

4.有了手機後你的人際關係如何？ 

 

 

45% 

55% 

你的視力在這幾年是下降還是維持 

下降 維持 

74% 

26% 

遇到問題時，你會使用手機來解決

問題嗎 
會 不會 

42% 

51% 

7% 

有了手機後，你的人際關係如何 

變好 

沒有變 

變差 
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平日(成績) 非常好 好 普通 不好 非常不好 

0~0.5 小時 4/1 4/1 1/1 3  

0.5~1 小時 1     

1~2 小時      

2 小時以上  1 3   

(專心度) 非常好 好 普通 不好 非常不好 

0~0.5 小時 2/1 4 5/2  1 

0.5~1 小時   1   

1~2 小時 1  2  1 

2 小時以上      

(回答問題) 非常好 好 普通 不好 非常不好 

0~0.5 小時 2/2 7 3/1   

0.5~1 小時 1     

1~2 小時      

2 小時以上 1  1 1 1 

 

假日(成績) 非常好 好 普通 不好 非常不好 

0~0.5 小時 4/1 4/1 1 1  

0.5~1 小時      

1~2 小時   1 1  

2 小時以上 1 1 3 1  

(專心度) 非常好 好 普通 不好 非常不好 

0~0.5 小時 2/1 3 3/2  1 

0.5~1 小時  1 1   

1~2 小時      

5 小時以上 1 1 3  1 

(回答問題) 非常好 好 普通 不好 非常不好 

0~0.5 小時 4/2 3 2/1   

0.5~1 小時      

1~2 小時 2     

5 小時以上 2 1 1 1 1 

*黑色為有使用智慧型手機的學生，紅色為未使用智慧型手機的學生 
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參、結論: 

 

(一) 智慧型手機使用的行為  

 

1. 智慧型手機使用的時間 

 

學田國小學童每天使用智慧型手機的時間約 0~0.5 小時。 

學田國小學童假日使用智慧型手機的時間明顯比平日使用的時間還多。 

 

2. 智慧型手機使用的軟體 

 

學田國小學童使用智慧型手機的軟體大部分都在使用娛樂功能。 

 

 (二) 探討智慧型手機對學生的影響 

 

1. 智慧型手機對學生的學業上的影響 

 

學田國小未使用智慧型手機的學童，在學校學習成績與專注度都較高。 

 

2. 智慧型手機對學生個人的影響 

 

學田國小有使用智慧型手機的學童，有 18%的學童早上到校時精神較差。 

學田國小有使用智慧型手機的學童，有 53%的學童視力下降。 

 

肆、引註資料: 

 

智慧型手機使用行為與手機成癮之研究-以台中市高中職學生為例 

上課使用手機對課業成績績效的影響以元培資訊管理系學生為例 

國中學生手機使用影響與規範之研究-以新竹市為例 

有「機」可循--台南市國中生手機使用狀況 

http://ir.lib.cyut.edu.tw:8080/bitstream/310901800/23442/2/%E6%99%BA%E6%85%A7%E5%9E%8B%E6%89%8B%E6%A9%9F%E4%BD%BF%E7%94%A8%E8%A1%8C%E7%82%BA%E8%88%87%E6%89%8B%E6%A9%9F%E6%88%90%E7%99%AE%E4%B9%8B%E7%A0%94%E7%A9%B6-%E4%BB%A5%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%B8%82%E9%AB%98%E4%B8%AD%E8%81%B7%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%82%BA%E4%BE%8B.pdf
http://ir.lib.ypu.edu.tw/bitstream/310904600Q/13026/2/A16-%E4%B8%8A%E8%AA%B2%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%89%8B%E6%A9%9F%E5%B0%8D%E8%AA%B2%E6%A5%AD%E6%88%90%E7%B8%BE%E7%B8%BE%E6%95%88%E7%9A%84%E5%BD%B1%E9%9F%BF%20%E7%A0%94%E8%A8%8E%E8%AB%96%E6%96%87.pdf
http://ir.lib.ypu.edu.tw/bitstream/310904600Q/13026/2/A16-%E4%B8%8A%E8%AA%B2%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%89%8B%E6%A9%9F%E5%B0%8D%E8%AA%B2%E6%A5%AD%E6%88%90%E7%B8%BE%E7%B8%BE%E6%95%88%E7%9A%84%E5%BD%B1%E9%9F%BF%20%E7%A0%94%E8%A8%8E%E8%AB%96%E6%96%87.pdf
http://chur.chu.edu.tw/bitstream/987654321/6461/1/
http://web.tn.edu.tw/serc/files/2015/02/3-2-025.pdf

