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壹●前言 

一、 研究動機 

2015年，聯合國宣布了「2030永續發展目標」（Sustainab

le Development Goals, SDGs），SDGs有17項核心目標，其中

「SDG 6 淨水及衛生：確保所有人都能享有水、衛生及其永續管

理。」是我們這次關注的重點，我們透過生活常用水發現水資源

浪費的現象，試著整理出數據報表，可以做出懶人包或報告向全

校及社區說明，以提高用水效率及水資源回收再利用觀念。
1
 

  臺灣位於亞熱帶地區，全臺多數地區降雨主要集中在夏季，但

近年來全球氣候異常現象頻傳，例如去年臺灣西部地區遭遇「百

年大旱」，今年美國、歐洲及中國也遭遇大規模的旱災侵襲，缺

水的問題將會越來越嚴重。 

  由於水是大家生活的必需用品，我們從早上起床刷牙洗臉後到

學校上課，一直到傍晚放學回家洗澡上床睡覺，一天中會用到許

多水，所以水資源對我們而言是相當重要的，我們更應該要珍惜

水資源的使用，不能夠隨便浪費。 

  根據經濟部水利署民國110年自來水生活用水量統計(圖一)，

花蓮縣在全國22個縣市中，每人每日平均生活用水量約286公

升，生活用水量是全國第五高的縣市，因此若發生缺水問題，將

對我們的日常生活造成很大的衝擊，所以我們希望透過本次研

究，了解如何減少日常生活用水的浪費，達到節約用水的目的。 

                                                   
1 資料來源：未來城市Future City@天下/永續發展目標 

https://futurecity.cw.com.tw/article/1867 
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圖一、民國110年自來水生活用水量統計表 

二、研究目的 

(1) 藉由書籍、網路資料及文獻的閱讀，了解如何節省水資源的

浪費，資料於研究結果整理分析。 

(2) 透過問卷的調查，了解銅蘭國小學生在學校及家中部分使用

水資源的習慣。 

(3) 透過實地操作與觀察，統計每日部分使用水資源的習慣所造

成的浪費，並結合改善方式做比較，找出節約用水的方法。 

三、研究方法 

(一)文獻探討：我們利用網路及學校平板，然後到學校圖書管理

系統及網站查詢有關缺水及節約用水的資料及文獻。 

(二)問卷調查：我們利用SurveyCake網站製作問卷，並讓其他同

學使用平板來填寫問卷，最後我們再從網站的後台資料來做分

析。 
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(三)實驗及觀察：老師帶著我們使用皮尺測量馬桶的長寬高，並

計算它的蓄水量大概是多少，然後還有讓我們使用容器計算水龍

頭固定時間所流出的水量，配合我們的問卷，再來統計大概使用

的水量後整理資料。 

四、研究架構 

 
 

貳●正文 

一、文獻資料蒐集 

(一)家庭用水與自來水供給量 

  自來水供應主要包括「工業用水」及「生活用水」，依94年自

來水用量統計報告，「工業用水」佔自來水用量16%，「生活用

水」佔自來水用量84%。 「生活用水」又可分為「家庭用水」與

「非家庭用水」，「家庭用水」主要包含飲用水、炊煮用水、沖

廁用水、洗澡用水、洗衣用水等家庭日常生活相關的用水；「非

家庭用水」主要包含機關、學校、旅館、百貨公司、餐飲店等營

業用水、公共用水以及消防用水等各種都市活動所需之用水。

「家庭用水」約佔「生活用水」70%以上。依110年度自來水用水

 

 

 決定研究主題 

 

 蒐集資料 

 

 實驗與觀察 

 

 統整報告 

 

 省思 
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統計資料顯示，每人每日生活用水量約為286公升，家庭用水以7

0%計之，則家庭每人每日用水量約為200公升。
2
 

(二)家庭用水比重 

  家庭每人每日用水量約為200公升，主要用途別比例從高到低

依序為，馬桶沖廁(27%)、洗衣(21%)、洗澡(20%)、一般水龍頭

用水(15%)，清潔或與其他用途(17%)。
3
 

(三)省水標章 

  經濟部水利署為鼓勵消費者選用省水產品，於民國87年1月13

日頒訂「省水標章作業要點」，全力推動省水標章制度，符合規

格之產品即頒發省水標章，消費者可依省水標章選購合格的省水

器材，即能在不影響原用水習慣下，達到節約用水之目的。 

106年6月7日經濟部公告訂定「省水標章管理辦法」，其中省水

標章各項產品項目計11項，包括「洗衣機」、「一段式省水馬

桶」、「兩段式省水馬桶」、「一般水龍頭」、「感應式水龍

頭」、「自閉式水龍頭」、「蓮蓬頭」、「沖水小便器」、「免

沖水小便器」、「兩段式沖水器」及「省水器材配件」等11類。
4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(資料來源：引用自節約用水網站-家庭省水手冊 第二章認識省水標章) 

                                                   
2 資料來源：引用自節約用水網站-家庭省水手冊 第一章家庭省水概念 
3
 文獻來源：引用自節約用水網站-家庭省水手冊 第一章家庭省水概念 

4
 文獻來源：引用自節約用水網站-家庭省水手冊 第二章認識省水標章 

省水標章涵義 

一、箭頭向上，代表將中心的水滴接

起，強調回歸再利用，提高用水效率。 

二、右邊三條水帶，代表「愛水、親

水、節水」，藉以鼓勵民眾愛護水資

源，親近河川、湖泊、水庫，並共同推

動節約用水。 

三、藍色代表水質純淨清徹，得之不

易，務當珍惜：金色代表最高品質。 

四、整體而言，水資源如不虞匱乏，大

家皆歡喜，故水滴笑臉迎人。 
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(四)水費如何計算 

  如果家裡用水很省，只用一度到十度之間，那一度水的水費，

就只收7元，例如說：家裡一個月用9度的水，那這個月水費就是

9(度)X7(元)=63元。如果用水量達到11度~30度之間，水費則變

成每度9元。 

  換句話說，如果用水用的越多，要繳的水費就越多，因為前面

10度是每個家庭大概會用到的基本水量，所以前10度收費會比較

便宜。但是如果我們使用的水量超過基本使用量，那多用的水都

是算比較浪費的，所以要繳比較多的錢，而自來水公司這樣訂定

水價就是是希望民眾能節約用水。 

下表是依照不同水量，所要繳的水費 

階 段 別 第 一 階 段 第 二 階 段 第 三 階 段 第 四 階 段 

每 度 水 費 7元 9元 11元 12元 

實 用 度 數 

(平方公尺) 
1-10度 11-30度 31-50度 51度以上 

(資料來源：自來水公司-水費及各項服務費收費標準) 

二、實驗研究 

(一)研究數據 

1.使用水資源之計算-廁所(大號間) 

  經過我們設計過的問卷之後，全校41人，有32人大約每日到大

號間平均1.5次，有4人大約每日到大號間平均4次，有5人大約每

日到大號間平均5次。透過容積的測量，我們計算出一次從蹲式

馬桶水箱排放的水有12公升，那我們就可以算出全校學生使用大

號間每日用掉的水量(步驟1)，也可以推估一個月下來用掉的水

資源(步驟2)，更可以換算出每月用掉多少度的水(步驟3)，以利

換算自來水費所耗的費用(步驟4)。經過老師指導，以下是我們

的計算過程： 

 

 

 

 

步驟1： 

12(公升)X32(人)X1.5(次)=576公升 

12(公升)X5(人)X 4(次)=240公升 

12(公升)X4(人)X5(次)=240公升 

576公升+240公升+240公升=1056公升 

步驟2： 

如果以每月上課日22天計算，那麼

可以算出全校學生使用大號間每月

用掉的水量，如下算式： 

1056(公升)X22(天)=23232公升 
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2.使用水資源之計算-水龍頭使用 

  經過我們設計過的問卷之後，每開一次水龍頭的水洗手約10秒

鐘，經容器測量，每次約用掉4公升，推估平均使用水龍頭5次，

全校共有41人，那我們就可以算出全校學生使用水龍頭間每日用

掉的水量(步驟1)，也可以推估一個月下來用掉的水資源(步驟

2)，更可以換算出每月用掉多少度的水(步驟3)，以利換算自來

水費所耗的費用(步驟4)。經過老師指導，以下是我們的計算過

程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.節約措施-廁所放入省水裝置(寶特瓶) 

  為了響應節約能源措施，我們在網路上查到各種省水的方式，

其中我們選擇最容易，也是最便宜的做法，就是將盛滿水的600

毫升寶特瓶固定放入馬桶水箱，我們的想法是寶特瓶佔去馬桶水

箱的容量，就是每次使用一次大號間沖水後節省的容量，經過我

步驟3： 

經網路查詢，自來水收費的單位是以

「度」為單位計算，1度水等於1000公升，

那麼可以算出全校學生使用大號間每月用

掉多少度的水，如下算式： 

23232(公升)÷1000(公升)=23.232度(大約2

3度) 

 

步驟4： 

經查詢，台灣的家庭用水按用量計

費，1到10度每度只收7.32元，學校

用水費用也依此費用計費，全校學生

自來水所耗的費用計算如下：7(元)X

23(度)=161元(水費每2個月收費一

次，所以推估會花322元) 

 

步驟1： 

4(公升)X41(人)X5(次)=820公升 

以上列式是銅蘭國小每日使用水龍頭 

平均用掉的水容量，共計820公升 

步驟2： 

如果以每月上課日22天計算 

，那麼可以算出全校學生使用水龍

頭每月用掉的水量，如下算式： 

820(公升)X22(天)=18040公升 

步驟3： 

接著算出全校學生使用水龍頭每月大

概用掉多少度的水，如下算式: 

18040(公升)÷1000(公升)=18.040度

(大約18度) 

步驟4： 

學校水費以每度7元來計費，因此

全校學生自來水費所耗的費用計算

如下： 

7(元)X18(度)=126元(水費每2個月

收費一次，所以推估會花252元) 
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們設計問卷推估每日每月的水量計算，每日用掉1056公升，每月

用掉23232公升，每月使用23度水，每2個月收費一次共使用46度

水。那我們如果省水方法就可以算出全校學生使用大號間每日省

下的水量(步驟1)，也可以推估一個月下來省下的水資源(步驟

2)，更可以換算出每月省下多少度的水(步驟3)，以利換算自來

水費所省下的費用(步驟4)。經過老師指導，以下是我們的計算

過程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.節約措施-水龍頭放入省水裝置(氣泡式) 

  為了響應節約能源措施，我們在網路上查到可以用點單方式進

行省水，也就是將水龍頭口處安裝省水器，我們的想法是如果只

是洗手，水龍頭開啟時排放的水用量太大了，放置省水裝置以

「氣泡式」替代一樣可以達到效果，也就是每次使用水龍頭沖水

後節省的容量來計算，推估10秒可以每日節省水量在20％至70

％，我們以50%來計算。那我們如果省水方法就可以算出全校學

生使用水龍頭每日省下的水量(步驟1)，也可以推估一個月下來

省下的水資源(步驟2)，更可以換算出每月省下多少度的水(步驟

3)，以利換算自來水費所省下的費用(步驟4)。經過老師指導，

以下是我們的計算過程。 

 

步驟3： 

那麼可以算出全校學生使用大號間每

月少用掉多少度的水，如下算式。 

1161.6(公升)÷1000(公升)=1.161度

(大約1度) 

 

步驟4： 

學校每度水費以7元來計費，因此

每個月省下的自來水費的費用計算

如下： 

7(元)X1(度)=7元(水費每2個月收

費一次，所以推估會省下14元) 

 

步驟1： 

0.6(公升)X32(人)X1.5(次)=28.8公升 

0.6(公升)X5(人)X 4(次)=12公升 

0.6(公升)X4(人)X5(次)=12公升 

28.8公升+12公升+12公升=52.8公升 

步驟2： 

如果以每月上課日22天計算，那麼

可以算出全校學生使用大號間每月

省下的水量，如下算式。 

52.8(公升)X22(天)=1161.6公升 
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5.家中用水情形 

  我們根據水利署110年的每人每日生活用水量資料來看，花蓮

縣每人平均每日使用約286公升的生活用水，其中70%為家庭用

水，就可以算出每人每日在家大概使用的自來水量(步驟1)，也

可以根據家中人數推估出每個月的用水量(步驟2)，並將它換算

成使用多少度的水(步驟3)，最後算出一個月大概使用的水費(步

驟4)，以下是我們的計算過程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟1： 

2(公升)X41(人)X5(次)=410公升 
 

以上列式是在計算裝設水龍頭省水裝

置後每日可以節省的水量，大約是410

公升 

步驟2： 

如果以每月上課日22天計算 

，那麼可以算出全校學生每月使用

水龍頭時省下的水量，如下算式 

410(公升)X22(天)=9020公升 

 

步驟3： 

接著就可以算出全校學生每月大概省

下的用水度數，如下算式： 

9020(公升)÷1000(公升)=9.02度(大約

9度) 

 

步驟4： 

學校每度水費以7元來計費，因此

每個月省下的自來水費的費用計算

如下： 

7(元)X9(度)=56元(水費每2個月收

費一次，所以推估會省下56元) 

 

步驟1： 

286(公升)X0.7(比例)=200公升 
 

以上列式是在計算一個人平均每天的

家庭用水水量，大約是200公升 

步驟2： 

如果以一家四口的小家庭，並以30

天的天數來計算，可以算出一個月

大概的用水量，如下算式： 

200(公升)X4(人)X30(天)=24000公

升 

 

步驟3： 

接著就可以算出一個家庭每月大概使

用的用水度數，如下算式： 

24000(公升)÷1000(公升)=24度 

 

步驟4： 

因用水度數在11~30度之間，因此

水費以每度9元計算，就可以大概

算出24度的用水費，如下算式： 

9(元)X24(度)=216元(水費每2個月

收費一次，所以推估為432元) 
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參●結論 

一、結論 

  從本次問卷調查及實驗結果來看，本校學生在使用馬桶上所造

成的用水量是最多的，其次就是在使用水龍頭的習慣上，所以如

果要改善學校用水浪費的情形，首先要改善的就是廁所的馬桶和

水龍頭，以下是我們針對改善方式的結論及建議： 

  (一)馬桶用水量的改善 

  根據我們的實驗，如果使用寶特瓶放在水箱的方式，依照使用

的寶特瓶數量，每個月大概最多可以節省1~2度的用水。不過使

用寶特瓶也要注意最好能夠將寶特瓶固定住，因為在實驗過程中

我們發現寶特瓶如果放的位置不對，有可能擋住出水的水閥，造

成水不斷地流出，反而造成浪費。另外我們發現放寶特瓶還會使

馬桶的沖水效果降低，所以也不能放太多寶特瓶，大概1~2瓶就

可以了。 

  (二)水龍頭用水量的改善 

  水龍頭用水的部分，除了使用習慣的改善，例如使用刷牙使用

漱口杯，洗手或洗餐具時不要一直開水，水龍頭不要直接開到最

大，轉一半就好，另外水龍頭也要安裝省水裝置，根據我們的實

驗，有裝省水裝置及沒有裝省水裝置，使用的水量相差將近一

倍，在節約用水的效果上，有著相當明顯的差別，並且目前市面

上有關水龍頭的省水裝置種類相當多，而且價格也不會很貴，很

適合買回來使用。 

二、省思 

  在這次實驗過後，我們發現了節約用水其實在我們平時生活的

環境裡面就可以做到，但不論是在馬桶裡面放置寶特瓶，還是在

水龍頭上裝省水裝置，都只能幫助我們節省部分的用水，如果我

們使用者的習慣沒有改變，我們還是會浪費掉許多的水，所以經

過這次的實驗，讓我們了解真的要珍惜我們現有的水資源，不能

夠隨便的浪費。 
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以下是從網路資料中彙整的省水方法及平日生活行為所用去的水

量，希望此小小研究的整理可以有效讓其他人知道，進而影響它

們的用水習慣，共同保護地球水資源。 

【省水方法】
5
 

(一)廚房節水 

1、放適量的水在洗滌槽內洗碗、洗菜或洗衣，以減少水

流失量。 

2、以洗米水或煮麵水來洗碗筷，可節省用水及減少洗潔

劑汙染。 

3、以洗菜水、洗衣水及洗澡水等清水澆花。 

4、除濕機、純水機及蒸餾水機等設備的廢水可回收再利

用。 

(二)洗澡節水 

1、以淋浴取代盆浴，並使用低流量蓮蓬頭，淋浴時間以

不超過15分鐘為宜。 

2、全轉式水龍頭換裝新式1/4轉水龍頭，縮短水龍頭開

關的時間以減少水流失。 

3、隨手關水龍頭，避免浪費水資源。 

4、多人洗澡時，一個一個接續不間斷，可節省熱水流出

前的冷水流失量，另可將冷水儲存於水桶作為沖馬桶

之用途。 

(三)洗衣節水 

1、選擇可自動調節水量的洗衣機。 

2、使用洗衣機時，視洗滌物多寡調整水量。 

3、配合衣料種類適當調整洗濯時間：毛、化學纖維物約

5分鐘，木棉、麻類約10分鐘，較髒污衣物約12分

鐘。 

 

                                                   
5 資料來源：台灣自來水公司-節約用水 

 https://www.water.gov.tw/ch/Subject?nodeId=778 
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(四)馬桶節水 

1、新蓋房屋請採用六公升省水型馬桶；將耗水型馬桶換

裝二段式沖水配件。 

2、水箱底部的小浮餅拆下，改為無段式出水，減少用水

量。 

3、將小便器沖水裝置改為自動感應式，並調整適當沖水

時間。 

【生活行為用去水量一覽表】
6
 

(一)洗車時用水桶代替水沖(每次省180公升) 

(二)澆花以洗菜洗米水代替(每次省5公升) 

(三)洗手抹肥皂及搓揉時將水龍頭關緊(每次省5公升) 

(四)刷牙用漱口杯(每次省5公升) 

(五)洗菜以盆槽代替水流沖洗(每次省5公升) 

(六)洗臉以盆槽代替水流沖洗(每次省7公升) 

(七)熱水流出前的冷水再利用(每次省9公升) 

(八)洗衣服改用省水流程(每次省15公升) 

(九)改用省水二段式馬桶(每次省30公升) 

(十)盆浴改淋浴-以5分鐘為例(每次省55公升) 

肆●引註資料 

一、書籍資料 

1. 鄭敬喜（文）林志瑛 （圖）。 阿奇船長尋寶記。新雅文化。 

2. 邱凡芸 楊淑涵。小水滴哭什麼？。行政院環境保護署。 

二、網站資料 

1、未來城市Future City@天下/永續發展目標 

  (https://futurecity.cw.com.tw/article/1867) 

2、節約用水資訊網-家庭節水手冊  

  (https://www.wcis.org.tw/Home/Home_4) 

 

                                                   
6 資料來源：經濟部水利署網站 

https://www.wra.gov.tw/cp.aspx?n=18800 

https://futurecity.cw.com.tw/article/1867
https://www.wcis.org.tw/Home/Home_4
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3、自來水公司-水費及各項服務費收費標準 

  (https://www.water.gov.tw/ch/Subject/Detail/1288?nodeId=813) 

4、台灣自來水公司-節約用水(網站) 

   (https://www.water.gov.tw/ch/Subject?nodeId=778) 

5、經濟部水利署網站 

   (https://www.wra.gov.tw/cp.aspx?n=18800) 

6、聯合學苑 

  (1)缺水 歐洲新常態(好讀跨領域文章) 

  (https://udncollege.udn.com/14989/) 

  (2)護水女戰士－徒手搬運石塊，打造儲雨槽存水源 

  (https://udncollege.udn.com/category/news/) 

  (3)沙漠化 全球新常態 

  (https://udncollege.udn.com/13777/) 

  (4)國中生結合所學 DIY 集水塔、感應器 

  (https://udncollege.udn.com/7710/) 

7、Youtube 

(1)省水小技巧｜馬桶省水｜水龍頭省水｜電熱水器省水 

  (https://www.youtube.com/watch?v=MibEjh_I67o) 

(2)省水十招 

(https://www.youtube.com/watch?v=rINwLOHxMZ0) 

(3)教你一個節約用水的小妙招 

(https://www.youtube.com/watch?v=7AZdQeBprNw) 

(4)【生活裡的科學】20180608 - 馬桶省水的科學 

(https://www.youtube.com/watch?v=PkDttE9CqRk) 
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https://udncollege.udn.com/7710/
https://www.youtube.com/watch?v=MibEjh_I67o
https://www.youtube.com/watch?v=rINwLOHxMZ0
https://www.youtube.com/watch?v=7AZdQeBprNw
https://www.youtube.com/watch?v=PkDttE9CqRk

