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壹●前言 

    一、研究動機 

    五月份因為疫情停課不停學，我們需要用到手機或電腦來上線上課程，因為少了

與同學相處的時光，多了一些空閒的時間，經由學校老師的介紹，讓我認識了數獨這

個遊戲，也可以訓練我們的邏輯反應，因為可以在手機上很輕易的操作，既然數獨是

一個這麼有趣的遊戲，為什麼它並沒有在校園間流行並推廣？這激發了我們的好奇心，

讓我更想知道，到底在校園中，有多少小朋友在玩數獨，玩數獨是否真能有助於學生

的邏輯推理能力，或是有助於數學能力、學業成績……等表現。 

 

    二、研究目的 

(一)調查明義國小中高年級學生玩「數獨」的人數及想法。 

(二)分析「數獨」與邏輯推理能力、數學能力、學業成績的相關。 

(三)探討在校園推廣「數獨」的可行性。 

 

    三、研究方法 

  先與組員與老師討論並確定主題，接著熟悉「數獨」的解題方法；開始從網路、

書籍、報導查詢相關資料，並加以分析整理。開始設計問卷並確定實施問卷的對象，

尋求學校老師同意與協助，在班級實施問卷收集數據；去班級教學生如何玩數獨，在

做後測的問卷，及實際訪問學生和導師對於「數獨」的看法。最後透過訪談學生及老

師，了解「數獨」在校園推廣的可行性，進行小論文總結並提出建議。 

 

    四、研究流程 
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貳●正文 

    一、數獨相關研究 

(一) 數獨的由來 

    「數獨」，它得原意是「在每一格只有一個數字」。相傳數獨源起於拉丁方

陣（Latin Square），發展於美國 1970，改名為「數字拼（Number Place）、傳到

日本之後更加發揚光大，以數學智力遊戲智力拚圖遊戲發表。某位香港高等法

院的紐西蘭籍法官高樂德（WayneGould1997 年 3 月到日本時，無意中發現了。

他首先在英國的《泰晤士報》上發表，不久便風靡全英國，之後他用了六年時

間編寫了電腦程式，並將它放在網站上，使這個遊戲很快在全世界流行。2010

年代，隨著電腦和智慧型手機的興起，數獨在個人電腦，網站和手機上也很受

歡迎。 

    簡單來說，數獨是一種填字遊戲，只要懂得寫出 0~9，再加上不屈不撓的

毅力，就可以輕鬆的上手，算是個老少咸宜的小遊戲。無論何時何地，只要畫

出一張 9X9 的表格，就可以感受數獨的獨特魅力！ 

        (二) 解題的方法 

   從文獻中我們發現，解題技巧主要有：直觀法、唯一候選數法、隱性唯一候

選數法、區塊刪減法、數對刪減法、隱性數對刪減法、三鏈數刪減法、隱性三

鏈數刪減法、矩形頂點刪減法、三鏈列刪減法、關鍵數刪減法、關連數刪減法。

其中最常用到的就是直觀法和基礎屏除法。 

    1.直觀法：當某行已填數字的宮格達到 8 個，那麼該行剩餘宮格能填的數字就

只剩下那個還沒出現過的數字了。形成為直觀法，就是利用 1～9 的數字在每

一行、每一列、每一個九宮格都只能出現一次的規則進行解題的方法。 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

   

直觀法示意圖            唯一候選數示意圖 
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  2.基礎摒除法可以分為行摒除、列摒除、九宮格摒除。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 基礎摒除法示意圖一         基礎摒除法示意圖二 

 

以上就是我們就常用的方法。 

 

二、數獨遊戲的挑戰 

    我們利用手機app來玩數獨，一來可以增加遊戲的經驗，二來可以了解題的方法，

優點是隨時可上手且題目非常多，但缺點是實際上玩數獨還是有些不同；比如在手機

遊戲中的數獨，如果填錯數字它會顯示出不同顏色來提示你，而且在對戰時如果失誤

三次便算輸，而現實中玩紙本數獨解題是沒有這些規則和提示的。我和隊員及老師們

討論為了快速的了解數獨，並能驗證解題的方法，我們利用暑假期間大量的去挑戰數

獨遊戲其中以由遊戲對戰，最為刺激。  

    在不斷失敗中，我和我的隊員一起去問老師還有什麼玩法可以比較快的完成數獨，

老師跟我們說：可以讓我們試試【直觀法】，老師說這是最常使用的一種方法，也是

最簡單的一種作法，我和隊員第一次使用直觀法時，還不能非常快速的玩，完成十幾

場數讀後，就可以在線上找對手比賽，一開始，我發現直觀法真的非常的好用。 

    開始幾天都在跟各國的選手比拚數獨，雖然輸得有點多，我心想失敗為成功之母

不能放棄，就繼續的努力想辦法贏過各國選手，終於贏過對手了！我和我的隊員都想

盡辦法把贏的次數把輸的次數還多很多。 

    每幾天都會有很多有趣的競賽，還有每日挑戰，都要每一關一關的把關卡破完，

有簡單、普通、困難，每一關都要破完才算成功，每日挑戰都蠻簡單。對戰是遊戲中

最好玩的一部分，會有時間的壓力，且挑戰性極高，因為你對戰的對手都會是跟你等

級相當的人，所以通常一場對戰輸贏都不超過兩分鐘。 
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以下是我們這幾個月對戰的戰績： 

    

 

七

月

對

戰

紀

錄

                 

七月對戰紀錄                八月對戰紀錄            九月對戰紀錄 

 

    從三個多月的對戰紀錄來看，我們累積了上千次的對戰經驗，七月的勝場跟負場

相差不多，但八月開始勝場明顯變多了，而且等級一直在進步。看到出來我們已經掌

握了獲勝的要訣了。 

 

  三、問卷分析研究結果   

    圖表 分析 

 

本校學生填寫問卷

325 人達 86.5 成表示

會想學數獨。 

 

有近 7 成人表示有聽

說過或看過數獨。 
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原因為多數人表示好

奇、可以讓頭腦變

好、打發時間。 

 

超過一半的人表示是

在手機APP看過數獨

遊戲。 

 

超過一半的人是不會

玩數獨的。 
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本校學生填寫會玩數

獨的問卷 155 人 

有 45.2%的人覺得有

點難，有 24.5%的人

覺得有點難，有 19.4%

的人覺得非常簡單。 

 

 

 

有 43.2%的人玩數獨

玩了一個月，有 23.9%

的人玩數獨玩了一年

以上，有 18.7%的人

玩數獨玩了三的月，

有 12.9%的人玩數獨

玩了半年。 

 

有 39.4%的人覺得下

午，有 19.4%的人覺

得清晨，有 18.7%的

人覺得中午，13.5%的

人覺得晚上，有 9%的

人覺得睡前。 

 

最多的人覺得是智商

的問題。 



 

 

超級金頭腦 一起玩數獨 

7 

 

超過一半的人是自己

學的。 

 

過一半的人覺得數獨

會讓數學成績變好。 

 

超過一半的人希望學

校有數獨課程。 

 

以下是後側問卷的分析結果： 

圖表 分析 

 

教完之後他們發現數獨可

以讓頭腦變好。 
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我們發現我們教過的班級

想要學比較簡單的方法的

人比之前多很多。 

 

會玩數獨的人也變多了。 

 

 

覺得周遭環境吵鬧的影響

最為重要的人變多了。 

 

教完之後他們選的大部分

都是老師教的。 
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全部學生都希望學校有數

獨的課程。 

 

參●結論 

一、綜合以上我們經由數獨遊戲的實戰經驗，以及收集問卷分析的結果再加上訪談老師

及同學得到了資料， 

(一) 在中高年級有玩過的人數約 5 成，且大多數的學生對數獨遊戲感到好奇。 

(二) 雖無法證明與課業成績有明顯相關，但有玩過的同學大多表示腦筋有變靈活。 

(三) 我們發現數獨是實際可在校園推行的活動，且學生接受意願很高。 

   二、研究建議 

(一) 給學生的建議：因為疫情的關係，不能群聚玩桌遊，然而數獨是一個可以自己獨

立完成的益智遊戲，又可以線上與人對戰，研究結果顯示，數獨

對於數學邏輯推理能力確實是有幫助的，我覺得非常適合在疫情

這段期間對自我進行挑戰。 

(二) 給學校的建議：長久以來學校的晨光時間多以閱讀活動為主，建議能加入數獨遊

戲，讓晨光活動多樣性，以激發學生邏輯思考推理能力及專注力，

對閱讀理解能力必定能有所幫助。 
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三、參考網站 

數獨解題方法大全- IT 閱讀 

https://www.itread01.com/content/1547057358.html 


