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壹、前言 

一、研究動機 

我們瑞北國小足球運動從民國 88年開始推展，到今年現在已經有 23年了，目前

全校有一半的同學參加了足球隊，學校的建成主任、強易教練星期一到星期六都會陪

伴我們在學校的操場上練習，並準備好了點心與飲料。有一天，校長與主任討論著

「人工草皮」的事情，我們也被校長問到「如果操場改成人工草皮好嗎？」其實我們

也不知道好不好，所以不曉得怎麼回答，老師與校長便鼓勵我們要不要研究看看，天

然草皮與人工草皮的操場哪一個比較好呢？這個研究因此開始了。 

在台灣很多的運動賽事上都能見到人工草皮的出現，例如田徑、棒球、壘球、足

球等，也有運用在遊樂場，目前花蓮縣學校的操場也有使用人工草皮，隨著人工草皮

逐漸被使用，也讓以足球為發展重點的我們開始想了解人工草皮。我們學校的足球隊

曾經在人工草皮以及天然草皮上踢球比賽過，因為有在這兩種草皮踢過球，所以我們

都知道草皮的好壞會影響踢球的訓練，而且受傷的程度也會根據不同草皮有著不同程

度的傷害，因此，當學校老師詢問我們對於草皮的選擇時，大家就有各種不同的意見

了。 

所以，我們想要利用這份研究，更了解人工草皮以及天然草皮的差異，並將研究

的結果告訴學校所有的老師與同學，當然也希望學校校長與主任可以參考我們的研究

後，再來決定我們的操場到底適合哪一種草皮。 

 

二、研究目的與研究問題 

透過這篇研究，我們想要了解人工草皮以及天然草皮的優缺點，最後將這份研究

提供學校決策適不適合將操場改建成人工草皮，因此我們的研究目的如下： 

(一)瞭解人工草皮以及天然草皮的優缺點。 

(二)瞭解使用者對於人工草皮以及天然草皮的感受差異。 

(三)瞭解受訪對象對於學校興建人工草皮的意見。 

 

三、研究架構 

 
  

  
確認 
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貳、正文 

一、文獻資料蒐集 

(一)人工草皮 

專門製作人工草皮的億震行有限公司表示，人工草皮是模仿了天然草的植株

形態及顏色，使用 PP（聚丙烯）或 PE（聚乙烯）以及 PP與 PE共聚物混合成的

纖維，有抵抗紫外線的能力，能在高寒、高溫等極端氣候地區使用，其中大約有

70%是圓錐花序狀的草，大約有 30%是牧草，經編織機器加工，將纖維編織於底

層材料上，並按一定的規格要求截取纖維，使其長度一致確保其平坦舒適。可長

時間高頻率使用的效果，使用壽命爲 2至 4年。 

且人工草皮對地基要求不高，因此可以在水泥地面、瀝青地上舖設人造草是

目前市場上濃密度最高的草皮，適用於棒球、橄欖球場、足球場、曲棍球場、壘

球場、田徑場以及其他各類運動場地，同時也是操場、練習場、體育課、軍訓和

其它室內外活動的理想草皮。 

(二)天然草皮 

在此稱的天然草皮，為我們學校目前運動場所使用的草皮。 

田徑場中央草地為擲部落地區（通常規劃為足球場）、棒球場以及橄欖球場

之天然草皮在國內很少有達國際水準者，如果設計不良，往往草皮經一星期之足

球賽（尤其碰上雨天）後，即面目全非。 

(三)人工草皮以及天然草皮使用上的優缺點比較 

優點: 

人工草皮 天然草皮 

1.節約用水。 

2.表面不會結成泥漿，不會結冰，無須因天

氣改期，在任何天氣下均能提供最佳性

能。 

3 耐久性好，一片人造草坪正常使用期可達

10年以上。 

4.強度及實用性。 

5.磨損作用低於天然草及泥土 

6.排水良好，鋪在碎石地基上每小時可吸納

26mm的雨水。 

7.無須播種、重鋪草皮、澆水、人工照料、

修剪草皮，節省了天然草場地的保養費

用、損耗。 

8.安全表面抗滑阻力極低，提供柔軟的承托

感覺。 

1.天然草坪由綠色植物草坪草組成，莖葉纖

細，質地柔軟，人體摩擦時不會產生靜

電。 

2.用途廣泛不論大小和規則或不規則形狀，

它都可以輕鬆適應不同的空間 

3.不用擔心因為摔倒而受到嚴重傷害。 

4.摩擦熱量在人體可耐受範圍,不會對人體

範圍,也不會對人體有傷害也部會對人體

有傷害。 

5.天然草皮具有適中的硬度和回彈性,所以

不用擔心摔到會很嚴重。  

6.與人摩擦時不會產生靜電 

表一，人工草皮與天然草皮的優點  



缺點: 

人工草皮 天然草皮 

1.會慢慢釋放出有害物質，進而污染水

質。 

2.夏季在陽光充足的情況下踩踏人造草

可能會導致植物燙傷腳。 

3.有腐蝕劑，會對運動員身體造成某些

傷害。 

4.運動性能達不到天然草的水準。 

5.會造成更多的垃圾填埋。 

6.運動傷害大，主要是靜電灼傷。 

7.造價高。 

8.運動性能達不到天然草的水準。 

1.易受到天氣影響，沒有人工草坪平

整。 

2.需要一系列 維護任務使它處於最佳狀

態。 

3.草地禿頭還外帶凹凸不平。 

4.造價高。 

5.利用強度過高，生長條件極端不利。 

6.環境不易生長時，不宜種植草坪。 

表二，人工草皮與天然草皮的缺點 

 

 

(四)人工草皮以及天然草皮的養護管理 

人工草皮 天然草皮 

1.減少清掃次數，避免高溫時清掃。 

2.控制對場地的使用頻率。 

3.每月或頻繁比賽後用專用的耙子平整石

英砂或橡膠粒一次。 

4.保持鄰近的區域沒有垃圾，碎片，泥，

汙物以及溢油。 

1.土壤管理。 

2.澆水。 

3.使用有機肥料或堆肥來培養健康而多樣

微生物的土壤。 

4.適當配以有機肥、緩效化肥NH4H2PO4

等，覆土厚度不超過 0.5cm。 

5.適當修剪可使草坪保持良好密度。 

表三，人工草皮與天然草皮的養護管理 

 

(五)小結 

經過比較後，兩種草皮的優缺點也剛好都是彼此優缺的互補。在建造上，人

工草皮每平方公尺造價約 500-700元，天然草皮每平方公尺造價約 45-95元。兩者

草皮採購成本價差 10倍，可是人工草皮鋪設所需工期卻比天然草皮短（運動世

界，2015）。然而，不論是選擇哪一種草皮，在維護上都是一門功課，且都需要

付出很多時間與人力，因此，在後續維護的成本上都是一筆可觀的開銷。 

https://www.buzztrees.com/%e9%a6%99%e6%b8%af%e5%9c%92%e8%97%9d%e7%94%a8%e5%93%81%e5%b7%a5%e5%85%b7%e5%b0%88%e9%96%80%e5%b9%b3%e5%8f%b0/?horticulture-tools=%25e6%259c%2589%25e6%25a9%259f%25e8%2582%25a5%25e6%2596%2599-%25e6%25b3%25a5%25e5%259c%259f&sort=random


不過，《想想論壇》的報導中提供了另一種評估、選擇的思考方向，他們發

現美國在 50年代建置的人工草皮棒球場逐漸恢復使用天然草皮，主要原因是人工

草皮的問題讓運動選手詬病，除非像是寒冷或不利天然草皮生長的先天環境，才

會使用人工草皮。我們學校的草皮屬天然草皮，這裡的環境也很適合草皮生長，

或許天然的會是比較適合我們學校的呢！ 

 

二、實地探查 

(一)實地探查地點 

此次選擇實地探查地點為同時擁有人工草皮以及天然草皮的東里國小。 

 

 
圖一，東里國小足球場 

 

  



(二)溫度測量比較 

 
圖二，東里足球場示意圖 

 
圖三，額溫槍(DT-8806C)說明 



圖二是我們大約下午兩點使用額溫槍(DT-8806C)於東里足球場測量的溫度，

其中有被建築物遮住的陰影處也有做標記，當日因東里國小正在進行工程，因此

左下並未進行溫度測量。 

人工草皮平均溫度為 39.55度(過熱處以 43度計算，此型號額溫槍最高測量溫

為 43度)，天然草皮平均溫度為 36.35度，以平均溫度來說人工草皮溫度明顯高出

許多。 

 

(三)草皮彈性測試比較 

 
圖四，用足球測試兩種草皮的彈性 

測試影片: 

https://www.youtube.com/watch?v=jkpfp5n21e4 

當雙手伸直平放球時，在彈性上沒有太大的差異，但因為在踢球時球速較

快，足球的反彈較大，因此在使用較大力度時，很明顯的天然草皮因為不平整而

導致球無法準確的操控球的走向。 

 

(四)小結 

這次的實地訪查，針對了溫度與彈性進行了實驗。在溫度差異上，人工草皮

經太陽照色後，溫度上明顯高於天然草皮的溫度，溫差甚至可以達到攝氏 5度，

經過實測部分的人工草皮溫度過熱(超過 43度)。彈性測試上，在天然草皮的球較

容易因為凹凸不平的影響，而導致球較難控制。 

 

三、訪談 

(一)訪談對象: 

本次訪談對象有瑞北國小學生 2位，東里國小學生 2位，共 4位。 

瑞北國小足球發展負責人以及指導教練，以及東里國小足球教練，共 3位。 

  

https://www.youtube.com/watch?v=jkpfp5n21e4


(二)訪談內容: 

學生訪談內容彙整 

姓名 吳 O聖 吳 O軒 余 O琦 阿 O絲 

年齡 12 11 10 10 

性別 男 女 女 女 

問題一: 

你從事足球這個

活動多久了? 

6年 4年 2年 2年 

問題二: 

你知道人工草皮

嗎? 

知道 知道 知道 知道 

問題三: 

你有沒有在人工

草皮上運動過? 

有 有 有 有 

問題四: 

承上題，那你是

在人工草皮上從

事什麼運動? 

足球 踢足球 踢球 足球 

問題五: 

你有在人工草皮

滑倒過的經驗嗎?

那你有受傷嗎? 

有 

擦傷 
沒有 有 

有   

擦傷 

問題六: 

你有在天然草皮

上滑倒過的經驗

嗎 ? 那你有受傷

嗎? 

有 

膝蓋和腳擦傷 
沒有 沒有 

有 

沒受傷 

問題七: 

那你覺得跟天然

草皮跟人工草皮

的優缺點有哪些? 

人工草皮容易

滑倒。 

天然草皮是凹

凸不平。 

很平 

天然草皮凹凸

不平 

人工草皮比較

平 

在下雨時 

天然草坪比較

不容易滑倒 

但它不平整。 

人工草坪比較

多草我蠻喜歡 



姓名 吳 O聖 吳 O軒 余 O琦 阿 O絲 

，但太陽照太

久會很熱。 

問題八: 

你會選擇人工草

皮跟天然草皮來

選擇，你會選擇

哪一個來運動?為

什麼? 

人工草皮 

因為在人工草

皮比較好運動 

人工草坪 

因為不會凹凸

不平 

人工草坪 

比較平 

天然草坪 

因為我們練球

大部分都是在

很熱的天氣所

以我選天然草

坪這樣腳才不

會受傷 

問題九: 

你知道人工草皮

會在太熱的天氣

下，可能會散發

毒素嗎? 

不知道 不知道 不知道 不知道 

問題十: 

如果你的學校今

天 要 蓋 人 工 草

皮，你是支持的

還是不支持的?為

什麼? 

支持 

因為可以每天

下課踢球 

支持  

有很棒的資源

就趕快使用 

支持 

比較好踢 

不支持 

因為跟剛剛講

的一樣腳容易

受傷，所以我

不喜歡 

 

 

 

  



老師訪談內容彙整 

姓名 杜 O勝 林 O成 田 O易  

年齡 28 52 27 

性別 男 男 男 

問題一: 

你從事足球這個活

動多久了? 

12至 13年 17年 18年 

問題二: 

你知道人工草皮嗎? 
知道 

聽過 

踏過 
知道 

問題三: 

你有沒有在人工草

皮上運動過? 

有 有 有 

問題四: 

承上題，那你是在

人工草皮上從事什

麼運動? 

足球 足球 
主要是足球或者是

田徑和飛盤   

問題五: 

你有在人工草皮滑

倒過的經驗嗎?那你

有受傷嗎?  

有 

簡單的擦傷 
沒有 

有 

擦傷會有灼熱感 

問題六: 

你有在天然草皮上

滑倒過的經驗嗎 ? 

那你有受傷嗎? 

有 

也是擦傷 

有 

但沒有受傷 

有 

但沒有受傷 

問題七: 

那你覺得跟天然草

皮跟人工草皮的優

缺點有哪些? 

球在天然草皮滾動

的距離會比人工草

皮短。 

天然草皮比較不會

熱。 

人工草皮會吸熱。 

天然草坪比較不會

燙，但排水差，但

不平整。 

人工草排水好又平

整。 

1.訓練場地不同 

2.可不常維護 

問題八: 

你會選擇人工草皮

跟天然草皮來選

天然草皮 

因為草比較天然，

跑步的感覺也比較

天然草坪 

自然，有草的味道 

但是論效率還是會

人工草皮 

因為我們這裡容易

會下雨，天然草皮



姓名 杜 O勝 林 O成 田 O易  

擇，你會選擇哪一

個來運動?為什麼? 

好 選人工草坪。 積水踩一踩那一塊

就禿了,人造草皮比

較適合學校。  

問題九: 

你知道人工草皮會

在太熱的天氣下，

可能會散發毒素嗎? 

知道 

因為人工草皮裡的

顆粒會散發化學物

質 

那只是刻板印象 

因為以前科技還沒

有太發達所以才這

樣 

知道 

所以要定期灑水 

問題十: 

如果你的學校今天

要蓋人工草皮，你

是支持的還是不支

持的?為什麼? 

支持 

因為不用做過多的

保養，且對訓練有

幫助 

支持 

因為天然草皮下雨

過後容易滋生小黑

蚊。 

支持 

因為我們需要一個

好的場地,這樣下雨

過後就不用擔心草

地積水移到室內訓

練。 

 

(三)小結 

從訪談學生的內容中知道大家都知道人工草皮，並且都在人工草皮上運動

過，對於人工草皮的感覺都是很平坦很好踢球，在知道人工草皮可能會散發毒素

後，學生仍然覺得使用感受跟散發的物質相比之下，使用的感受很重要。 

從訪談教練以及老師們的內容中可以知道大家對於人工以及天然草皮都有一

定的認識，且三位都認為人工草皮有助於學生的訓練，並且覺得人工草皮可以減

少保養以及積水的問題，能夠給學生更好的訓練場地。 

訪談的題目多是針對使用者感受的問題，主要也是想要知道長期在踢球的使

用者對於人工草皮以及天然草皮使用的感受差距，其中我們發覺大部分使用者在

天然草皮以及人工草皮都有受傷的經驗，在大專男子足球聯運動傷害調查中也有

提到，運動傷害發生時機以比賽過程為最多，發生地點則是在天然草皮，這讓我

們也反思起我們正在使用的天然草皮，是否發生運動傷害的機率更高。 

 

  



參、結論與建議 

綜合以上分析，我們得到以下結論： 

一、人工草皮以及天然草皮的優缺點也剛好都是彼此優缺的互補。 

二、在養護上人工草皮優於天然草皮。 

三、在訪談統計中，大部分使用者都認為人工草皮更適合運動。 

四、在學生以及老師的問卷中，支持興建人工草皮的比例較高。 

訪談中我們了解在使用上多數學生還是比較喜歡在人工草皮上踢球，因為人工草

皮平坦比較適合運動；在老師以及教練的訪談中，我們也發現保養問題以及使用耐久

度的問題是場地使用最大的困擾，而人工草皮都能夠克服這些問題。因此，在經過資

料的蒐集，以及訪談球員、教練後，我們發現人工草皮可以提供比較多的好處，而多

數的使用者也覺得人工草皮讓後續維護上更為方便，或許學校未來選擇運動場的草皮

時，可以考慮優先選擇人工草皮。 

當然人工草皮會在太熱的天氣下散發毒素這件事讓我們苦思很久，不過，我們覺

得可以更動訓練的時間，避免在高溫的天氣下使用人工草皮，且從兩種草皮優缺點的

比較上，我們可以很明顯發現天然草皮的困擾，而這些困擾都能夠被人工草皮克服。 

經過這次研究，我們可以比較理性地看待選擇草皮的問題，也有更明確的依據與

研究數據提供我們進行判斷。當然，我們終於可以不用再浪費我們的下課時間與口水

為草皮而爭吵了。  
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