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壹、 前言 

一、 研究動機 

某一天我和同學看到一部關於語言對植物影響的影片。影片內容是，外國有一間學校做

了一個活動，他們先準備了兩株長得相同且其他因素也相同的植物，接著把事先錄好的「好

話與壞話」的音檔分別放到兩株植物旁，並開始每天播放，過了大概 30 天左右，聽壞話的

那株植物已經枯萎了，聽好話的那株植物卻依然長得很好。由於以前三年級時參加自然探究

社，對於自然科學相關的現象很好奇，剛好寒假作業有小論文，在大家討論後，決定要用豆

芽菜的生長狀況來測試語言對植物的影響。為了對植物有更深入的了解，我們收集了很多網

路上的相關資料。搜尋的過程中，我們又找到一部金字塔對植物的影響的影片。內容是有一

位男子，他在住家附近蓋了幾座金字塔形狀的植物溫室，並將植物放進溫室裡。之後他發現

在金字塔溫室裡的植物生長速度比沒在金字塔溫室裡的植物快三倍以上。因此，我們想藉由

這個研究的機會，也觀察金字塔模型對植物生長的影響。 

 

二、 研究目的 

（一） 研究說好話是否會讓植物長得比較好。 

（二） 探討在金字塔模型裡的植物會不會長得比較高。 

（三） 了解語言和金字塔模型是否會對豆芽菜的口感產生影響。 

 

貳、 文獻探討 

一、 植物的感知—巴克斯特效應 

巴克斯特效應，是一種植物的感知功能，它叫感知而不叫感覺的原因是因為植物沒有神

經，意思就是植物具有感知能力，但是跟人的「感覺」比起來，是人類所不及的。對我們來

說，變成植物人就意味著完全喪失與生俱來的感覺和運動機能的意思，其實和苟活沒兩樣。

但實際上真的是這樣嗎？植物有類似「讀心術」的這種能力，巴克斯特曾經做過一種實驗，

他將測謊儀安裝在植物上，心裡想著等一下要把火柴搬來，想要燒這株植物，巴克斯特心裡

想像著植物被燃燒的畫面，沒想到測謊儀的曲線圖出現激烈起伏的變化，可見植物也是會恐         

懼的，而且不需要任何動作就能得知。 

 

二、 金字塔的秘密 

以前大家都以為金字塔只是陵墓，但是最近考古學家進到金字塔裡面，發現金字塔其實

是一個大型發電廠，為了確保金字塔內部的電不會流失，所以將白色石灰石緊緊的黏在外壁

上，由於白色石灰石不含鎂，因此具有極高的絕緣性。金字塔內部是另外一種石灰岩，這種

石灰岩含有少量的水晶和金屬，使其具有極高的導電性。但是現在科學家還無法得知古埃及

人是如何做到切割石頭這一部分的。要知道公元前 4500 年人類是還沒掌握鐵器的技術呢！ 

根據研究顯示，金字塔的能量是一種再生能量 ，這種再生能量叫做生物宇宙能。這種

能量可以讓金字塔調節巨大的能量源，並且讓這些能量變成自身的磁場，不僅可以幫助植物
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生長，而且還可以防止屍體腐爛，還有利於冥想等等多種幫助。 

 

三、 傳統農業設施 v.s 金字塔溫室 

「 傳統農業設施」指的是一種農業生產經營方式，是從原始採集方式演變過來的， 在

傳統農業中，農民以傳統的經驗與技術為基礎，使用的是效率不高的鐵木質工具和人力、畜

力以及水力和風力等等進行生產。在這個時期農業的進步和農作物的生產速度非常緩慢，隨

著時代變遷，現在都用新科技，機械化或無人機來幫忙施肥、澆水。 

「金字塔溫室」是指一座金字塔造型的溫室，是一種結合現代技術的創新結構。根據一

剛開始看的影片，在金字塔內生長的植物比在一般稻田裡的植物生長速度還快三倍。是一種

符合現代農業需求的高效率耕種方法。由於所花費的時間、勞力比較少，跟傳統農業比起來

可以更快的達到目的。 

        

參、 研究方法與流程 

一、 研究方法 

為了測試植物是否真的會因為語言跟金字塔的關係而受到影響，所以我們做了前實驗設

計 ，在實驗中發現植物的生長發育會受到溫度、光照、水分等因素的影響，因此我們要做

正式實驗時，邀請了這方面的專家來指導我們操作實驗。 

 

二、 研究流程 

 

肆、 實驗設計與觀察記錄 

一、 實驗設計 

（一） 實驗器材與材料 

材料：綠豆 140g。 

器材：測量綠豆重量的儀器、3 個有蓋的保麗龍觀察箱、濾網、水桶、2 個音箱、3 

個金字塔模型、6 個透明資料夾、延長線、裝水的盒子、抹布、紗布塊、溫度計、 

剪刀、紀錄表、 標籤紙、6 個白色孔洞培養盒、6 個綠色培養盒、空罐子、6 支透 

明尺。 
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（二） 實驗步驟 

１、 泡綠豆 

（１） 秤 140g 的綠豆。 

（２） 洗淨綠豆，將過濾完的綠豆泡水約六～七小時。 

２、 佈置觀察箱 

（１） 1 號觀察箱無音箱（對照組）；2 號觀察箱放置讚美語言的音箱；3 號觀察

箱放置咒罵語言的音箱。每個箱子裡都放入音箱及空罐子墊高金字塔1，聲

音調到適合的音量（每個箱子的音箱，聲音大小都要一樣）。 

（２） 找三個聲音不會互相干擾的位置放觀察箱。 

３、 種豆芽 

（１） 準備六個培養盒並加上組別標籤，每個培養盒外面均固定一支透明尺及包

裹一個透明資料夾2。 

（２） 鋪一層濕紗布在培養盒底部。 

（３） 取出泡水的綠豆並稍微擦乾。 

（４） 秤 20 克綠豆共六組分別放入六個標記好的培養盒裡。 

（５） 蓋上綠色培養盒，紀錄起始時間、室內溫度及整體培養盒高度。 

（６） 倒入與培養盒大小等量的水。 

                           
1   原本的培養盒比較矮，豆芽菜可以在金字塔模型下生長，但改裝後的培養盒變高了，需墊高金字塔模型才能

讓豆芽菜繼續在金字塔模型下生長。 
2
  培養盒外圍用透明資料夾包覆，確保豆芽垂直向上生長，受力平均，方便觀測成長高度記錄。 

綠豆 溫度計 水桶 
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模型 
音箱 

測綠豆重量 

的儀器 
紗布塊 延長線 

        

剪刀 
保麗龍 

觀察箱 

透明 

資料夾 
標籤紙 紀錄表 

白色孔洞 

培養盒 

綠色 

培養盒 
空罐子 

        

抹布 濾網 
裝水的 

盒子 
尺 

    

    

    



                          語言和金字塔對植物生長的影響研究-以豆芽菜為例 

 

4  

   

 

（７） 分別標記好的培養盒放進個別觀察箱中，每個觀察箱中的一個培養盒上方

蓋上金字塔模型。 

（８） 在每個觀察箱上方蓋上蓋子避免透光。 

４、 實驗觀察 

（１） 每日上午及下午各記錄一次豆芽菜的高度及室內溫度，同時進行換水。 

（２） 實驗觀察時間約 4~5 天。 

                                                                                                                                                                                    

二、 實驗過程 

（一）第一次實驗 

１、 時間地點：2023/7/2 住家 

２、 換水時間約為早上 7 點與下午 7 點共兩次。 

３、 2023/7/3 早上要測量的時候，發現要用尺測量時，並沒有辦法很精確的得到測量

值，為了實驗的準確性，修改培養盒，直接在盒邊加裝固定透明尺。 

（二）第二次實驗 

１、 時間地點：2023/7/3 住家 

２、 換水時間約為早上 7 點與下午 7 點共兩次。 

３、 此次實驗期間全台高溫（30 度以上），造成豆芽菜腐爛冒泡，實驗宣告失敗。 

（三）第三次實驗 

１、 時間地點：2023/7/8 住家冷氣房 

２、 換水時間約為早上 7 點與下午 7 點共兩次。 

３、 改在冷氣房均溫（約 28 度 C）環境中實驗。 

４、 培養盒鑽孔增加排水性。 

５、 第四天豆芽菜生長超過綠色盒蓋，受力不平均，影響成長高度的觀測。 

（四）第四次實驗 

１、 時間地點：2023/7/12 住家冷氣房 

２、 換水時間約為早上 7 點與下午 7 點共兩次。 

３、 在冷氣房均溫（約 28 度 C）環境中實驗。 

４、 培養盒外圍用透明資料夾包覆，確保豆芽菜垂直向上生長，受力平均，方便觀測

成長高度記錄。 

（五）第五次實驗 

１、 時間地點：2023/7/18 學校教室 

２、 換水時間約為早上 9 點與下午 4 點共兩次。 
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３、 早上 9 點到下午 4 點有開冷氣（溫度約 29 度）。 

４、 咒罵組的音箱每日離開教室後都會電源跳電，實驗數據可能有誤差。 

（六）第六次實驗 

１、 時間：2023/7/24 家中冷氣房 

２、 換水時間約為早上 7 點與下午 7 點共兩次。 

３、 同時做兩組完整實驗，取得兩組觀測數據。 

４、 此次實驗採收豆芽菜汆燙，進行味道盲測。 

５、 口感測試 

（１） 將觀察箱中的六組豆芽菜取出汆燙 3 分鐘，放涼再分別裝進 6 個以編碼標記

的夾鏈袋裡。 

（２） 找 17 位學生及老師隨機分配進行口感試吃測試並填寫試吃問卷調查表。 

 

伍、 分析討論 

根據第六次實驗觀測得到的數據記錄於表（一）。 

 

日期時間\組別 對照組
A 

對照組
B 

讚美組
A 

讚美組
B 

咒罵組
A 

咒罵組
B 

金字塔+ 

對照組
A 

金字塔+ 

對照組
B 

金字塔+ 

讚美組
A 

金字塔+ 

讚美組
B 

金字塔+ 

咒罵組
A 

金字塔+ 

咒罵組
B 

2023/7/24 06:50 4.85 4.9 4.9 4.9 4.9 4.9 4.9 4.95 4.9 4.9 4.9 4.85 

2023/7/24 19:03 5.2 5.35 5.25 5.35 5.4 5.4 5.4 5.3 5.35 5.3 5.4 5.2 

2023/7/25 07:45 6.1 6.2 6.1 6.15 6.25 6.2 6.3 6.2 6.4 6.2 6.3 6.1 

2023/7/25 19:07 7 7 7.2 7 7.35 7.1 7.2 7.1 7.4 7.2 7.2 7 

2023/7/26 07:40 8.7 8.7 9 8.7 9.2 9 8.8 8.7 9.3 8.9 9.1 9.2 

2023/7/26 19:07 11.2 11 11.4 11.5 11.5 11 11.6 11 12 11.5 11 11.1 

2023/7/27 08:20 14.6 14.6 14.5 14.6 14.5 14 15 15.6 14.8 14.8 14.2 13.8 

2023/7/27 18:10 16.3 16.4 16.3 16.6 16.6 16.4 17 17 17.1 16.7 16.6 16.3 

表一：各組豆芽菜成長高度記錄表（單位：公分） 

 

一、 語言對植物高度的影響 

為了了解語言對植物是否有影響，我們將對照組、讚美組、咒罵組（包含金字塔的培養

盒），三組別各四盒豆芽菜的成長高度加總後取平均值（如表二），看看語言對豆芽菜成長

是否有差異。 

由圖一顯示，我們可以推知，讚美的聲音檔對於豆芽菜生長高度並沒有顯著影響，但咒

罵的聲音檔對生長有些微的負面影響（-1.65%）。 
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表二：三大組別豆芽菜成長高度表（單位：公分） 

 

 

圖一：三大組別豆芽菜平均成長高度圖 

 

二、 金字塔模型對植物的影響 

我們將觀測的豆芽菜成長高度計算整理於表三，並依據豆芽菜成長高度繪製圖二。 

 

日期時間\組別 對照組
A 

對照組
B 

讚美組
A 

讚美組
B 

咒罵組
A 

咒罵組
B 

金字塔+ 

對照組
A 

金字塔+ 

對照組
B 

金字塔+ 

讚美組
A 

金字塔+ 

讚美組
B 

金字塔+ 

咒罵組
A 

金字塔+ 

咒罵組
B 

2023/7/24 06:50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2023/7/24 19:03 0.35 0.45 0.35 0.45 0.5 0.5 0.5 0.35 0.45 0.4 0.5 0.35 

2023/7/25 07:45 1.25 1.3 1.2 1.25 1.35 1.3 1.4 1.25 1.5 1.3 1.4 1.25 

2023/7/25 19:07 2.15 2.1 2.3 2.1 2.45 2.2 2.3 2.15 2.5 2.3 2.3 2.15 

2023/7/26 07:40 3.85 3.8 4.1 3.8 4.3 4.1 3.9 3.75 4.4 4 4.2 4.35 

2023/7/26 19:07 6.35 6.1 6.5 6.6 6.6 6.1 6.7 6.05 7.1 6.6 6.1 6.25 

2023/7/27 08:20 9.75 9.7 9.6 9.7 9.6 9.1 10.1 10.65 9.9 9.9 9.3 8.95 

2023/7/27 18:10 11.45 11.5 11.4 11.7 11.7 11.5 12.1 12.05 12.2 11.8 11.7 11.45 

表三：扣除起始高度後各組豆芽菜成長高度表（單位：公分） 

 

 

11.775 11.775

11.5875

11.45

11.5

11.55

11.6

11.65

11.7

11.75

11.8

對照組 讚美組 咒罵組

三組別豆芽菜平均成長高度圖 平均高度(公分)

語言分組 A B 金字塔 A 金字塔 B 總高度 平均高度 

對照組 11.45 11.5 12.1 12.05 47.1 11.775 

讚美組 11.4 11.7 12.2 11.8 47.1 11.775 

咒罵組 11.7 11.5 11.7 11.45 46.35 11.5875 
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由圖二我們可以看出，金字塔模型對於植物的生長普遍有正向的影響。 

（一） 豆芽菜在有金字塔模型的一般環境（無聲音檔）下平均對生長有 +5.20% 的正向

影響。 

（二） 豆芽菜在有金字塔模型且聲音檔為讚美的情況下平均對生長有 +3.89% 的正向的

影響。 

（三） 豆芽菜在有金字塔模型且聲音檔為咒罵的情況下平均對生長有 -0.21% 的負面影響。 

 

 

圖二：豆芽菜總成長高度圖（單位：公分） 

 

三、 語言與金字塔模型對植物口感的影響 

語言與金字塔模型對植物口感是否有影響，是我們在研究與實驗過程中產生的疑問。平

常農夫在種植農作物時，總是勤奮的澆水灌溉、除蟲、施肥，細心叮護，甚至有像是用牛奶

發酵製成液肥來灌溉的牛奶芭樂。因此，種植的過程是否影響食用的口感便也成為我們好奇

的問題。 

為了避免味覺的主觀性，我們做了許多隨機與加密的處理以進行盲測試吃，希望能客觀

呈現豆芽菜口感。測試的結果並沒有支持我們的假設。成人組（老師）得到的結果比較一

致，覺得味道最不好的豆芽菜都出現在咒罵組；而未成年組（學生） 則沒有明確的影響趨

勢。有可能盲測試吃的樣本不夠多，也有可能小朋友的味蕾尚未發育完全，而有不同感受結

果。 

 

陸、 結論與建議 
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一、 研究結論 

（一）溫度對豆芽菜的生長具有非常重大的影響。 

（二）在溫度適中及通風良好的情況下，讚美的聲音檔對生長沒有影響。 

（三）在溫度適中及通風良好的情況下，咒罵的聲音檔對生長些微的負面影響。 

（四）在溫度適中及通風良好的情況下，金字塔模型對綠豆芽的生長有正面的的影響

（約 5.2%）。 

（五）語言與金字塔模型對豆芽菜口感的影響並未得到支持。 

 

二、 研究建議 

（一） 若要再次實驗需特別注意溫度，室溫 27-29 度之間是最佳培養溫度，因為溫度具

有決定性的影響。 

（二） 聲音檔對生長的影響並沒有確定的趨勢，不論讚美或咒罵皆是，這個部分可以

進行更多深入的獨立實驗進行數據分析，例如：做間歇性聲音檔播放實驗。 

（三） 根據資料，豆芽菜有壓力的情況會生長得比較好，可以進行壓力測試（豆芽菜

上方不同重量）的壓力測試實驗。 

（四） 我們錄的聲音檔部分有改進的空間，因為班上同學在念讚美組與咒碼組的音檔

時，比較接近唸課文的狀態，並沒有投入真正的讚美或咒罵的情緒。如果聲音

頻率有不同的能量，在實驗結果可能也會產生不同程度的影響。 
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