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壹、前言 

 

    一、研究背景 

 

在獨特的歷史發展環境下，花蓮發展的許多軍事建設。其中，花蓮的空軍

基地更是多戰機訓練的重要場域。然而，在花蓮有限的腹地下，空軍基地的建設

直接影響到花蓮市的發展，尤其是戰機起降的巨大聲響。 

 

本校的校園鄰近空軍基地，在部分建築物甚至可以看到飛機起降的過程。

而軍方為了配合學校的作息甚至在下課 10 分鐘內完成戰機起飛，目前是全台灣最

有效率的空軍基地。 

 

對於學生來說，這樣的聲響在他們的小圓生活中是不可避免的噪音。我們

在思考要如何用這種音源如何進行探究，於是我們想探究學校噪音分佈的情形，

記錄校園內各個不同地點的分貝和頻率，並發放問卷調查學生對噪音的認知，同

時思考如何減少噪音對人們的影響。 

 

二、研究目的 

        

（一）分析學校內飛機噪音的情況與分佈 

（二）探討噪音影響在校學生和老師的狀況 

（三）提出未來改善的方案 

 

貳、正文 
 

    一、研究方法 

 

（一）文獻分析： 

收集相關資料、論文等，進行討論、歸納、分析，以準備研究與充實內容。 

（二）實驗探究： 

為了解學校各個區域的噪音分貝數，而運用相關工具去收集飛機起降所帶來的噪

音，以將數據彙整並研究。  

（三）問卷調查： 

由其他類似的調查問卷去設計我們的問卷，並發放線上問卷給全校師生填寫，針

對問卷所收集的資料，進行資料分析，以了解師生對於噪音的感受及看法。 

 

    二、文獻收集 

 

        （一）噪音定義：人們覺得不悅耳的聲音都可以稱之為噪音，因此它因人而

易具有相當程度的主觀性，可能隨著不同時間、地點或不同人的感受而有差異，

所以什麼樣的聲音是噪音很難有明確的定義，環保署解釋噪音為「不想聽到或讓

人感到不舒適的聲音」，噪音管制法第 3 條則定義為「超過管制標準之聲音」。 

 

        （二）噪音防制區： 
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依據「機場周圍地區航空噪音防制辦法」規定直轄市、縣市主管機關對受機場航

空噪音影響之地區，應依航空站申報之等噪音線圖、實際監測紀錄、附近地形及

土地使用情形，劃定公告各級航空噪音防制區，公告後應每二年檢討一次。航空

噪音防制區分為三級，其劃定原則如下： 

第一級航空噪音防制區：航空噪音日夜音量 60 分貝以上與未達 65 分貝二等噪音

線間之區域。 

第二級航空噪音防制區：航空噪音日夜音量 65 分貝以上與未達 75 分貝二等噪音

線間之區域。 

第三級航空噪音防制區：航空噪音日夜音量 75 分貝以上之等噪音線內之區域。 

依據花蓮縣政府 111.10.07 府環空字第 1110200401 號函，檢討範圍維持不變。本校

屬於第三級航空噪音防制區，見附錄一。 

 

    三、隔音不好及解決方法： 

 

（一）隔音較劣原因： 

 

1. 門片材質：門片是許多人會忽略的細節，在解決噪音問題時，門本身的材質

也是關鍵。若門為空心材質，那麼整個門片都有可能會導致漏音問題。 

 

2. 窗戶厚度：一般窗戶的玻璃厚度通常都不到 6mm，隔音效能多半小於 20 分

貝，因此很容易會影響到室內的隔音效果。如果不是使用氣密窗的話，窗戶

的小縫隙也可能會造成漏音。 

 

3. 隔音墊材質：要解決上下樓層的噪音困擾，選擇振動聲隔音材料，如樓板隔

音墊。若選擇像是「橡膠隔音墊」這類材質的隔音墊，因其有一定硬度，無

法完美包覆管邊，而導致漏音。但是若使用法國聖戈班隔音墊就不用擔心這

個問題，因為這款隔音墊足夠輕薄，因此連管邊也都可以輕鬆包覆。 

 

（二）解決方法： 

 

1. 使用實心門並加裝門檻：如果原本是選用空心門的話，因為門板中的空氣會

讓聲音的傳遞加強，進而導致嚴重漏音。因此會建議各位選擇密度比較高的

隔音門（如實心門）來提升隔音效果，也可在門片上貼滿吸音棉或吸音板，

或是可以加裝門檻以及隔音條，將門縫完全密封來阻擋聲音的傳遞。 

 

2. 換成氣密窗並增加玻璃厚度：預算不多的時候，可以用隔音膠條來提升氣密

程度，但更換成氣密窗，才能最有效率地隔絕噪音。玻璃厚度若為單片建議

厚度至少要 8mm；如果是雙片玻璃，則建議至少要 5mm+5mm 厚度的膠合玻

璃，才能擁有較理想的隔音功效。 

 

3. 選用吸音好的家具：針對傢俱來加強隔音。像是松木、紅檜木等木質家具，

因為木質鬆軟且有多孔，能有效率地吸收空間中的噪音。而布料材質的傢

俱，如布質抱枕、布窗簾或地毯等，都具備一定的吸音效果。 
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  四、實驗內容：利用 Phyphox APP 測量學校不同地點的聲壓值（分貝） 

（一）器材：20 支手機 

（二）程式：Phyphox APP 

（三）測量地點的選擇： 

A 區：校長室、國中部辦公室 

國中部辦公室位置在 1 樓、校長室接近機場跑道。 

B 區： 

圖書館位置在 2 樓，學務處、東棟一樓辦公室，位置在 1 樓。 

     C 區：廚房 

     D 區：輔導室 

     E 區：幼稚園 

 
圖 1-1   校區測量地點 

五、實驗結果：利用 Phyphox APP 測量學校不同地點的聲壓值 

（一）在學校不同地點聲壓值測量結果，如下圖： 

1. A 區 

校長室聲壓值測量結果，如下圖 1-5~1-6 所示：可以見到圖中突然高起的最高點

（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 105 ~110 分貝。 

  
圖 1-5  校長室聲壓值（09:57~10:04） 圖 1-6  校長室聲壓值（15:04~15:10） 

國中部辦公室聲壓值測量結果，如下圖 1-7~1-8 所示：可以見到圖中突然高起的

最高點（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 75~80 分貝。 
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圖 1-7  國中部辦公室聲壓值 

（09:54~10:00） 

圖 1-8  國中部辦公室聲壓值 

（15:00~15:07） 

 

2. B 區 

 

東棟一樓辦公室聲壓值測量結果，如下圖 1-10 所示：可以見到圖中突然高起的最

高點（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 80 ~88 分貝。 

 

 

圖 1-13  東棟一樓辦公室聲壓值 

（09:56~10:02） 

圖 1-14  東棟一樓辦公室聲壓值 

（15:02~15:08） 

 

學務處聲壓值測量結果，如下圖 1-19~1-20 所示：可以見到圖中突然高起的最高點

（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 65 ~75 分貝。 

 
 

圖 1-19  學務處聲壓值（09:59~10:05） 圖 1-20  學務處聲壓值（15:04~15:10） 

圖書館聲壓值測量結果，如下圖 1-21~1-22 所示：可以見到圖中突然高起的最高點

（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 100 ~110 分貝。 
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圖 1-21  圖書館聲壓值（09:56~10:02） 圖 1-22  圖書館聲壓值（15:02~15:09） 

 

3. C 區 

廚房聲壓值測量結果，如下圖 1-25~1-26 所示：可以見到圖中突然高起的最高點

（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 75 ~80 分貝。 

 
 

圖 1-25 廚房聲壓值（09:57~10:04） 圖 1-26 廚房聲壓值（15:06~15:10） 

 

4. D 區 

 

輔導室聲壓值測量結果，如下圖 1-27~1-28 所示：可以見到圖中突然高起的最高點

（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 75 ~92 分貝。 

 
 

圖 1-27 輔導室聲壓值（09:54~10:00） 圖 1-28 廚房聲壓值（15:00~15:07） 

 

5. E 區 

 

幼兒園壓值測量結果，如下圖 1-29~1-30 所示：可以見到圖中突然高起的最高點

（peak），代表的是飛機起飛的聲壓值，落在 80 ~95 分貝。 
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圖 1-29 幼兒園聲壓值

（09:56~10:03） 

圖 1-30 幼兒園聲壓值（15:01~15:08） 

(資料來源：組員整理、資料分析) 

 

六、問卷設計與調查： 

 

（一）問卷來源： 

 

我們研究小組從噪音這方面去設計問卷或尋找類似問卷去改編，想了解其他師生

的想法。本問卷共分成八個部分，分別為基本資料、學校環境噪音現況、對學校

環境噪音的感受、聽覺部分、生理部分、心理部分、學習效果部分、對學校環境

噪音的認知。 

 

（二）調查方法： 

 

本問卷採用電子問卷，利用 GMAIL 傳送到各個老師的信箱，也請老師幫忙將問卷

傳送各個群組。 

 

（三）問卷結果與分析如下表： 

 

總共回收 67 份有效問卷，N=67，國中部 29 份，高中部 31 份，老師 7 份，各題分

析如下表： 

 

題目 分析 

 

根據左圖，所有填

寫者皆認為飛機起

降是吵雜的噪音，

而其他較低分貝的

噪音則是看個人感

受，顯示噪音來源

多為飛機起降聲。 

 

題目 分析 
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環境噪音現況的部

分，數據顯示有一

半以上的人認為教

室環境噪音嚴重並

需改善。而知道噪

音補助的人不到一

半，所知道的補助

項目大多也以隔音

窗和冷氣為主，對

於補助方面仍有許

多不了解。 

 

題目 分析 

 

 

 

 

 

 

 

大多數人對於噪音

無法忍受，有少數

人有想轉學的念

頭。而在老師使用

麥克風前仍會被噪

音所干擾，使用後

及可蓋過噪音。代

表飛機噪音所帶來

的問題及影響不容

小覷。 

 

題目 分析 

 

 

 

 

由於飛機起降分貝

數較大，對耳朵造

成的影響較大，超

過半數的師生表明

耳朵不舒適，半數

師生認為會影響到

聽力。 

 

題目 分析 

  

對於頭痛、頭暈、

心跳加快、疲倦等

現象僅少數人會

有，但仍然有身體

不適的狀況發生。
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而影響最大的部分

為喉嚨，飛機起飛

的時間大多為下課

時間，而在談話的

過程中為了溝通必

須拉高音量才能聽

得清楚，長時間下

對於喉嚨也是一種

損傷。 

 

題目 分析 

 

 

 

 

對於緊張、壓力

大、打吵架等行為

僅有少數人有，但

仍造成影響。而心

情煩躁、注意力不

集中、脾氣變差等

影響則大多數人都

有，而其中以注意

力不集中最嚴重，

可見分貝數高的噪

音在心理上有一定

的影響程度。 

 

題目 分析 

  

在鄰近機場的環境

下，突如其來的噪音

對於大多數人來說都

會影響學習效果，不

論室內的談話聲，或

是飛機的滑行聲或起

降聲都是影響學習和

做事效率的原因之
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一。而噪音影響課堂

行進的狀況也是屢見

不鮮，其中以國文課

最嚴重。 

 

題目 分析 

 

大多數人普遍認為噪

音對身體的影響多以

耳朵為主，如耳鳴、

聽力便差等，而疲勞

等情況也有可能發

生。其他症狀則是以

個人經歷為主。 

 

題目 分析 

 

大多數人認為噪音所

帶來的心理影響為心

煩、情緒不佳、容易

緊張、脾氣變差、有

壓力，而長期在這樣

的環境下可能會有心

理疾病。 

 

題目 分析 

 

大多數提出的意見大多為改善或加裝

隔音設備以降低噪音所帶來的影響，

可見大家認為學校的隔音設備仍有不

足。 

 

 

(資料來源：組員整理、資料分析) 
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參、研究結論與建議 

 

（一）結論 

1. 校園噪音分布：校園因為飛機起飛所造成的航空噪音平均分貝量都落

在 75~95 之間。校長室落在 105~110 之間，圖書館落在 100~105 之間，

學務處落在 65~75 的區間，國中部辦公室落在 75~80 之間，全校皆屬

於第三級航空噪音防制區。 

 

2. 身體影響：噪音對身體的影響主要表現在耳鳴、聽力下降等方面，同

時也可能引起疲勞等身體不適症狀。 

 

3. 心理影響：噪音對心理的影響主要表現在心煩、情緒不佳、容易緊張、

脾氣變差、有壓力等方面，長期在這樣的環境下可能會有心理疾病。 

 

4. 隔音問題：教室環境噪音需改善，數據顯示有一半以上的人認為教室

環境噪音嚴重並需改善。 

 

（二）建議 

 

1. 建立隔音設施：在學校的教學樓、圖書館等重要區域建立隔音設施，例如：

使用實心門、換成氣密窗、選用吸音好的家具以減少噪音對學生和老師的影

響。  

 

2. 調整課程時間表：將課程時間表進行調整，避免在飛機起降高峰期進行課

程，以減少噪音對學習效果的影響。 

 

3. 提高學生對噪音的認知：加強學生對噪音的認知，提高學生對噪音的容忍

度，減少噪音對學生的影響。 
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