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壹、前言 

一、研究動機 

從小，關於「三太子」的傳說都是從故事書或是影片中得知，隨著

年紀增長，觀察到一般在地廟宇不外乎都是土地公廟、媽祖廟、天公

廟」......，很少看到「三太子」的廟宇。然而，坊間陣頭的遊行卻都會看

到「三太子」的大仙尪仔，於是便想要深入了解「三太子」，以及關於

「宮廟」的一些知識。 

希望透過閱讀資料、拜訪宮廟及訪談宮廟人員認識民俗傳統文化，

並將其介紹給更多人知道。 

二、研究目標 

（一）深入的認識三太子。 

（二）瞭解跟三太子有關的宗教文化。 

三、研究方法 

（一）上網查詢有關三太子的相關資料。 

（二）閱讀有關三太子的書籍。 

（三）到豐山太子宮、新營太子宮、花蓮港天宮參訪與參拜。 

四、研究流程 

 

 

 

 

 

貳、 正文 

一、關於三太子 

（一）三太子的名稱 

1、 佛教：哪吒俱伐羅太子、哪吒矩缽羅太子、那羅鳩婆天等，通稱

「哪吒太子」。 

2、 道教：中壇元帥、太子元帥、火輪天王、威靈顯赫大將軍等。 

3、 民間：三太子、太子爺。（維基百科，2023） 

擬定研究

主題 

 

蒐集資料 

 

完成報告 

實地參觀 

訪談 

整理訪談及

問卷資料 

心得分享

與省思 
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（二）三太子的故事 

1、 佛教中的三太子 

在佛教故事中，哪吒是一名青少年天神，法力高強，擁護佛

法，是毘沙門天王的第三個兒子，常跟隨在毘沙門天身邊，是護

法軍神。宋代《太平廣記》中有記載「哪吒」護衛僧人與獻佛牙

的故事。禪宗有「哪吒」將骨肉還給父母，以蓮花化身的傳說。

相傳哪吒是釋迦牟尼佛的弟子，每逢與佛陀有關的節日都會前往

護法，所以有些地方會在四月初八佛陀誕生日與十二月初八佛陀

成道日時祭拜哪吒太子。（高雄三鳳宮，2021） 

2、 《封神演義》和《西遊記》中的三太子 

在封神演義中，哪吒三太子是總兵李靖的第三個兒子，金吒、

木吒的弟弟。一般來說婦人懷胎十月，哪吒的母親卻懷孕三年六

個月，而且生下來的是一個肉球。李靖以為這個肉球是妖怪，就

用劍劈開它，沒想到裡面卻出現了一個嬰兒，也就是哪吒。哪吒

長大後成為了太乙真人的徒弟，有一次他在陳塘關旁的東海玩水，

和東海龍王的三太子敖丙起了衝突，不但把他打死，還抽他的龍

筋做為腰帶要送給父親李靖。龍王知道後非常生氣，到陳塘關興

師問罪，李靖因怕麻煩，想殺死哪吒，哪吒憤怒，割肉還母、剔

骨還父，當場結束自己的生命。後來太乙真人用蓮花與蓮藕給哪

吒造了一個新的身體。雖然哪吒和其父親李靖曾有總總不愉快的

互動，但最後父子兩人還是和好了，一起跟隨姜太公，協助周武

王打敗殘暴的殷紂王。（新營太子宮志，2012） 

（三）三太子用的法器 

三太子使用的法器有風火輪、乾坤圈、混天綾、火尖槍、打仙金

磚、九龍神火罩和豹皮囊共七種法器。（大肚合興宮管理委員會 FB，

2021） 

1、 風火輪：因左輪生風，右輪噴火而得名，踏上去後可以極快的速度

上天入地。 

2、 乾坤圈：一個金色的圈圈，縮小時很像手鐲，放大時可以用來攻擊

敵人，東海龍王的兒子就是死在這個武器底下。 

3、 混天綾：太乙真人送給三太子作戰用的法寶，威力強大，三太子用

混天綾在海中稍微洗了一下，就讓海底的龍宮震動，也因

此造成哪吒三太子與龍王三太子的戰鬥。 

4、 火尖槍：長一丈八尺（約四公尺多），攻擊敵人用武器。 

5、 金    磚：純金所造的磚頭，以投擲的方式攻擊敵人。 

6、 九龍神火罩：元始天尊傳給太乙真人，太乙真人再傳給三太子。罩

內有九條火龍，火龍可噴出三昧真火，將妖怪燒成原

形。 

7、 豹皮囊：繫於腰際或胸前的袋子，可以裝入所有的武器與法寶。 
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（四）三太子的紀念日 

依照各地文化不同，有多種說法，常見如下：昇天日（三月初

三），復活日（六月初六），成道日（五月十八），聖誕日（九月

初九）。其中以九月初九聖誕日和五月十八成道日較常會舉辦慶

典。 

（五）電音三太子 

電音三太子是電音、本土次文化與傳統民俗藝陣三太子的結

合，原形是臺灣傳統藝陣的「大仙尪仔」。神明祭祀會和電音舞曲

結合，是因為表演三太子的人員，大多為當地的青少年，因為他們

常有出入舞廳的行為，所以把舞廳的電音加入表演中。他們把舞廳

內使用的道具、物品、音樂等，都複製在所表演的電音三太子上，

所以才會在三太子藝陣中，看到三太子戴著各式眼鏡、咬著奶嘴、

戴著白色手套或拿著螢光棒，隨著電音舞曲搖頭晃腦，騎著改裝速

克達行進的奇景，是台灣特有的文化及宗教信仰。（維基百科，

2023） 

二、關於「宮廟」的名稱 

「廟」是最通俗的稱呼，無論什麼階級的神明都能稱廟，例如：天

公廟、土地公廟。 

（一）殿、宮、府：受古時封建制度影響 

名  稱 意              義 舉  例（主神） 

殿 
古代皇帝的辦公處，屬於帝王級的

神祇才能稱殿，比宮還更高一等。 

北極殿（玄天上帝） 

凌霄殿（玉皇大帝） 

宮 
古代皇室居住的地方，王爺妃后級

以上神祇的廟宇可稱為宮。 

行天宮（關聖帝君） 

天后宮（媽祖娘娘） 

府 古代達官貴人居住的地方。 
南鯤鯓代天府 

（千歲王爺） 

（二）寺、庵、巖：佛教專屬 

名  稱 意              義 舉  例（主神） 

寺 一般佛寺的稱呼 龍山寺（觀世音菩薩） 

庵 尼姑禮佛的場所 地藏庵、清淨庵 

巖 依山而築的寺廟 寶藏巖、壽山巖 

（三）壇、祠、堂、觀：有特定含義 

名  稱 意              義 舉例（主神） 

壇 

原意：土石所築成祭祀用的高台，為古代帝

王祭天地之處。如今稱壇者多為民間私設的

神壇。 

廟天壇 

祠 
祭祀祖先或歷史先賢的空間，只要是已逝去

的祖先、忠魂皆可供奉。 
節孝祠 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%A9%E6%B4%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E9%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A1%E6%96%87%E5%8C%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%9D%E9%99%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%AA%E5%90%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E4%BB%99%E5%B0%AA%E4%BB%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%9E%E5%BB%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%80%9F%E5%85%8B%E9%81%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%80%9F%E5%85%8B%E9%81%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
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堂 
古代建築居中的正廳，某些通俗信仰廟宇稱

堂。 

慈惠堂 

（瑤池金母） 

觀 道教廟宇的正統稱呼 紫雲觀 

（NOWnew 今日新聞，2021） 

三、 各地三太子宮 

中國大陸、香港、澎湖、馬祖、台灣本島都有三太子宮。台灣歷

史最悠久的是台南新營太子宮（西元一六八八年），規模最大的是高雄

三鳳宮。 

花蓮的太子宮主要有三個：1、豐山太子宮（花蓮縣壽豐鄉魚塘路

16 號），主神中壇元帥。2、花蓮港天宮（花蓮縣花蓮市中山路一段

500 巷 15 號），是花蓮最大的廟宇，供奉的神明眾多，中壇元帥是其中

一個。3、富里萬福太子宮（花蓮縣富里鄉廣興路 2-1號），主神中壇元

帥。 

四、豐山太子宮參訪 

（一）時間：2023 年 6 月 1 日 

（二）地點：豐山太子宮（花蓮縣壽豐鄉魚

塘路 16 號） 

（三）參訪對象：宮主娘 林桂芬女士 

（四）訪談問答： 

1、 這間廟是誰蓋的？什麼時候蓋的？

建築特色？為什麼要蓋在這個地

點？ 

是宮主娘的公公和一些有心人

士蓋的。宮主本身就住在豐山這

裡，已經 26 年了。宮主娘的公公

曾發願，如果有能力就蓋大一點的

宮廟給祂們（三太子）住。 

2、 為什麼您們要供奉三太子？（您們怎麼和三太子結緣的） 

有一尊三太子被丟在水溝旁，剛好被宮主娘的公公看到，於

是就把祂請回來供奉。 

3、 請問正神為三太子外，這間廟還有供奉哪些神明？有特別規定要

供奉其他神明？ 

除了三太子外，我們還有供奉註生娘娘、虎爺（道教中以虎

為形象的神明，保生大帝的座騎，也是人類的守護神）和五營將

軍（宮廟重要的兵將，保護宮廟與村莊的重要護法神）。據我所

知，沒有特別規定要供奉什麼神明。 

圖 1、參訪豐山太子宮 

圖 2、宮主娘為我們解答疑惑 
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4、 祭拜三太子要注意什麼？有何禁忌？ 

不要亂講話，說出去的話（對神明許的願）要說到做到。 

（1） 貢品勿準備鴨肉。當年三太子惹禍上身，不想連累父母親，

選擇「削肉還母、剔骨還父」，然而祂的遺體差點被禿鷹

吃掉，是一群鴨子保護祂的遺體，所以鴨子是三太子的恩

人。 

（2） 因為三太子對父母非常孝順，所以不孝順的人不能拜，拜

了也不會獲得保佑。還有三太子是「囡仔神」，因此，從

事八大行業，尤其是色情行業也是不能拜。 

（3） 「不能請清涼戲班或脫衣

舞團來表演」，因為三太

子是囡仔神，不宜觀看。 

5、 拜三太子有什麼好處？ 

求平安健康。有所求，就需

要有所付出，盡自己的能力，誠

心的拜拜。 

6、 哪些人會來拜三太子？ 

三太子是小朋友的守護神，求孩子

平安健康的會來拜。因為三太子踩風火

輪，所以運輸業和求速度的運動員也會

來拜。 

7、 來祭祀的貢品需要準備些什麼？ 

三太子喜歡吃香蕉、火龍果、棒棒

糖、巧克力、麻花捲，還有玩具，小朋

友喜歡的東西都可以。 

8、 請問此廟來訪進香的神尊會有哪些？ 

媽祖生日時會過來一起熱鬧交際。 

9、 為什麼女生不能抬轎？是因為女生力氣小嗎？ 

不是女生不能抬轎，是怕力氣不夠，因

為大轎真的很重，男人要七八個才能抬起

來。 

10、 這間廟什麼時候香火最旺盛？來拜的人最

多？ 

農曆 9 月 1 日開廟門就開始很熱鬧，算

是三太子的周年慶。農曆 9 月 9 日是三太子

的生日，布袋戲會演三天，很熱鬧。7月份普

渡的時候也一樣熱鬧。三太子生日那天，沒

有特別算過多少人祭拜，但一次就是辦個十

桌，讓信徒用餐。 

圖 3、主神+附屬神（虎爺） 

圖 4、出巡用大轎（武轎） 

圖 5：出巡用涼傘 
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（五）參訪其它收穫 

1、 三太子（大仙尪仔）服裝與造型 

（1） 大太子（金吒）：穿金色衣

服，手持寶劍騎寶馬。 

（2） 二太子（木吒）：穿銀色

衣，手持金鎚騎拾（似虎一

獸類，又稱十不像）。 

（3） 三太子（哪吒）：穿紅色

衣，手持火尖槍，乾坤

圈，腳踩風火輪，身披混

天綾，背後背的是五營旗。（維基百科，2023） 
 

五營主神 方位 代表色 代表神獸 

張元帥 東營 青色 青龍 

蕭元帥 南營 紅色 朱雀 

劉元帥 西營 白色 白虎 

連元帥 北營 黑色 玄武 

李哪吒 中營（中壇） 黃色  
註：以上為台灣五營神將常見佈置，但隨著地方不同，會有其它細節的差異。 
 

2、 豐山太子宮的三位太子的法器 

火尖槍、乾坤圈、金鎚、寶劍 

3、 進入宮廟注意事項 

以廟裡看出去為準，左邊是龍

門（進），右邊是虎口（出）。從左

門進，右邊出，表示對神明的尊敬。 

4、 拜拜流程 

（1） 先拜天公（站在廟內，向外拜） 

（2） 再拜主神（中爐） 

（3） 左邊神祇 

（4） 右邊神祇 

（5） 其它附屬神 

（6） 由 1 樓，到頂樓 (由低樓層先)。 

五、新營太子宮參訪 

（一）時間： 2023 年 8 月 6 日 

（二）地點： 新營太子宮（台南市新營區太

北里 45-2 號） 

（三）參訪對象：執行秘書 曾文貞女士 

圖 6、由左而右：三太子、二太子、

大太子（豐山太子宮） 

圖 8、拜拜流程 

圖 9、主神三太子 

圖 7、箭頭由左而右：火尖槍、

乾坤圈、金鎚、寶劍 
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（四）訪談問答： 

訪談題目基本上與「豐山太子宮參訪」相同，僅就不同的部分予以

呈現。 

1、 請問此宮建築有何特色？為何在這

個福地開基？ 

舊廟是採用南方閩南式建築

（華麗），為「單開間前設拜亭帶

左右護室」的平面格局。「剪黏、

彩繪、木雕、對聯、匾額」都是欣

賞舊廟之美的地方。 

新廟是民國 68 年開始建築的，

外觀採用北方宮殿式建築（雄偉），內部裝潢著重於石雕、木雕，

這些都是台灣早期六、七十年代的手工藝。 

當初五位先人從大陸泉州乘船到台灣虎尾寮上岸，沿著小河

道再從台南鹽水月津港，後來到了有水源之處就在此蓋草寮居住。

有一天看到一位孩童來要食物吃，隔天不見孩童身影，卻在草寮

壁上發現孩童輪廓，於是擲杯詢問三太子，得到聖杯的答覆，就

在此開基了。 

2、 此宮有特定進香時間或是繞境活動嗎？慶典活動都辦在何時？ 

因為太子爺是開路先鋒，整年都有各路神明生日，所以整年

都會是香期，而平常時間的假日，各地的進香客也都會前來。慶

典活動在農曆九月初九（初二就開始不關廟門，非常熱鬧）。 

3、 請問來此宮進香的神明會有哪些？都

是從哪些地方前來的？ 

各路神明都有，只要是神明都不

排斥。台灣全國各地都有，外國則有

日本、美國、大陸、香港、馬來西

亞、新加坡、泰國。 

4、 請問在您印象中有沒有特別難忘或是想分享的神蹟？ 

民國 100 年 10 月 8 日為期三天的少年踹輪活動，我們要準備

去嘉義新港奉天宮接媽祖，新營太子宮沒下雨，新港奉天宮下著

傾盆大雨，我們坐上遊覽車出發，到了目的地，新港奉天宮沒下

雨，換新營太子宮下大雨，然後在奉天宮問西螺福興宮是下著大

雨，可是到了福興宮卻沒下雨了，換奉天宮下雨，一路又到了竹

南廟宇、桃園、台北也是，就這樣連續三天的活動非常順利的進

行，到了最一天在總統府辦完活動後所有人員坐上遊覽車，台北

才下起大雨。我們後來才回憶起，當時在奉天宮有向神明申請

「風雨免朝令牌」，所以我們到哪裡都不會遇到下雨。這是一場

特別又神奇的活動。 

（五）參拜信徒問卷調查 

圖 11、金光閃閃的武轎 

圖 10、新營太子宮 

https://www.google.com/search?sca_esv=566104123&rlz=1C1RXGH_enTW990TW993&sxsrf=AM9HkKnQdq75dJ7QNJwo7JMytzO0mH2GgA:1694971845249&q=%E6%93%B2%E6%9D%AF&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjF2vWVlrKBAxXDa_UHHanXBfUQkeECKAB6BAgJEAE
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        問卷題目總共 11題，希望透過問卷瞭解參拜人員的年齡、參拜

習慣與想法等。共準備 100 份，發出並填寫完成 30 份，大部分信眾

無填寫意願。第 4、5、9 題，有信眾複選。 

根據問卷調查，統計結果如下：來太子宮參拜的多為 18 歲以

下和 31-40 歲的人（表 1），半數以上的人偶爾來參拜（表 2），三

成的人半年以上一年以內來過（表 3），來參拜的人大多會帶水果、

餅乾、糖果、飲料和一顆真誠的心（表 4），參拜者大多為了求健

康或單純來走走（表 5），來參拜的人九成住在中南部（表 6），六

成左右的人是由朋友介紹而來（表 7），超過半數以上的人會再去

參拜其它太子宮（表 8），除了太子宮，六成左右的人還會去參拜

媽祖廟（表 9），六成以上的人單純來宮廟參拜（表 10），一半以

上的人不知道太子宮有導覽服務，即使知道，有八成以上的人不會

申請導覽（表 11）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年     齡 人數(人) 

18 歲以下 10 

19-30 歲 5 

31-40 歲 9 

41-50 歲 4 

51-60 歲 1 

61 歲以上 1 

表 1、請問您的年齡幾歲？ 

參 拜 頻 率 人數(人) 

首  次  來 8 

偶  爾  來 19 

常  常  來 3 

表 2、請問您多久來參訪一次？ 

最近參拜的時間 人數(人) 

從沒來過 9 

三個月內來過 5 

三個月以上半年以內來過 2 

半年以上一年以內來過 10 

一年以上來過 4 

表3、請問最近一次是何時來？ 

參拜時所帶貢品 人數(人) 

帶  水  果 10 

帶  玩  具 1 

帶餅乾,糖果,飲料 13 

帶一顆真誠的心 16 

來廟裡買廟方準備的貢品 3 

表 4、請問您來參拜太子宮會帶何種貢

品來？ 

祈 求 內 容 人數(人) 

求  事  業 3 

求  健  康 17 

求  學  業  4 

求  姻  緣 1 

還      願 1 

單純來走走看看 12 

其      它 0 

表 5、請問您是來祈求何事？ 

居 住 地 區 人數(人) 

北     部 3 

中     部 10 

南     部 17 

東     部 0 

離     島 0 

其     它 0 

表 6、請問您是住哪裡？ 

如何知道太子宮 人數(人) 

看 網 路 5 

朋友介紹 19 

當地人推薦 1 

其   它 5 

表 7、請問您怎麼會知道台南太子宮？ 

是否有去其它太子宮 人數(人) 

有 18 

無 12 

表 8、請問您還有去別間太子宮參拜

嗎？ 
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六、花蓮港天宮參拜 

（一）時間：2023 年 9 月 21 日 

（二）地點：花蓮港天宮（花蓮縣 

花蓮市中山路一段 500 巷 15 號） 

（三）參拜新收穫： 

天公爐的腳有三足，分別為敬天、敬

地和敬人。擺設方法大多為雙腳（地足和

人足）朝內，單腳向外。天公爐的造型為

狻猊吞腳，狻倪是龍所生的九個孩子之

一，長得像獅子，喜歡煙，喜歡坐著，所

以把祂放在香爐腳或是在爐耳上，張著大

大的嘴巴。 

 

來廟宇目的 人數(人) 

單  純  參  拜 20 

參觀廟宇建築特色 10 

其         它 0 

表 10、請問您來宮廟時會參觀什麼？ 

還會參拜的宮廟 人數(人) 

媽  祖  廟 21 

土 地 公 廟 9 

天  公  廟 7 

其      它 0 

表 9、請問您還會去參拜何種宮廟？ 

是否知道有導覽員與使用之 人數(人) 

知道,有使用過 2 

知道,沒使用過 11 

不知道,所以沒使用過 17 

表 11、請問您知道太子宮有導覽員可以

協助了解此宮的文化並有使用嗎？ 

   

圖 13：蓮花象徵復活重生 圖 14：五營(正中為中壇元帥) 圖 15：更精緻的三太子 
    (大仙尪仔) 

   
圖 16：豐山三太子 圖 17：新營三太子 圖 18：港天宮三太子 

圖 12、港天宮天公爐 

  (圈圈處是狻猊) 
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參、 結論 

一、三太子是民間信仰中很特別的神祇—孩子神，所以祭拜時所用的貢品很

不一樣，是用玩具、奶瓶、糖果，小孩子喜歡的物品來祭拜，所以看到

貢品就可以知道拜的神明是哪一尊。 

二、到宮廟參拜，從準備要進入廟門開始，就有很多學問，要龍門進，虎口

出。拿香拜拜的時候，要先向外拜天公，再拜主神，從左至右，從前到

後，從一樓到頂樓，有一定的順序與規矩。 

三、參訪了台灣歷史最悠久的新營太子宮和花蓮的豐山太子宮，參拜了花蓮

最大的港天宮，發現歷史文化的文字紀錄與傳承是很重要的。在新營太

子宮，我們拿到了厚厚一本的《新營太子宮志》，裡面有許多歷史、建

築、典故等詳細的介紹，那裡也有導覽服務，讓參拜民眾能更深入的瞭

解該太子宮的種種事宜，讓拜拜變得更有意義。 

四、在問卷調查過程中，大部分的信眾都不願意填寫問卷，所以只能從已完

成的 30 份文件做整理，推測他們可能覺得我們是詐騙集團。下次再做問

卷調查時，我們要用更真誠的態度與語句邀請對方填寫，還有要準備完

成問卷的小禮物，增加填寫意願。 

五、透過研究三太子，發現宮廟的文化非常的博大精深，例如建築的特色、

各種神祇的服裝、頭飾（就像圖 16、圖 17、圖 18，同樣是三太子，但頭

飾裝扮卻不相同）、法器、出巡時所坐的轎子等，都有很大的學問，值

得花時間去細細探討。 
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