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主題：阿美族薏苡珠(南勢 Vavekelu) 
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前言 

一、研究動機 

        薏苡珠在阿美族文化中具有深厚的背景和意義。薏苡珠通常由大小相對的薏苡種子串成，並

被視為獲得平安和好運的象徵。在阿美族中，婦女們會在結婚前將薏苡珠穿在頸項上，希望自己的婚

姻能夠幸福美滿。此外，薏苡珠也被視為護身符，可以保護人們遠離不好的靈性影響，並帶來家庭的

祥和和幸福。因此，薏苡珠在阿美族社會中被視為一個非常重要的文化元素。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      圖 1、校園之一薏苡珠                            圖 2、校園之二薏苡珠 

二、研究目的 

    Vavekelu喜歡在炎熱溫暖有滋潤的氣候生長，他不能吃也不是觀賞的植物，但是 Vavekelu薏

苡在原住民婦女眼中可是眼中的珍貴寶物。 

    在校園角落裡有種植了好幾顆的薏苡，我們一直沒發現薏苡珠有多麼的寶貝。直到有一天我看

到族語老師正在採收熟成的薏苡珠，我問老師這是要做什麼用的呢?老師說薏苡珠熟成曬乾後可以串

成很多項鍊及飾品。一聽之下，心動不如馬上行動，我們開始去研究它的。 

我們想要研究目的如以下所述。 

1.探討薏苡珠的生長? 

2.薏苡珠有哪些什麼禁忌?  

3.在阿美族裡 Vavekeluu薏苡珠，為何被視為是一個非常寶貴的隨身飾品? 

4.透過認識薏苡植物，能多了解部落的傳統文化智慧。 

 

 



三、研究方法及流程 

    本研究方法透過資料蒐集、實地踏查、訪談族人，初步了解阿美族對薏苡珠的了解。藉由

實地踏查及查閱書籍後，將薏苡珠製作項鍊及飾品。透過體驗串珠，了解薏苡珠與族人的重要

性後，將研究結果與心得整理後上傳，研究流程如下所述。 

 

 

1. 資料蒐集 

  

 

 

 

 

 

 

圖 3、透過網路蒐集資料        圖 4、透過網路蒐集資料         圖 5、透過網路蒐集資料 

★薏苡珠彙整如下: 

    薏苡是禾本科，一年生或多年草本植物，莖桿直立，大部分生長在河邊、溪邊或陰溼河谷中，

薏苡的表面有著天然的琺瑯質，粒粒皆灰白帶黑紋，質地堅硬不易破損，過去為阿美族 Sikawasay(祭

司巫師)所配戴的飾品，有驅邪之用。 

    薏苡珠也稱為:苡仁、苡薏苡、草黍子、草珠兒、菩提珠、薏仁，薏苡又稱「薏米珠」相傳為不

僅果實妥善處理後可以做手工藝品，根、莖、葉也能當作家畜飼料，極具經濟價值呢！ 

 

2.實地踏查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6 觀察薏苡珠花期                 圖 7觀察薏苡珠生長             圖 8觀察薏苡珠熟成  

 

 

 

研究目的 實地踏查 訪談學校老師
製作-項
鍊、飾品

串珠體驗 研究結果



 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9.薏苡是原住民傳統穀類，有驅邪的作用            圖 10.薏苡是原住民傳統穀類，有驅邪的作用 

 

 

 

 

 

 

 

 圖 11、薏苡珠採收期                            圖 12、薏苡珠採收期 

 

 

 

 

 

 

 

圖 13、薏苡珠採收期                             圖 14、薏苡珠採收期 

 

 

 

 

 

 

圖 15、串珠 DIY運用珠珠玩出樂趣。               圖 16、串珠 DIY運用珠珠玩出樂趣。 



3.訪談學校老師(阿美族) 

                            

圖17、訪談學校老師莊國鑫老師                     圖 18、學校老師表示他小時候有看過。 

                            

圖 19、訪談學校老師吳珉華老師                    圖 20、薏苡珠在原住民婦女眼中是寶 

4、薏苡珠 DIY 

 

 

 

 

 

 

 圖21、串珠達人教我們簡單的串珠                  圖22、帶學弟妹認識薏苡珠 

 

 

 

 

 

 

 

圖23、學妹將薏苡珠串成她喜歡的樣子                圖24、學弟串成喜歡的樣子 



四、研究結果與心得 

     一開始研究原住民Vavekelu從網路找資料、實地踏查、到採收，經過幾個月的觀察之後才知道

Vavekelu是阿美族人非常重要的一種植物，它不僅有著獨特的色澤外更是原住民婦人的寶物，讓我

我對這個古老而神秘的植物有了更深刻的認識。 

    我們從網路找到了一些Vavekelu的資料，Vavekelu向來是阿美族人文化的一部分，因此我尋找

了來自阿美族人的觀點和故事，這些資料讓我感受到了Vavekelu在他們文化中的重要性。 

接著，為了更加全面地了解Vavekelu，我們進行了實地踏查，我實地訪問了族語老師，串珠達人探

討了Vavekelu的生長和串珠方法，他們慷慨地分享了他們的知識和經驗，讓我對Vavekelu的重要與

價值有了更深入的理解。 

   我將Vavekelu的收集、處理和串珠方法詳細記錄下來，我希望能夠引起更多人對Vavekelu的關

注。總而言之我對Vavekelu有了更加深入的了解，它不僅是阿美族人視為珍貴的一種植物和價值。 

 

1.徐逸宸 

    我最近有個特別的體驗，將薏苡珠串成多種飾品，我自己也串了一條屬於自己的

項鍊，從網路上有很多人分享薏苡珠的作品讓我更深入了解了這種植物，更是一種傳統

的文化象徵，希望有更多人了解薏苡珠的價值和重視這種植物。  

    在阿美族薏苡珠的文化是如此的多元而豐富，它使我明白到我們的文化寶藏是如

此的珍貴，我們每個人都應該去體驗和學習。  

 

2.高瑜馨 

    我從小學五年級開始接觸到薏苡珠，一直到現在，薏苡珠對我來說是非常特別的

植物，它不僅是我們原住民裡面的寶物，更是一種傳統的文化象徵。  

   薏苡珠是一種古老的植物，它在我們的土地上已有數千年的歷史了，讓我們一起

珍愛這古老的真實寶藏。  

   在學校的花園裡看著薏苡珠一天天的成長從期待它的發芽到結種子非常神奇，我

對薏苡珠的認識慢慢的越來越多，我也更珍惜這份獨特的緣分。  

薏苡珠也是我們原住民文化的重要象徵，我們應該更加努力保護和傳承薏苡珠這份寶

物。  

   薏苡珠讓我從無知到認識，從好奇到喜愛，從單純到珍惜，經過了這幾個月的研

究，讓我深深感受到它的價值。  
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