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壹、前言 

一、研究動機： 

每年 5~7 月玉里就會湧入很多觀光客，他們大部分是為了買大西瓜而來。在天氣

炎熱的暑假期間，吃一顆冰冰涼涼的西瓜是件享受的事。今年夏天我跟家人去載了滿

車的西瓜回來，我、同學們和家人在吃西瓜時都只會吃西瓜紅色或黃色部分的肉，不

會去吃西瓜皮白色的部分，還有同學在家吃的時候，爸爸媽媽說西瓜皮白色的部分不

能吃，會說「不要吃白色的部分，家裡又不缺西瓜。」 

我們想知道白色的西瓜皮部分到底可不可以吃，所以我們閱讀了一些網站資料，

發現西瓜皮白色的部分，也可以稱為西瓜翠衣，它其實還有很多用處，例如在中醫裡

面西瓜皮還有醫學的功用，例如：解暑、止渴、開胃、利尿，我們還發現西瓜翠衣可

以拿來做料理，所以我們想要實際做做看使用西瓜翠衣做成的料理，做完後再分給全

校的同學、老師品嚐，告訴老師同學西瓜翠衣可以拿來做料理，也跟爸爸媽媽說其實

西瓜翠衣是可以吃的。 

 

二、目的： 

    （一）藉由小論文了解西瓜白色部份叫什麼。 

    （二）用小論文來查詢西瓜皮的白色部分有什麼作用。 

    （三）透過小論文來確定西瓜皮是否可以做成料理。 

    （四）透過料理西瓜皮，品嚐到西瓜皮的口感和味道。 

    （五）藉由小論文來了解西瓜皮對身體是有害還是無害。 

    （六）了解不同人對西瓜皮料理的看法。 
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貳、 研究方法或過程 

一、定義西瓜皮是哪個部分： 

  西瓜翠衣是西瓜皮白色的部分，西瓜皮包含的是綠色和白色的部分。 

  圖 1、西瓜解剖圖及料理 

 

二、研究方法： 

圖 2、研究方法過程圖 
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三、研究過程 

（一）蒐集資料並製作西瓜皮料理 

首先我們查詢關於西瓜皮的資料和西瓜皮料理還有西瓜皮白色部分的名稱，我們

還找了一些關於西瓜的書，並實際去做西瓜料理。 

表 1、實際料理過程整理表 

料

理

名

稱 

實際料理照片（含製作過程） 料理步驟（食譜） 

涼 

拌 

西 

瓜 

皮 

 

 

1.去除綠皮，將西瓜白肉切成絲，加入鹽

用手抓一抓，抓出水分，並把水分倒掉。 

2.加入調味料：糖、 蒜、薑、辣椒拌一拌。 

3.送入冷藏等入味，就可盛盤食用了！  

梅 

汁 

西 

瓜 

皮 

 

1.去除綠皮，將西瓜白肉切成絲，稍微川

燙一下（紅蘿蔔、小黃瓜、洋蔥也是切成

絲，川燙一下） 

2.取炒鍋，加入橄欖油。 

3.加入梅子、泡梅子的水一起拌炒 

4.加調味：加入醬油、米醋、糖再一起拌

炒，即可盛盤。 
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西 

瓜 

糖 

 

1.西瓜皮 1000g 把皮削掉，先切成塊，再

切成條。 

2.加 400 白砂糖，拌勻後包上保鮮膜密封

放進冰箱一夜，醃出水分。 

3.醃好直接倒入鍋裡，開大火煮，把水分

煮掉。 

4.水分明顯變少時，剩下的基本都是糖

液，這時要轉小火，不停翻動。 

5.過一會糖也會被吸收，鍋開始冒大泡，

繼續小火翻炒。 

6.再過一會，西瓜上開始掛霜，繼續翻炒。 

 

（二）西瓜皮料理的紀錄表 

 製作完料理後，再給師生品嚐後訪問他們口感、口味及喜歡吃的人數，還有是不

是還想要品嚐下一道西瓜皮料理。 

表 2、梅汁西瓜皮訪問記錄表 

同學編

號 

是否覺得

好吃 
口味 口感 其他備註 

同學一 是 
  

覺得吃起來像絲瓜 

同學二 好吃！ 酸 酸 甜

甜的 

脆 覺得口味比冬瓜還要甜 

同學三 很好吃 甜甜的 
  

1-3 年

級 

（ 13

人） 

覺 得 好 吃

有 12 人 

覺 得 酸

有 8 人 

甜有 13

人 

覺得酸的有 8 人覺

得甜有 11 人 

猜食材：洋蔥、蘿蔔、青菜 
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4-6 年

級 

（ 10

人） 

7 人覺得好

吃 

覺 得 酸

有 10 人 

甜有 8 人 

10 人覺得脆脆的覺

得軟軟的有 5 人 

猜食材：蘿蔔、苦瓜、洋蔥、

西瓜皮、小黃瓜 

 

表 3、涼拌西瓜皮訪問記錄表 

品嚐人數 口感、口味 
是否願意再嘗試下一道

西瓜皮料理 
心得 

1~6 年級（40

人） 

覺得好吃 17 人 22 人願意再嘗試 
 

同學一 脆脆的 覺得香料

很噁心 

是 
 

同學二 酸酸甜甜還脆脆

的 

是 覺得涼拌西瓜皮很

好吃 

同學三 脆脆的酸酸甜甜

的味道 

是 我非常期待可以吃

到西瓜糖 

 

表 4、西瓜糖訪問記錄表 

品嚐人數 口感、口味 
是否願意再嘗試下

一道西瓜皮料理 
心得 

1～3 年級

（11 人） 

覺得好吃 11 人、覺得太甜 2

人、覺得甜 9 人、覺得軟 10

人、覺得 Q1 人 

願意嘗試 8 人 
 

4～6 年級

（22 人） 

好吃 10 人、甜 16 人、軟 11、

脆 1 人、Q1 人。 

願意嘗試 16 人 
 

同學一 覺得很好吃 會，因為西瓜很好

吃 

驚訝，因為我從來

都不知道西瓜皮可

以做料理 
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同學二 好吃 會，因為好奇用西

瓜皮做的料理 

喜歡吃，因為第一

次吃到用西瓜皮做

的甜點 

老師一  覺得很好吃還很 Q 會在嘗試，因為這

次吃了覺得很安全

沒有怪味 

新奇，因為沒吃過

西瓜皮料理，覺得

口味特別 

 

（三） 參觀及訪問的過程與紀錄 

我們還去訪問西瓜職人我們在田裡觀察到的問題，例如：為什麼西瓜田裡要鋪雨

布？為什麼要灑農藥？等等。我們有去圖書室、自然教室以及社會教室尋找關於西瓜

的書籍。 

表 5、參觀及訪問過程記錄 

參觀及訪問照片 訪問過程紀錄 

   

  我們本來要去西瓜店採訪種西瓜的老

闆，但是到達西瓜店時發現老闆不在，所以

主任帶我們去附近的西瓜田參觀。 

  我們在觀察西瓜田時，發現田裡有很

多黑雨布和石頭，還發現田裡幾乎沒有草，

那時覺得跟小論文題目有關，就把它紀錄

下來了。 
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  我們請西瓜職人來訪問問題，是因為

我們做小論文的題目跟西瓜有關，主任帶

我們去西瓜田參觀和觀察田裡有什麼想了

解的事情，我們把不知道答案的問題紀錄

下來做成訪問的題目，再請西瓜職人來學

校，訪問她問題。 

Q1.你們種了那些品種的西瓜? 

華寶大西瓜、小玉西瓜 1、2 期都可以種。

（小玉收成比較快） 

Q2.為什麼不種其他品種的西瓜？ 

這些品種比較適合當地氣候。 

Q3.為什麼西瓜在田裡有葉子賣出去時沒

有？ 

我們西瓜是一叢取一粒培育，在西瓜採收

時會把藤葉留在田裡，只會採收西瓜果實，

但是要保留蒂頭，因為可以保存比較久。 

Q4.為什麼要用黑雨布？ 

雨布有兩面，黑面向土可以保濕、銀面向土

可以防長草，還可以趕走鳥類（因為鳥類怕

光）。 

Q5.為什麼要用石頭壓雨布？ 

要用石頭壓著雨布是因為不要讓它飛走，

而放芒草可以在起風的時候擋風飛沙。 

Q6.你們是多久噴一次農藥？ 

我們是定期一星期一次噴農藥，主要是殺

菌。 

Q7.消費者會不會買到殘留農藥的西瓜？ 



西瓜的皮能不能吃？ 

9 

我們是安全用藥，所以接近採收時不噴農

藥。 

 

 

參、結論與應用 

  西瓜翠衣可以吃，而且還可以製作成很多的料理，例如：涼拌西瓜皮、梅汁西瓜

皮、西瓜皮糖等等。西瓜翠衣的作用，可幫忙消暑、退燒還可以消水腫。 

  我們原本要去採訪西瓜田的主人，結果西瓜田的主人不在，所以我們到西瓜田去

看西瓜田的樣子，我們發現它跟其他田有很大的不同，例如：西瓜田會蓋雨布、雨布

上面還有很多的石頭。在聽完西瓜職人的分享，我們學到我們去外面買西瓜時，不會

吃到殘留農藥的西瓜，因此就不會太在意吃西瓜的時候會吃到農藥， 

  做完了這次的小論文，我們知道了西瓜翠衣可以拿來料理，我們可以再找其他關

於西瓜翠衣的料理，並且自己動手做做看。這次小論文也讓我們了解西瓜皮的用處很

多，像是：西瓜皮可以消暑、止渴、清肺、解酒、利尿及消水腫。 

在學到西瓜翠衣可以用來做料理、中藥，還有消暑等等的功能後，以後如果同學、

老師及大人遇到關於西瓜的問題，我們可以幫助他們，透過上網查詢資料或訪問西瓜

職人來找到答案，我們也學到要實際去做做看，才知道一道料理要如何做出來，心動

不如行動！ 
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