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壹、前言 

一、研究動機 

我們組員都喜歡吃美食，夜市是許多人會去消費的地方，裡面有吃的，也有喝的，還有

玩的，我們想要研究彰化和花蓮夜市裡的美食是否有差別，經過調查後發現花蓮有一個東部

最大的夜市—花蓮東大門國際觀光夜市；不過，我們也知道彰化有一座鼎鼎大名的夜市—精

誠夜市，所以就開啟了我們的研究。 

二、研究目的 

(一)認識東大門夜市與精誠夜市 

(二)了解民眾對東大門夜市與精誠夜市的看法 

 

貳、文獻探討 

一、夜市的由來 

夜市是一種在晚上或夜間開放，提供各種食物、小吃、手工藝品、衣物和其他商品的市

集。夜市的起源可以追溯到古代，到了近代，在早期的農業社會，由於交通不便和物資匱乏，

大多數村民生活在貧困中，他們的消費能力有限，這導致固定式的商店在村莊中很少見。此

外，由於村民經常忙於農業勞動，他們較少有休閒娛樂的機會。因此，原本只提供基本生活

用品的商店開始增加了飲食、娛樂和藥品等多樣化的攤位，逐漸演變成台灣民眾生活中的「小

型嘉年華」。除了滿足商業需求外，這些夜市也成為人們休閒娛樂的場所，為他們提供了多

元化的選擇。 

二、精誠夜市的發展 

    彰化縣擁有超過 20 個流動夜市，其中最大的是精誠夜市。據說夜市最初位於林森路上，

當地有一位知名中醫，人們習慣用他的外號「高賽」來稱呼這個區域的夜市，後來由於攤位

影響交通，夜市遷移到了精誠中學旁並擴大營業，從此也就名叫精誠夜市。 

三、東大門夜市的發展 

花蓮東大門國際觀光夜市，通常簡稱為東大門夜市，是東台灣最大的夜市，是由原本的

南濱夜市、福町夜市、自強夜市和彩虹夜市整併而來的。夜市可以細分為福町夜市、自強夜

市、原住民一條街和大陸各省一條街四大區域。東大門夜市的特點包括寬敞且清晰的走道，

走道使用花崗岩鋪設，既美觀又易於行走。夜市中央的小山丘上設有路燈、座椅和廁所，供

遊客休息，夜晚的燈光設計也是一大亮點。此外，夜市的走道路邊設有垃圾桶和回收區，整

體規劃非常完善。 
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參、研究架構與方法 

           一、研究架構 

 

  

二、研究方法 

本研究以問卷調查法的方式，來進行調查。考量到我們無法到東大門現場，因此採用線

上問卷的方式，而精誠夜市則是利用其營業的六日兩天。 

 

肆、研究分析與結果 

一、問卷結果 

(一)職業類別 

  

軍公教佔 25.7%，工業佔 22.8%，家管佔 20% 服務業佔 47%，軍公教佔 33%，商業佔 20% 

 

 

(二)消費年齡層 

  

東大門夜市 41~50 歲佔 26.3％，31~40 歲佔

23.7％，20 歲以下佔 21.1%。 

精誠夜市 41~50 歲佔 35%，20 歲以下佔 26%，

31~40 歲佔 23%。 
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(三)居住地 

  
東大門夜市，當地人佔 25.7％，外地人佔 74.3

％。 

精誠夜市，當地人佔 47%，外地人佔 53％。 

 

(四)到訪次數 

  

61％的人去過東大門夜市 1 次，33.3％的人去

過 2-5 次，16.2％的人去過 6 次以上。 

7％的人去過東大門夜市 1 次，7％的人去過

2-5 次，86％的人去過 6 次以上。 

 

(五)平均消費 

 
 

60%的人平均花費 100-500 元，25.7%的人平

均花費 500-1000 元，5%的人平均花費 2000

以上 

56%的人平均花費 100-500 元，44%的人平均

花費 500-1000 元 

 

 

 

 

 

 

47% 53% 

是否為彰化市民？ 

是 

否 

7% 

7% 

86% 

第幾次到精誠夜市？ 

第1次 
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(六)必吃的攤位 

 

根據問卷結果統計，在東大門

夜市人氣最高的店家是東大門

夜市茶坑小巷各省一條街和練

黍叔燒番麥 G25，第三名是億

大雪花冰。 

 

 

根據問卷結果統計，在精誠夜市

人氣最高的店家是其他:章魚小

丸子占了 71%，第二名是精誠挫

冰·豆花冰·綿綿冰，第三名則是鮮

-塩烤魚專賣店和精誠夜市必喝-

別害羞快吸我。 

 

(七)整體評分 

  

大約有 5 成的人評給東大門夜市 4 顆星，大

約有 3 成的人選擇 3 顆星，大約有 2 成的人

選擇 5 顆星。 

有 6 成的人會給精誠夜市 4 顆星評價，大約

有 3 成的人會選擇 5 顆星，大約有 1 成的人

會給 3 顆星。 

 

 

伍、研究結論與建議 

一、研究結論 

1.不論是花蓮市或彰化市消費都比過去提高 

對比 2021 年東大門夜市的研究：「趣夜市」，花費 500 元以上的人大約 23％，我們發現，

東大門夜市花費 500 元以上大約 31％，精誠夜市花費 500 元以上大約 44％，都超過 30％，由

此推論，我們可以了解現在的消費比起過去提升了，很有可能跟物價通膨，東西都變貴了，

大有關係。 

 

 

29% 

0% 
71% 

0% 0% 

來精誠夜市必吃的攤位是？ 

⬜ 鮮-塩烤魚專賣店   2 ⬜ 精

誠夜市必喝_別害羞快吸

我 

⬜ 泰蝦了活蝦料理 0  ⬜ 品

宗厚蛋燒  

⬜ 吉八郎串燒 0 ⬜ 精誠挫

冰·豆花冰·綿綿冰  
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2.東大門夜市比精誠夜市更具知名度 

去過東大門夜市有74％是非花蓮縣居民，精誠夜市則有 53％是非彰化縣居民，由此推論，

我們可以發現東大門夜市比精誠夜市有更多非本地人去過，顯示其更有知名度。 

3. 其他建議 

我們統整後，發現精誠夜市的特點是有多樣選擇，建議是增設停車位和增設公共廁所，

而東大門夜市的特點是動線流暢、停車位多和規劃良好，建議是增設平價美食。 

我們還發現，精誠夜市最多人必吃的攤位，並沒有任何 google 評論的資料，這顯示網路

上的評論資料可以參考，但是，最好的方式是自己親自到現場體驗享受美食。 

 

二、研究建議 

由於我們無法親自到花蓮東大門夜市，所以採用的是線上問卷，彰化市則採用紙本問卷；

東大門夜市的問卷開放填答的時間是一週，彰化市則是運用週六日兩天，日後如果有機會，

兩個夜市可以紙本問卷與線上問卷都發，這樣進行比對可能會更精確一些。 
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附錄一： 

「精誠夜市」問卷調查表 

 

大家好，我們是南郭國小的學生，我們想要調查民眾對精誠夜市的看法，請您協助填寫問卷。

本問卷採不記名方式，資料僅作為日後研究參考依據， 請安心填寫，如對問卷有問題，可向

發放問卷的同學反應，再次感謝您的參與和協助！ 

南郭國小學生敬上 

 

一、基本資料 

1.請問您的性別是 ⬜男性⬜女性 

 

2.請問您的年齡大約是 

⬜20 歲（含以下）⬜21~30 歲   ⬜31~40 歲 

⬜41~50 歲      ⬜51 歲(含）以上 

3.請問您的職業類   別是 

⬜家管   ⬜軍公教   ⬜農業   ⬜商業 

⬜工業   ⬜服務業   ⬜自由業 ⬜退休人員 

⬜其他：______ 

4.請問您是彰化市 

的居民嗎？    

⬜是   ⬜否，我是______縣（市） 

                            ______市（鄉、鎮、區） 

二、關於您對精誠夜市的看法  

 

1.請問您來精誠夜市必吃的攤位是？ 

⬜鮮-塩烤魚專賣店  ⬜泰蝦了活蝦料理⬜吉八郎串燒/寵物友善餐廳 ⬜精誠古都碳烤 

⬜精誠神遊四海 ⬜精誠夜市必喝_別害羞快吸我 ⬜品宗厚蛋燒 ⬜精誠挫冰·豆花冰·綿綿冰 

⬜鳳巢豐康月子餐⬜無⬜其他  ___________ 

2.請問你來精誠夜市消費時，大約會花多少錢？ 

⬜不到 100 元 ⬜100～500 元   ⬜500～1000 元   ⬜1000～1500 元 ⬜1500～2000  

⬜2000 元以上 ⬜不知道 ⬜沒去過 

3.請問你會給精誠夜市幾分? 

⬜⭐ ⬜⭐⭐ ⬜⭐⭐⭐  ⬜⭐⭐⭐⭐ ⬜⭐⭐⭐⭐⭐ 

⬜其他：（小數點第一位，最多 5 顆星）__________________________________ 

4.請問對於精誠夜市有任何建議或回饋嗎？ 

__________________________________________________________________。 

 

問卷到此結束，再次感謝您協助填寫問卷！ 


