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壹、前言 

 

一、研究動機 

在放學之後難免有一些同學，在寫完作業之後會使用 3C 產品來娛樂，但是看太久的 3C

產品，對眼睛不好，而且這種情況很常發生。相信每個家長在孩子使用電腦時，一定會說：

「多看看遠方，多看草地，眼睛才不會壞掉。」，但事實真的是這樣嗎？所以我們決定來調

查，看看是不是住在廣闊田野的花蓮小孩的視力比較好，而住在繁華城市的彰化小孩的視力

就比較差。也想要知道我們學校的學生視力情形如何？跟大家分享護眼方法，遠離惡視力。 

 

二、研究目的 

 

（一）了解台灣國小生視力不良原因 

（二）比較彰化縣和花蓮縣國小生的視力不良率 

（三）了解我們學校同學的視力情形 

（四）和同學遠離惡視力的方法 

 

三、研究方法 

（一）上網收集相關資料，到圖書館借閱相關書籍，整理出重點 

（二）訪問健康中心護士阿姨，了解視力檢查方式、學校同學的視力情形及護眼方法 

（三）調查統計班上同學近視人數，並分析原因 

（四）在校內宣導視力保健 

 

四、研究流程 
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貳、正文 

 

一、近十年台灣國小學童視力情形 

 

根據今天教育部最新統計數據顯示，111 學年度國小學童的視力不良率為 45.23%。視力

不良的定義是兩眼裸視視力都需達到 0.9 以上方為視力正常，否則視為不良。這一比例相較

於 10 年前下降了約 4%。 

對於各縣市而言，都會區的學童視力不良率明顯較高。其中，嘉義市以 50.6%位居全國

最高，其次是基隆市（49.3%）、台中市（47.44%）、連江縣（47.28%）和新北市（47.1%）。

而台東縣（28.67%）、屏東縣（36.68%）、花蓮縣（37.59%）和南投縣（38.1%）則為視力不

良率最低的地區。 

如果按照年級來區分，可以看出國小一年級約有 1/4 的學生視力不良，而到了四年級這

一比例增加到半數。值得注意的是，這些數字相較於 10 年前有一些改善。然而，隨著學齡

增長，國高中階段的學生因升學壓力以及更頻繁地接觸 3C 設備等因素，視力不良率持續上

升，111 學年度的國中生視力不良率達到 73.16%，高中生更高達 81.61%。 

近視的原因是眼球過長，使得遠方景物的焦點落在視網膜前面而不是上面，導致影像模

糊。近視可能由遺傳和環境因素引起，尤其是近距離活動，如閱讀、寫字和使用電子設備，

被認為是重要的環境因素之一。隨著科技的發展，手機普及度提高，人們過度使用 3C 電子

產品，逐漸出現近視問題。根據資料分析，我們發現國小學生近視的主要原因多數是由於不

遵守「3010」護眼法則、缺乏足夠睡眠，以及營養攝取不均衡等因素所導致。 

 

二、彰化縣和花蓮縣國小生的視力不良率比較 

 

為了比較彰化縣和花蓮縣國小學生視力不良率，我們上網蒐集相關單位官方網站以及網

路上的資料，使用圖表編輯工具整理出的折線圖如下： 

 
 

圖 1 彰化縣與花蓮縣國小生近十年度視力比較(資料來源：教育部統計處) 
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我們可以明顯地看到彰化縣國小生近視的比例比花蓮縣多了 10%左右，所以花蓮縣的小

學生近視的比例比彰化縣少。彰化縣原本的視力不良率遠高於全國的總計，直到 2022 年才

開始減少，越來越接近全台總計。 

我們想要找為什麼彰化縣跟花蓮縣的小學生為什麼近視比例會差這麼多？找到一篇論文

有分析 1999 年至 2018 年台灣地區義務教育階段國小國中學童視力不良率與政經、環境之關

聯性，其中有寫到以西部和東部來區分，在國小學童視力不良率中，人口密度、每萬人公園、

綠地、兒童遊樂場、體育場所及廣場面積數、為政府部門醫療保健支出、老年人口比率、家

庭現代化設備-彩色電視機和家庭現代化設備-家用電腦，不因西部、東部而有明顯區別。 

反倒是在西部平均每戶全年經常性收入高的國小視力不良率較低，但在東部卻是相反。推

測可能是在東部家庭收支越高的家庭，更傾向於在城市或繁華地區居住，這些地區通常有更多

的補習班和安親班等教育機構。因此，更多的國小學童可能參加這些課後教育活動，並因此增

加了他們在近距離看書和學習的時間，這可能導致了較高的視力不良率。這說法跟一項研究發

現不謀而合。彰化師範大學運動健康研究所教授古博文，與其他學者合作，運用衛福部公布每

四年國民健康調查報告及健保資料發現：學童長時間待在安親班與補習班，可能才是提高其罹

患近視風險的主因。 

這項研究追蹤了全國約 2000 名國小學童。最初約 70%，約 1400 名學童沒有近視。然而，

四年後，非近視學生中有近 30%，約 420 名學生發展出了近視。這些學童中有超過 60%的人

在課餘時間都參加了安親班或補習班。絕大多數參加安親班或補習班的學童會繼續上課、寫

作業等，平均每人在這些場所待的時間約為 2.78 小時，高年級學童更長達 3.1 小時。這些時

間與他們在家用眼的時間相比，是上網和讀書報的 4.5 倍。研究還發現，每天在安親班或補

習班待超過兩小時的學童，其近視風險比平均每天用眼不到 30 分鐘的學童增加了 30%以上。

與在學校上課不同，學童在安親班或補習班無法每 40 分鐘休息 10 分鐘或參加戶外活動，長

時間用眼容易導致近視或加深度數。 

根據我們在短期補習班資訊管理系統查到統計到 2023 年 09 月，彰化縣招生對象為國小

的補習班有 626 家，花蓮縣則有 103 家，其中有 67 家在花蓮市。因此根據上述資料，我們

推測彰化縣國小學生視力不良率遠高於花蓮縣的原因是大部分彰化縣學童放學會接著繼續參

加課後輔導、補習班、才藝班或安親班，導致「惡視力」的發生率提高。 

 

三、南郭國小學生視力情形 

（一）南郭國小視力不良率 

我們跟健康中心護士阿姨索取校內視力不良率數據，統計表格如下，可以明顯地看到南

郭國小學生不良率比彰化縣還高，我們訪問護士阿姨跟查詢資料後，得到可能的原因有南郭

國小為彰化縣學生數最多的學校，且位於彰化市區，可能需要花更多的時間在課業上和額外

的學習，這可能會增加他們長時間用眼的機會。這也表示南郭國小可能需要更多的健康教育

和宣導，以提高學生和家長對視力保護的認識，並鼓勵大家遵守視力保護的指導。 

 

南郭國小與彰化縣 107-111 學年度視力不良率及惡化率比較表 

單位：% 

年度 107 學年 108 學年 109 學年 110 學年 111 學年 

南郭國小 56.4 58.2 57.6 59.8 60.45 

彰化縣 46.4 45.67 45.82 45.87 45.36 
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（二）本班近視調查 

為了瞭解本班視力狀況是否跟全校統計的結果一致，於是在班上調查同學以下四個問題。 

我們班人數為 25 人。 

 

1、全班同學有近視的人數。近視 5 人、沒近視 20 人 

 
 

2、近視的同學有補習的人數。補習 3 人、沒補習 2 人 

 
3、全班同學能使用 3C 產品。能使用 22 人、不能使用 3 人 
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4、全班同學能使用 3C 產品的時間。1 小時以下 24 人、1~2 小時 1 人 

 

 
根據調查後發現結果如下： 

(1)我們發現班上沒有近視的學生比有近視的還要多。 

(2)我們發現在我們班上，有上安親班（補習）且有近視的數量比沒去安親班且有近視來的高，

這也代表了課後補習可能是近視的主要原因。 

(3)大部分近視的學生們的家長都允許學生們使用 3C 產品，且會管制時間，以每次使用的時

間以不超過一個小時為主。 

 

事後我們詢問護士阿姨為什麼我們班近視率沒有學校視力不良率高？原因是統計的對象

不一樣，視力不良是指裸視 0.9 以下，而我們調查是有近視的人，舉手的同學都是有戴眼鏡

的同學，而這比例跟全校學生戴眼鏡的人數比例是一樣的，約為 20%。 

 

四、校內宣導視力保健 

（一）班上宣導 

請教護士阿姨後，分享教育部在國小推動的視力保健策略，包括下課教室淨空，讓學童

盡量到戶外運動，以及落實「用眼 30 分鐘休息 10 分鐘」。於是我們就製作簡報跟班上的同

學分享，請大家要一起執行愛眼行動。 

 

（二）南郭護眼歌 

我們學校有自編護眼歌，還有編舞動作，於是我們就利用下課時間帶領同學一起來跳護

眼歌，希望大家可以透過肢體運動來讓自己更健康。 
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參、研究結論與建議 

 

一、結論 

（一）111 學年度國小學童的視力不良率為 45.23%，相較於 10 年前下降了約 4%。國小學生

近視的主要原因多數是由於不遵守「3010」護眼法則、缺乏足夠睡眠，以及營養攝取不均衡

等因素所導致。 

（二）彰化縣國小學生視力不良率遠高於花蓮縣的原因推測是大部分彰化縣學童放學會接著

繼續參加課後輔導、補習班、才藝班或安親班，導致「惡視力」的發生率提高。 

（三）南郭國小學生不良率比彰化縣還高，我們班上同學近視率跟全校一致。 

（四）近年來學校極力宣導「用眼 30 分鐘休息 10 分鐘」，也運用不同方式宣導，如：護眼

歌，雖然學童的執行力不盡理想，但仍有些許的進步， 學童們應該更加自我警惕，落實養

成 3010 的用眼習慣。 

 

二、建議 

（一）建議學童聯絡簿設計計時的欄位，以協助學童能在家或安親班寫作業的同時，能記錄

用眼的時間，一方面能了解自己寫作業的效率，一方面能提醒自己該休息並完成每日紀錄，

借此能養成用眼的好習慣。 

（二）學校課間休息時間能帶領學童一起做護眼操，讓學童們每日能至少有一次進行護眼操

的實際行動，在校落實護眼動作的執行，加深印象，回家後也能自行熟練運用。 
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