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壹、前言 

一、研究動機 

去年五年級的時候，學校的在地課程有編織，老師帶我們到山里(陶塞)部落

的阿嬤家體驗編織樂趣，阿嬤教我們編織的技巧和介紹編織的十四道工序 

，我發現原來編織這麼專業，這是我第一次體驗織布，對我來說非常新鮮 

。我們山里(陶塞)部落的賽德克族人是從南投縣仁愛鄉遷徙到花蓮縣秀林鄉

境內的梅園和竹村，再遷徙到花蓮縣卓溪鄉立山村山里社區。我們上網搜尋

的賽德克族女子傳統服飾的顏色是紅色，我們好奇的是，這裡的賽德克族女

子傳統服飾顏色為什麼是桃紅色？ 

二、研究目的 

（一）、了解賽德克族及傳統服飾。 

（二）、了解賽德克族山里(陶塞)部落及傳統服飾。 

（三）、分析賽德克族山里(陶塞)部落女子傳統服飾顏色的演變。 

（四）、探究賽德克族山里(陶塞)部落女子傳統服飾顏色的緣由。 

三、研究方法 

    本研究主要使用文獻探究法以及訪談法，下列簡述此二項之研究方法，並呈

本研究之步驟。 

1. 文獻探究法：透過網路資源及文獻的蒐集，了解賽德克族傳統服飾的顏色及

分析山里(陶塞)部落女子傳統服飾顏色的演變。 

2. 訪談法：拜訪部落的耆老，探究陶塞部落女子傳統服飾顏色的緣由。進行訪

談，訪談後將內容進行整理，並從中找出研究的結果。 

 

     

確認研究主題 

蒐集資料與文獻探究 

訪談部落耆老 

整理訪談資料 

統整報告與省思 



貳、正文 

一、 賽德克族及傳統服飾 

1.賽德克族 

賽德克族發源於中央山脈，祖先從起源地歷經遷徙後，到達德鹿灣定居(現

今南投縣仁愛鄉合作村內)。因為人口增長與土地不敷使用和獵場無法容納

族人，我們的祖先漸次遷出德鹿灣，因遷居的地區而有不同的稱呼，有 Seediq 

Tgdaya（德克達雅）、Sediq Toda（都達）、Sejiq Truku（德路固）等三個語群

的族人所組成。 

 2.傳統服飾 

賽德克族傳統服飾以苧麻為主要材料，服飾最大的特色是紅色風格。賽德克

族男女傳統服裝都有苧麻製作的披肩，常見的男子服裝以白色長袖長衣為主，

長衣上面有帶狀紅色條紋；女子以紅色多條紋長袖短上衣及單片長裙為主。

鐵米．拿葳依（曾瑞琳，2000：71、28）指出，傳統賽德克族人所使用的線

材只有白、黑跟紅棕三色，其餘顏色都是晚近才自外地引進搭配使用。使用

時以木灰、九芎葉汁、薯榔等天然植物為染料，製作紡織材料，作法乃是將

切片後的薯榔與麻線，以水煮或搥搗、浸染方式使顏色呈紅棕色，如欲染製

黑色，則取九芎葉汁與麻線搓揉、攪拌。另以天然汙泥浸泡或利用山黃麻，

將木材晒乾、燒成灰，再與麻線一同水煮，則可染為白色。 

二、 賽德克族山里(陶塞)部落及傳統服飾 

1.山里(陶塞)部落 

我們山里(陶塞)部落的祖先是從南投縣仁愛鄉越過合歡山北峰，到達花蓮山

區陶塞溪上游、中游的梅園、竹村等地居住，形成東 Toda都達群的賽德克

族人。日治時期坐著冒煙火車遷徙三民火車站，再走路到花蓮縣卓溪鄉立山

村的山里部落。因族人早期居住在陶塞溪中游、上游的土地居住，為紀念陶

塞流域的祖居地，所以族人又此地為陶塞部落。 

    2.傳統服飾 



    山里部落的編織服飾仍然保有傳統圖案而且技藝精湛。就技術層面而言， 

    社區仍會使用地織機，並且保有織布過程之十四道工序的知識，從割苧 

    麻、剝麻皮、打紗、日曬、捻紗、捲紗、紡紗、煮線、洗紗、浸漬、日 

    曬、理線、理經到織布等。其中，理經極為重要，婦女需先算好幾針、大 

    小、樣式，並且默記下來，才能順利完成織布。至於織布的紋路，包括平 

    紋織、斜紋織、菱形織、花織、米粒織或浮織，耆老都還能靠著記憶製作 

    出來。設色以桃紅為主，呈現系統文化，具有鮮明特色，而且布幅寬達 45 

    公分甚至 60公分，難度頗高。我們仍保有從陶賽溪流域延續下來的傳統， 

    並且持續傳承，成為山里部落重要的文化。在民國 108年 12月 31日，賽 

    德克族山里(陶塞)部落傳統女子衣飾取得原住民族傳統智慧創作專用權的認 

    證，這對我們來說是非常榮耀與尊貴的智慧財產。 

三、賽德克族山里(陶塞)部落女子傳統服飾顏色的演變 

時代 遷徙歷史與社會變遷 居住地 服飾顏色及材質 

17世紀 台灣原住民的祖先高山族分布

在中央山脈及東部一帶。而賽德

克族發源於中央山脈，祖先從起

源地歷經遷徙後，到達德鹿灣定

居。 

中央山

脈山區 

 

南投縣

仁愛鄉

合作村 

顏色以紅色為主 

(苧麻) 

18世紀 因為人口增長與土地不敷使

用，我們族人漸次遷出德鹿灣，

並因遷居地區而有不同的稱

呼，越過合歡山北峰，到達上梅

園、竹村等地的族人稱為都達

（Toda）群。我們是東部的賽德

花蓮縣

秀林鄉

境內立

霧溪支

流陶塞

溪中、

顏色以紅色為主 

(苧麻) 



克族。 上游的

山區。 

1895年

~1940年 

清朝政府戰敗將台灣割讓給日

本人，台灣進入日治時代，為日

本人殖民地。日本為了管理原住

民，迫令東部賽德克族遷離家

園。在遷徙的過程中，經歷了幾

次的勘查，最後找到和梅園、竹

村相似的地方，就是現在居住的

卓溪鄉立山村山里社區。 

花蓮縣

卓溪鄉

立山村

豐坪溪

兩旁的

山里社

區 

日本禁止傳統染

織，大量輸入毛

線、棉線與印花布

料，傳統衣飾產生

極大變化。 

1945年代 第二次世界大戰日本投降，台灣

光復，正式成為中華民國的一

省。當時美國幫助台灣的紡織工

業，運送美國純棉給台灣人製作

布料。 

花蓮縣

卓溪鄉

立山村

山里社

區 

顏色開始多樣 

(棉紗、棉布) 

1960年

~1970年 

台灣的經濟從農業社會發展到

工業社會，線材也從純棉到石化

纖維及化學纖維，顏色的取色更

多樣化。玉里鎮是我們主要採購

的地點，玉里鎮圓環出現各新式

摩登新式染料和多元毛線，部落

也發展出迥異於傳統的配色架

構於傳統織布裡。 

花蓮縣

卓溪鄉

立山村

山里社

區 

顏色有紅色、藍

色、黑色、紫色 

天藍色、桃紅色

(化學纖維) 

1990年代 幾位婦女回憶似是卓溪鄉公所

在舊的派出所舉辦傳統編織

花蓮縣

卓溪鄉

以桃紅色及 

天藍色為主 



班，由年長者教導年輕婦女織

布，引發了年輕婦女編織的熱情

與動機。而長老教會的婦女會成

員在外出參加節慶跳舞時，共同

商討使用一個代表山里(陶賽)部

落，又能與鄰近的太魯閣族和布

農族區隔的顏色，最後大家一起

選擇以桃紅色之作的服裝來代

表山里，常參加活動的婦女都有

自己的一套桃紅色族服。此後，

舉辦苧麻節也都會以桃紅色來

代表山里(陶塞)部落。 

立山村

山里社

區 

(化學纖維) 

2019年 賽德克族山里(陶塞)傳統女子衣

飾於 108年 12月 31日取得原住

民族傳統智慧創作專用權，證號

為 H000062號。這是我們山里賽

德克族專屬的服飾顏色，也是長

輩們智慧的結晶。 

花蓮縣

卓溪鄉

立山村

山里社

區 

桃紅色為代表色 

(化學纖維) 

四、訪談結果 

本研究訪談的場域主要以花蓮縣卓溪鄉立山村山里社區為主，訪談的對象共

有三位編織耆老，一位部落遷徙耆老。下列針對賽德克族山里(陶塞)部落女

子傳統服飾的顏色~桃紅色進行訪談，談論有關傳統服飾顏色的演變，並以

耆老 A、耆老 B、耆老 C、耆老 D呈現訪談結果。 

(一) 耆老 A(年齡 79歲) 

我出生在山里部落，我們老人家以前喜歡穿黑色的傳統服飾。在民國 50



年到 60年，我們這裡會編織的婦女都會去玉里鎮買紅色、黑色、白色、

藍色和紫色的線材材料來編織。如果有節日會穿傳統服飾，我穿的衣服

是棉線做的，因為部落婦女要去跳舞展演，才會穿桃紅色的服飾，參加

結婚宴席的跳舞都是穿桃紅色的傳統服飾。挑選桃紅色的族服飾是跟著

時代流行的顏色，大家要出去表演前共同討論出來的顏色。我喜歡這套

桃紅色的傳統服飾。 

    (二)耆老 B(年齡 79歲) 

我是從立山村古村部落(太魯閣族)嫁過的，我年輕的時候不會織布，也

很少穿族服。以前賽德克的服飾顏色是用薯榔染成深紅色，薯榔還可以

染成深咖啡色的麻線顏色。山里部落的桃紅色服飾在早期就已經有了，

老人喜歡這個顏色，我們就穿這顏色的衣服。我嫁過來的時候就已經看

過老人家穿桃紅色的服飾，老人家說什麼，我們就跟著做。這套桃紅色

的傳統服飾已經有 60 年、70 以上了。阿嬤說，他喜歡這套桃紅色的傳

統服飾。 

    (三)耆老 C(年齡 73歲) 

       我們早期傳統服飾的顏色最主要是黑色、白色和紅色，紅色的染料是薯 

       榔植物提煉的，白色是用石灰染出來的，黑色是用木炭染出來的。桃紅 

       色早在日治時代就已經出現在我們傳統服飾，桃紅色的服飾顏色受到日 

       本人帶來的顏料和毛線顏色的影響，只是以前的桃紅色比較沒有這麼鮮 

       豔，我們祖先漸漸挑選這個顏色編織成服飾。我們也不知道老人家為什 

       麼會挑選桃紅色來織成傳統服飾。但是，我們和西部賽德克族、東部太 

       魯閣族的服飾顏色不同，桃紅色傳統服飾是我們山里(陶塞)部落獨有的顏 

       色，也是代表山里的特色。 

    (四)耆老 D(年齡 85歲) 

       我是在陶塞部落出生的，我媽媽抱著我和一家人遷徙到山里部落這裡居 



       住。在陶塞部落居住的時候，我們長輩是用棉線織布成衣服，早期在陶 

       塞部落已經有人在穿著桃紅色的服飾，只是顏色沒有現在的桃紅色服飾 

       那麼亮。 

參、 結論與省思 

一、結論 

1. 時代的變遷 

隨著時代的交替及東遷的特殊經驗與近代紡織布料與顏色的多元，使得

賽德克族山里(陶塞)部落在編織服飾的顏色上有不同的選擇。 

2. 族人的認同 

桃紅色成為山里(陶塞)部落女子傳統服飾的代表色是經過山里部落的婦

女共同討論出來的顏色，是當代族人對於顏色的認同與想法。 

3. 地方的特色 

桃紅色的選擇是為了和鄰近的太魯閣族、布農族有所區隔，而決定這個

顏色代表山里，參加重要場合穿著桃紅色傳統服飾，是隆重的穿著。 

二、省思 

 1.色系的連結 

  我們山里(陶塞)部落的賽德克族女子傳統桃紅色服飾和其他地區賽德克族 

  的紅色顏色不同，是我們地方的特殊性，因為我們長輩就是喜歡這個顏色。 

  但我們仍然沒有脫離原本紅色的色系，這代表著我們本是賽德克族的其中 

  一群族人，因為分居，有些想法會不同，我們在另外一個地方創造屬於自 

  己的色彩。 

    2.懷念的連結 

  山里(陶塞)部落桃紅色傳統服飾在日治時代已經有了，顏色不是近幾十年來 

  發明的，而是延續陶塞部落傳統服飾的顏色，以懷念陶塞流域祖居地的生 

  活。 

    3.傳承的連結 

     山里(陶塞)部落桃紅色的傳統服飾透過傳統編織來傳承聞名的賽德克族編 

     織文化。 
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