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壹、前言 

 

  網路謠言滿天飛，怎麼知道真或假，只要不迷信、勤思辨、動手做就是符合科學家的精

神了。本研究一開始，樂觀地依照網路資料去ＤＩＹ天然洗碗精，但是清潔效果卻不盡理想。

在找尋資料、思考、實作過程中，漸漸釐清洗碗精需要分別清潔油脂、酸性物質、鹼性物質

等三類污垢，才能將碗盤洗乾淨。 

 

 一、研究動機 

 

  暑假時老師告訴我們，YouTube 上有一個ＤＩＹ天然洗碗精的影片，有沒有興趣當做

小論文題目啊？我們在家裡都有清洗碗盤的經驗，如果我們能夠使用自己ＤＩＹ的天然洗

碗精，那該多有趣啊！因此我們就開始製作天然洗碗精。不過一開始就遇到問題，因為網

路上的ＤＩＹ天然洗碗精，大多數都有加入「界面活性劑」，而沒有加入界面活性劑的洗碗

精洗淨效果卻不盡理想。所以我們希望製作出天然無毒的洗碗精，而且清潔效果令人滿意。 

   

 二、研究目的 

 

  雖然坊間洗碗精都會加入界面活性劑，以增強洗淨效果，但是排入水中卻可能危害魚

類生態（林慧淳，民 97）。還有宣稱無毒、天然的洗碗精，其實是誇張不實的文字誤導（食

藥署，民 107）。本研究排除界面活性劑的使用，避免掉入網路謠言，製作出天然無毒的洗

碗精。 

 

  本研究目的，希望蒐集網路上 DIY 天然洗碗精的方法，比較其清潔效果，並找出有效

的清潔方法。研究目的如下： 

  （一）比較網路上 DIY 天然洗碗精的方法。 

  （二）比較網路上 DIY 天然洗碗精的清潔效果。 

  （三）找到天然洗碗精有效的清潔方法。 

 

 三、研究設備及器材 

 

  （一）器具設備類：量杯、攪拌棒、削皮器、鍋子、瓦斯爐、噴霧瓶、矽膠醬料刷、白

色瓷器醬油碟。 

 

  （二）材料類：RO 水、小蘇打粉、白醋、柚子、酒精、滷肉醬汁。 

 

貳、研究方法或過程 

 

 一、首先蒐集網路上ＤＩＹ天然洗碗精的方法，依照製作材料做分類，如表一所示。本研

究依據製作方法製成的天然洗碗精，在實際清洗碗盤後，清潔效果與市售洗碗精相差甚遠。 



ＤＩＹ天然洗碗精有影瞴？ 

3 

 

表一 網路上ＤＩＹ天然洗碗精的方法 

種類 製作方法 主要成分 網路資料來源 

１ 玻璃罐內放入橘子皮、小蘇打

粉、水，密封一星期。 

橘子皮、小蘇打 https://www.youtube.com/shorts/b

mn2I1Ouzpk 

２ 檸檬皮加水煮 15 分鐘，加入白

醋。 

檸檬皮、白醋 https://www.youtube.com/watch?v

=IZPhfAe1GgA 

３ 瓶內放入橘子皮、小蘇打、白

醋、水，靜置５天。 

橘子皮、小蘇

打、白醋 

https://www.youtube.com/watch?v

=4Wg0uZR22CM 

４ 將水、酒精、小蘇打、白醋等

物品均勻攪拌，靜置５分鐘。 

酒精、小蘇打、

白醋 

https://www.youtube.com/shorts/L

pIfn_aEoZk 

 

 二、文獻探討天然洗碗精的清潔原理。 

 

  （一）表一顯示網路上ＤＩＹ天然洗碗精的製作材料包含：柑橘類果皮（橘子皮、檸檬

皮）、小蘇打粉、白醋、酒精、水等五種類。以下概述前四種類在清潔碗盤上的作用： 

   １、柑橘類果皮：含有 D-Limonene（檸檬烯）成份，可溶解油脂、去油去污。 

   ２、小蘇打粉：弱鹼性，適用於油垢等酸性污垢。 

   ３、白醋：酸性，適合用來去除鹼性污垢。 

   ４、酒精：學名乙醇，易燃，是常用的溶劑。酒精具有極性／親水性，可與水混溶。

酒精還具有一定非極性／親脂性，所以也能溶於多種有機溶劑。 

 

  （二）碗盤污垢可概分為油污、酸性污垢、鹼性污垢。因此，洗碗精應該具有清除油汙、

酸性污垢、鹼性污垢等三種污垢的能力。柑橘類果皮和酒精可以清除「油污」，小蘇打

粉可以清除「酸性污垢」，白醋可以清除「鹼性污垢」。但是，網路上將小蘇打粉和白醋

混合在一起（如表一的洗碗精３、洗碗精４），姚荏富（民 110）認為兩者混合在一起，

會形成酸鹼反應，產生的二氧化碳、水、鹽類，這些並沒有去污效果，而真正具有去污

效果的小蘇打、白醋卻在經過酸鹼反應後，減少許多。建議修改成先用小蘇打清潔一次，

把小蘇打清理掉後再用酸清潔一次，就可以達到比較好的去污效果。 

 

 三、實驗比較網路上ＤＩＹ天然洗碗精，以及找到的有效清潔碗盤的方法。 

 

  （一）碗盤污垢的製作： 

  本研究以碗盤常見的油、醬油、水等材料，以吸管提取１滴：３滴：３滴的份量，

放置在白色瓷器醬油碟內，再以矽膠醬刷將油、醬油、水等材料攪拌混合。 

 

  （二）天然洗碗精的主要成分： 

 

   １、柑橘類果皮： 

  柚子皮、橘子皮、柳橙皮、檸檬皮、佛手柑皮都屬於柑橘類水果。常用町劑法將
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柑橘類果皮浸泡於９５％或７５％的酒精中，靜置３至７天即可。本研究選取當季盛

產的柚子，將綠色表皮以削皮器刨下，再投入鍋內加ＲＯ水煮沸，取其汁液，再與Ｒ

Ｏ水，以１：１的方式混合後，裝入噴霧瓶內。 

 

   ２、小蘇打水： 

  將小蘇打粉溶於ＲＯ水中，越多越好，再將小蘇打水裝入噴霧瓶內。 

 

   ３、白醋水： 

  將白醋與ＲＯ水混合，比例為１：１，再將白醋水裝入噴霧瓶內。 

 

  （三）天然洗碗精的製作： 

  參考表一的天然洗碗精，將橘子皮、檸檬皮改為柚子皮，加入小蘇打水、白醋水等

材料，製作出４種天然洗碗精，分別以洗碗精Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ來命名，製作方式如下：  

 

   １、洗碗精Ａ：將柚子皮水、小蘇打水以１：１的方式混合，裝入噴霧瓶內。 

 

   ２、洗碗精Ｂ：將柚子皮水、白醋水以１：１的方式混合，裝入噴霧瓶內。 

 

   ３、洗碗精Ｃ：將柚子皮水、小蘇打水、白醋水以１：１：１的方式混合，裝入噴霧

瓶內。 

 

   ４、洗碗精Ｄ：包含柚子皮水、小蘇打水、白醋水等三瓶噴霧罐，在進行清潔污垢時，

先以柚子皮水清潔污垢後，再以小蘇打水清潔污垢，最後以白醋水清潔污垢。洗碗精

Ｃ與Ｄ的差別在於，洗碗精Ｃ是柚子皮水、小蘇打水、白醋水的混合溶液，而洗碗精

Ｄ表示個別以柚子皮水、小蘇打水、白醋水依序清潔污垢。 

 

  （四）實驗一：４種自製天然洗碗精的清潔效果如何？ 

 

   １、步驟：先在４個白色瓷器醬油碟內，放入預先調製好的碗盤污垢，並以矽膠醬刷

將污垢刷開。再以４種自製天然洗碗精搭配矽膠醬刷清潔醬油碟子，依照清潔效果以

１０分等級表示，１０分表示最佳，如同市售洗碗精的清潔效果；１分表示最差。清

潔效果如表二所示。 

 

表二 五種自製天然洗碗精的清潔效果 

編號 製作方法 去污範圍 清潔效果 

Ａ 柚子皮水：小蘇打水＝１：１ 去油垢、去酸性污垢。 ６分 

Ｂ 柚子皮水：白醋水＝１：１ 去油垢、去鹼性污垢。 ６分 

Ｃ 柚子皮水：小蘇打水：白醋水＝１：

１：１ 

去油垢、去酸性污垢、去鹼性

污垢。 

７分 

Ｄ 先以柚子皮水清潔污垢，再以小蘇打 去油垢、去酸性污垢、去鹼性 ８分 
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水清潔污垢，最後以白醋水清潔污

垢，共分成三個步驟進行清潔。 

污垢。 

 

   ２、實驗結果顯示： 

    （１）洗碗精Ａ、Ｂ的清潔效果較差，都在中等。洗碗精Ｃ、Ｄ的清潔效果較好，

都在中上。清潔完畢，在醬油碟子表面都會出現一層白色薄薄的污垢。 

    （２）洗碗精Ｃ，雖然在理論上會因為小蘇打、白醋的酸鹼反應，而降低清潔效果，

但是本研究洗碗精Ｃ的影響性似乎不大，清潔效果仍比洗碗精Ａ、Ｂ來的好。 

    （３）洗碗精Ｄ分成三個步驟進行清潔，個別處理油垢、酸性污垢、鹼性污垢，因

此清潔效果較佳。 

    （４）洗碗精Ｃ、Ｄ，在清潔後都會出現一層白色薄薄的污垢。後續再以柚子皮水、

小蘇打水、白醋水去清潔，也無法將白色污垢去除。研究者認為可能與製作柚子皮

水時有關。本研究以煮沸法取得柚子皮水，另有以柚子皮浸泡７天酒精來萃取柚子

皮精油。兩者比較差異：以酒精萃取的柚子皮精油，比煮沸法獲得的柚子皮水，多

了酒精。因此，洗碗精Ｃ、Ｄ，在清潔後都會出現一層白色薄薄的污垢，會不會正

是需要酒精來清潔才會乾淨？因此本研究繼續進行下一個實驗。 

 

  （五）實驗二：洗碗精Ｃ、Ｄ清潔後再以酒精處理，清潔效果如何？ 

 

   １、步驟：先在４個白色瓷器醬油碟內，放入預先調製好的碗盤污垢，並以矽膠醬刷

將污垢刷開，再以自製的天然洗碗精Ｃ、Ｄ搭配矽膠醬刷清潔醬油碟子。洗碗精ＣＡ

表示，先用洗碗精Ｃ清潔後，再以酒精清潔醬油碟子。洗碗精ＤＡ表示，先用洗碗精

Ｄ清潔後，再以酒精清潔醬油碟子。依照清潔效果以１０分等級表示，１０分表示最

佳，如同市售洗碗精的清潔效果；１分表示最差。清潔效果如表三所示。 

 

表三 洗碗精Ｃ、Ｄ清潔後再以酒精處理的清潔效果 

編號 製作方法 清潔效果 

Ｃ 以洗碗精Ｃ清潔醬油碟子。 ７分 

ＣＡ １、先以洗碗精Ｃ清潔醬油碟子。 

２、再以酒精清潔醬油碟子。 

９分 

Ｄ 以洗碗精Ｄ清潔醬油碟子。 ８分 

ＤＡ １、先以洗碗精Ｄ清潔醬油碟子。 

２、再以酒精清潔醬油碟子。 

９分 

 

   ２、實驗結果顯示： 

 

    （１）以洗碗精Ｃ、Ｄ清潔醬油碟子後，碟子表面會出現一層薄薄的白色污垢，如

果再以酒精接著清潔醬油碟子的話，白色污垢就會被清除殆盡，使得醬油碟子的清

潔效果接近市售的洗碗精，令人訝異。 

    （２）因此，如果將柚子皮浸泡在酒精當中７天，再取出製作天然洗碗精的話，清
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潔效果應該會比煮沸法獲得的柚子皮水效果來的好。 

 

參、結論與應用 

 

 一、網路上 DIY 天然洗碗精的方法很多，大致分成：有添加界面活性劑、無添加界面活性

劑。其中無添加界面活性劑，常見使用柑橘類果皮、小蘇打、白醋、酒精、ＲＯ水等材料

製作天然洗碗精。 

 

 二、如果柑橘類果皮是以煮沸法處理的話，天然洗碗精使用後還要以酒精來清潔，才能提

升清潔效果。或者將柑橘類果皮浸泡在酒精中７天再製成天然洗碗精，這樣就可以彌補煮

沸法缺少酒精的不足了。但是煮沸法，簡單、方便、需時短、不必準備罐子，有時比製作

酊劑方便許多。 

 

 三、碗盤污垢可概分為油污、酸性污垢、鹼性污垢。先後使用柑橘類果皮水來清除「油污」，

小蘇打粉水清除「酸性污垢」，白醋水清除「鹼性污垢」，最後以酒精清除剩餘污垢並消毒，

這樣的清潔步驟將達到最佳清潔效果。雖然無法等同市售洗碗精的清潔效果，但是已經非

常接近了。 

 

 四、本研究結果，將清潔過程分成：柚子皮水（去油垢）、小蘇打水（去酸性污垢）、白醋

水（去鹼性污垢）、酒精（去白色薄膜污垢）等４個步驟，也就是說較理想的天然洗碗精

包括這４種溶液。平時４種溶液是分開、未混合在一起，實務上可以根據污垢的屬性施以

相對應的溶液，這樣會比４種溶液混合在一起更有效、更確實、更節省洗碗精。 
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