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壹、前言 

 

一、研究動機： 

我從小班就開始在練足球，已經練了九年，但比賽的時候位置隨時都會更換，像我一開

始是中鋒，後來去了前鋒，最近又去了後衛，我想了解為什麼要這樣換來換去。 

 

我的爸爸也是為了我才去考教練執照，所以也想藉此機會，探討爸爸與隊上的教練們，

在挑選隊員位置的時候，對球員們有那些身體條件的要求？為什麼一個人會被換好多不同位

置，除了天生的生理條件之外，心理條件是否也是影響的關鍵？另外，我也很好奇，大家心

中想要踢的位置的和目前自己正在踢的位置是否相同？ 

 

我希望我的研究可以幫助助球員們知道要踢足球不同的位置所需具備的條件，未來想要

爭取某個位置時，有個努力的目標作為參考，也能解開教練為什麼會一直更換我們的位置的

謎團，也了解球員們自己想要的踢的位置與教練評估是否有落差，做為未來足球隊換位置的

依據。 

 

二、研究目的： 

(一)挑選隊員位置的時候有那些身心條件的要求。 

(二)球員目前在球隊擔任的位置與心目中想要的位置是否相同。 

(三)比賽或練習的時候位置隨時都會更換，我想了解為什麼要這樣換來換去。 

 

貳、正文 

 

一、 文獻探討 

 

(一)足球介紹 

1.足球簡介 

足球，是全世界最普及的運動之一，現代足球運動經過一百多年的發展，已逐

漸從單純的競技項目轉化為許多國家在地的重要運動文化。關於足球的起源，大家

都知道那是起源於中國的，在古代足球被稱為「蹴鞠」。在古代的中國，蹴鞠是人

們喜愛的一種體育運動，到了後來經過阿拉伯人傳到歐洲，發展成現代足球。並且

受到巴西、阿根廷等國家民眾好的喜愛。漸漸的就有了現在的世界盃。（夜空不耀

眼的星，2016） 

(1)8 人足球賽制 

常見的成人足球賽制是 11 人制，但是因為目前是小學階段，比較適合的是 8 人

賽制，本研究對象花蓮美育虎足球隊也是以 8 人制的足球賽制為主，以下介紹 8 人

足球賽制及為什麼國小階段大多採 8 人制足球的原因。 
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(2) 8 人賽制是場上兩隊各由 1 位守門員與 7 位一般球員組成，以進球數定比賽勝負；

比賽中，除了守門員，其他球員不得以手觸碰球。分為上、下半場，每場為 30 分

鐘，中場休息時間不得超過 10 分鐘。（蘇明池，2019） 

2.8 人制比較適合國小階段的孩子的原因，主要有以下幾點： 

(1)每名運動員可以儘可能多的觸球，因此可以更好地參與比賽。 

(2)8 比 8 的足球比賽可以保證球員更好地學習技術。 

(3)每個球隊只有 8 名運動員，這樣比賽被中斷的次數就會少些，而踢球的時間會更多

一些。（哈比足球，2016） 

 

表 2-1 足球球員不同的位置、任務與代表人物。 

黃子榮、趙榮瑞、黃正宗，2011、Eason Peng，2016） 

球員位置 任務 代表人物 

守門員 

是大家熟知為穿戴手套並阻止對手射門的人。他的特殊

地位是允許用手比賽，但限制在自己的禁區內，並且隊

友球沒有刻意傳給他時，守門員的分球是在救到球後決

定是否用腳球踢或用手扔時發生。除了最後防線後衛，

守門員是第一個發動攻擊的人。 

詹 路 易 吉 · 布

馮、曼努埃爾·

諾伊爾 

後衛 

位置處於守門員的前方及左右閘之間，活動範圍在於中

後場，屬於全隊防守力量的核心，主要職責是阻止對方

球員策動攻勢並同时封鎖在對方控球之下進入本方的禁

區位置。 

水爺拉莫斯 

中鋒 

這個位置是將進攻和防守連接起來的人，他們在進攻時

把球給前鋒，非持球時阻止球繼續往後方防守者移動。

如果沒有穩固中場，前鋒將會非常難得分，而防守往往

在對手的攻擊危險中。 

貝 克 漢 姆、 卡

卡 

前鋒 

前鋒，是一支球隊中位置最靠前、最接近對方球門的球

員，基本的任務就是進球，除了抓住進球機會外，前鋒

還肩負著製造進球機會的任務，控制住球，等待隊友參

與進攻，作為球隊主要的進球者，前鋒經常是一支球隊

中最出名和身價最昂貴的球員。 

C 羅、梅西、

內馬爾 

 

綜合以上所述，足球運動經過一百多年的發展，到現在足球已經是全世界最普及的

運動之一，而足球不論是 8 人賽制或是 11 人賽制，都需要團體合作，每個位置都有

自己的功能，需要大家齊心協力才能取得勝利，本研究就是想知道不同位置的球員

須具備什麼樣的條件，而教練們安排球員的位置是否與球員們心中所想的相同，而

研究對象則是以我所在的球隊花蓮縣美育虎足球隊，以 8 人賽制為例。 
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(二)選擇球員位置的標準 

1.身體條件 

身體素質是隊員發揮技戰術的基礎，尤其是隨著比賽時間的推移，隊員因為身體原

因導致失誤的機率也會增大，這時身體素質就成為比賽的制約因素。不同級別的比

賽對隊員的身體素質要求不同，但在較高級別的非職業比賽中如果隊員的身體素質

太差，其他方面的能力再強也難以彌補。想踢好足球，必須從力量、速度、耐力三

個方面提高身體素質。 

2.哪些位置適合什麼個性的人 

除了基本的身體素質之外，本研究也好奇每個球員的個性，會不會影響他們在場上

的表現，怎樣的個性適合到什麼樣的位置，所以也搜尋了相關文獻，做成下列統整

表格。 

3.足球球員不同的位置與功能 

足球常因為使用不同的戰術，會有不同的安排，只有規定總人數及一名守門員，其

他位置人數可以自由調配，以下整理常見足球位置的類型，及足球球員不同的位置

與任務。(黃子榮…等，2016） 
 

表 2-2 足球員的所需具備的身體條件（黃子榮、趙榮瑞、黃正宗，2011、Eason Peng，

2016） 

球員位置 所需身體條件 

守門員 

1.身材高大 

2.身高要最高 

3.要有足夠經驗 

後衛 

1.能快速預期對手的動作 

2.中後衛 

（1）高大魁梧體格 

（2）判斷力佳 

（3）反應快，對四周環境反應靈敏 

3.左右後衛 

（1）身材高大 

（2）速度快 

（3）精力充沛 

（4）視野靈敏 

（5）優異的心肺耐力 

中場 

1.頭腦冷靜 

2.果斷 

3.速度快 

4.對四周環境靈敏度高 

5.左右中場 

（1）速度快 
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（2）精力充沛 

（3）反應靈敏 

（4）優異的心肺耐力。 

前鋒 

1.頭頂球的準確度 

2.控球好 

3.當隊友傳球給他時，必須要想辦法將球踢進 

4.身材高 

5.速度快 

6.反應敏捷 

7.腳法俐落 

8.彈跳高 

表 2-3 球員位置適合的個性（陳信安，孫曉彤，2017，christine，2017） 

球員位置 個性 

守門員 

1. 負有主要責任 

2. 抗壓性強 

3. 夠對接到的球立即做反應， 

4. 判斷球要傳去哪裡。 

後衛 

1. 中後衛 

(1) 保守，沉穩和低調 

(2) 是球隊的最後防線，擔任指揮及堅定的防守中心 

2. 邊後衛 

(1) 平衡 

(2) 攻守兼備 

(3) 何時上前和何時退後的時機點要掌握得到 

(4) 懂得收放自如 

中場 

中場有分中前衛及邊前衛兩種 

1.中前衛的人 

(1)支配慾， 

(2)冷靜 

(3)比較平穩 

(4)判斷出最精準的傳球選擇 

2.邊前衛 

(1)做假動作 

(2)但有些球員表演慾旺盛會做出不必要的假動作炫技。 

前鋒 

 有一定的野心 

 注目度最高的球員 

 表演慾 

 積極開放 

 也較具有冒險性格 
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二、研究流程 

表 2-4 研究流程 

  研究流程   

1. 2. 3. 4. 

決定主題 

決定研究

目的 

文獻資料整理 

1.閱讀書籍 

2.查詢資料 

訪談法 

訪 問 － 花 蓮 美

育虎 4 位教練 

問卷調查法 

1.編製問卷 

2.發放電子問卷 

研 究 結 果 整

理 

本研究分為 4 個階段，如上表所示，第一階段， 先決定主題和研究目的。1.了解不

同位置球員所需的生理條件標準 2.了解不同位置球員所需的心理條件標準 3.球員目

前在球隊擔任的位置與心目中想要的位置是否相同。第二階段，透過上網搜尋網站

資料，以及閱讀書籍，來撰寫文獻。第三階段， 分為兩項，第一項，是透過文獻整

理及訪談教練，了解足球球員所需不同的生理與心理條件要求， 第二項，使用電子

問卷調查隊員們的想法，想了解球員們的自我評估、對於不同位置的球員生理條件

及心理特質看法。第四階段，是透過以上的結論來進行研究，分析比對教練與球員

對於不同的足球位置看法如何，並根據研究結果撰寫結論與建議。 

 

三、研究方法與對象 

 

(ㄧ)研究方法 

1.訪談法： 

訪談法是指訪談人員通過與被訪談人進行面對面的交流，加深對訪談對象工作

的瞭解，以獲取工作信息的一種工作分析方法，其中包括結構式和非結構式

（MBA 智庫百科，2018）。本研究採用結構式訪談法，根據研究目的事先擬

定訪談大綱，再和受訪者花蓮美育虎足球隊教練群約時間進行訪談，每位受訪

者約訪談一小時，訪談結束打成訪談逐字稿並做整理。 

2.問卷調查法 

問卷調查法是調查者運用統一設計的問卷，向被選取的調查對象瞭解情況

或徵詢意見的調查方法，問卷法的運用關鍵在於編製問卷，選擇被試和結果分

析（MBA 智庫百科，2018），而本研究這次的研究對象是花蓮美育虎足球隊，

隊員共 59 人，這次決定用普查的方式發放問卷，59 位球員每位都填寫問卷的

方式進行研究。 

本研究為了解足球員在各位置的期待，先蒐集文獻及訪談教練選擇球員位

置的標準，然後根據文獻及訪談結果編寫問卷，以線上電子問卷的方式，問卷

發放時間在民國 110 年 10 月 1 日到民國 110 年 10 月 5 日止，共五天的時間，

請花蓮美育虎足球隊隊員填寫，填寫問卷共 59 人，有效問卷共 59 份。 
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(二)研究對象：花蓮美育虎足球隊介紹 

本研究對象是花蓮美育虎足球隊，美育虎足球俱樂部成立於 104 年 7 月 1 日，由

一群對足球充滿熱忱的專業教練與關心孩子成長的家長們共同推動而成。最大的宗

旨是希望孩子們能走向戶外，擁抱足球運動所帶來的樂趣與成長，美育虎足球俱樂

部透過足球運動，搭配多樣化的遊戲課程去融入足球的專業知識與技巧，讓更多孩

子們體驗到足球是一項多麼有趣又充滿挑戰性的活動。（花蓮美育虎足球俱樂部，

2017），總共分成 4 個組別，u6（11 人，上小學前的學生）、u8（15 人一、二年

級）、u10（25 人三、四年級）和 u12（16 人五、六年級），共 59 人。有六個教

練，總教練是謝教練負責教 u6，高教練和李教練負責教 u12，郭教練和陳教練負責

教 u10，張教練負責教 u8。 

 

 

四 、研究結果 

(一) 透過資料蒐集得知挑選隊員位置時需有下列身心條件的要求： 

表 3 球員位置所需具備的身體條件與心理素質(研究者自製) 

球員位

置 
身體條件 

編碼 
心理條件 

編碼 

守門員 

身材高大、身高要最

高、要有足夠經驗、判

斷力佳 

A 
責任心強 

抗壓性強 
甲 

後衛 

高大魁梧體格、判斷力

佳、反應快、速度快、

精力充沛、視野靈敏、

優異的心肺耐力、攻守

技巧佳 

B 
沉穩和低調 

能收放自如 
乙 

中鋒 

速度快、靈敏度高、精

力充沛、優異的心肺耐

力 

C 

有支配慾 

冷靜果斷 

較穩重 

丙 

前鋒 

頭頂技巧精準、控球技

巧好、身高要高、速度

快、反應敏捷、腳法俐

落、彈跳力好 

D 

有野心 

有表演慾 

個性積極開放 

較有冒險性格 

丁 

 

   (二)球員目前在球隊擔任的位置與心目中想要的位置問卷分析 

為了收集到有關美玉虎足球隊球員自我評估的身體條件與心理條件狀態，以線上電

子問卷的方式，請花蓮美育虎足球隊隊員填寫，隊員 67 人，填答問卷的有 59 人(有

低年級的人只有六歲，所以沒有填答本問卷)，有效問卷共 59 份，以下為問卷分析整

理： 
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1.基本資料 

 

2.球員位置與身、心理關係之探討 

        為了調查球員本身的身、心理狀態與目前教練派予的位置和自己本身想要擔任位置三

者之間的對照關係，在設計問卷選項時，將球員不同位置所需的身體條件編碼為 A(守門

員)、B(後衛)、C(中鋒)、D(前鋒)，所需的心理條件編碼為甲(守門員)、乙(後衛)、丙(中

鋒)、丁(前鋒)，如表 3 所示，讓受試者不知道選項代表的球員位置，以下為整理結果。 

 
(1)請問您覺得自己身體素質最符合以下那個類型？ 

 

大部分的球員認為自己身體素質最符合後衛

(45.8%)，其次是中鋒(22%)。 

 

 

(2)請問您覺得自己心理素質最符合以下那個類型？ 

 

大部分的球員認為自己心理素質最符合後衛

(44.1%)，其次是前鋒(24%)。 

 

1.年齡？ 2.請問教練最常讓您擔任什麼位置？ 

  

3.請問您自己最喜歡下列哪個位置？ 4.呈上題，原因為何？ 

  

根據上表可知，球員大多是 10 歲~12 歲以上(66.1%)，教練最常讓他們當的位置是後

衛(42.4%)，而大多數人喜歡當前鋒(42.4%)，最喜歡該球員位置的原因是因為待久了

發現很適合自己(44.1%)。從此處可發現大多數人喜歡當前鋒，但大部分人在的位置

卻是後衛，喜歡的原因來自於時間久了，自己認為自己適合這個位置。 
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(3)教練派予位置和自己最想要擔任位置相異或相同 

 
 

大部分的球員認為教練派予位置和自己最想

要擔任位置，相同者占大約七成(71.2%)。 

 

(4)球員身體素質符合類型與目前教練派予位置間的關係 

 

身體素質為守門員目前擔任守門員的比例最

多(57%)，身體素質為後衛者目前擔任後衛

的比例最多(85%)，身體素質為中鋒者目前

擔任中鋒的比例最多(62%)，身體素質為前

鋒者目前擔任前鋒的比例最多(75%)。 

小結： 

1. 由此表可知目前教練派予位置與球員的

身體素質契合度高。 

2. 四個項目中，以後衛契合度最高(85%)。 

 

 (5) 球員身體素質符合類型與自己最想要擔任位置間的關係 

 

身體素質為守門員目前擔任守門員的比例最

多(57%)，身體素質為後衛者目前擔任後衛

的比例最多(81%)，身體素質為中鋒者目前

擔任中鋒和前鋒的比例最多(46%)，身體素

質 為 前 鋒 者 目 前 擔 任 前 鋒 的 比 例 最 多

(83%)。 

小結： 

1. 由此表可知目前教練派予位置與球員的身

體素質契合度高，除了中鋒。 

2.  四個項目中，以前鋒契合度最高(83%)。 

 

(6) 球員心理素質符合類型與目前教練派予位置間的關係 

 

身體素質為守門員目前擔任守門員的比例最

多(66.7%)，身體素質為後衛者目前擔任後衛

的比例最多(88.5%)，身體素質為中鋒者目前

擔任中鋒的比例最多(76.9%)，身體素質為前

鋒者目前擔任前鋒的比例最多(64.3%)。 

小結： 

1. 由此表可知目前教練派予位置與球員的心

理素質契合度高。 

2.四個項目中，以後衛契合度最高(88.5%)。 
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(7) 球員心理素質符合類型與自己最想要擔任位置間的關係 

 

身體素質為守門員目前擔任守門員的比例最

多(66.7%)，身體素質為後衛者目前擔任後衛

的比例最多(84.6%)，身體素質為中鋒者目前

擔任中鋒和前鋒的比例最多(46.2%)，身體素

質 為 前 鋒 者 目 前 擔 任 前 鋒 的 比 例 最 多

(85.7%)。 

小結： 

1. 由此表可知目前教練派予位置與球員的身

體素質契合度高，除了中鋒，有一半的人

喜歡中鋒，也有一半的人喜歡前鋒。 

2.  四個項目中，以前鋒契合度最高(86%)。 

 (8)在身心選擇相同或相異之下，教練派予和自己最喜歡位置是否相同 

 

身體條件和心理素質選擇相同下，教練派予

位置和自己最喜歡位置相同者明顯較多，占

82.9%。身體條件和心理素質選擇相異者，

教練派予位置和自己最喜歡位置可能性則各

占一半。 

小結： 

1. 由此表可知身體條件和心理素質選擇相同

的人，能夠在自己喜歡的位置上與教練派

予的位置擁有較高的契合度。 

2.  相對來說，身、心選擇相異的人，喜歡

的位置則有可能和教練相同，也可能相

異。 

 (三)比賽或練習的時候球員位置隨時會被更換原因(訪談調查結果) 

1.為了每個人球員都能夠適應兩個位置(C1)。 

2.練習的時候換來換去是為了給小孩子有不同位置的學習(C1、C2)。 

3.小孩可塑性還很大，不確定性也高，需要成長空間讓他們嘗試(C2)。 

4.球隊位置人數因應戰術來作決定(C2)。 

5.因為教練在尋找最適合他們擔任的位置，在訓練中可順便觀察，並且可以讓他們

知道所擔任的位置有甚麼特性(C3) 。 

 

參、研究結論與建議  

一、未來想要爭取某個位置時，該如何建立努力目標(質性訪談結果歸納) 

(一)有喜歡的位置要充實去練習。如何充實，首先要了解這個位置的重要性，前鋒以攻擊， 

中場以建設、控制全場，防守方面體格要很強壯，爭搶能力、鬥志力也很旺盛，要有責 

任感，教練才有辦法放心 (C1)。 

(二)努力精進的方式可多看影片，在不同的位置所表現出來的技術就會不一樣(C1)。 

(三)平常除了練習之外還需要多學習，學習一些影片中的經驗，可以讓技巧更成熟更好 (C1)。 

(四)球員所表現的態度，必須是認真的去完成教練交代的任務，會嘗試利用不同的位置，發 

揮最好的實力 (C1)。 

(五)如果球員有自己想要踢的位置時，可以去詢問教練想要踢什麼位置，教練會教導球員這

個位置需要什麼特性，或需要什麼條件來做自己加強，來準備那個位置的訓練方式(C3)。 
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二、教練派予位置、最喜歡的位置與身心素質間的關係 

(一) 球員身、心符合類型與教練派予位置契合度高，與自己最想要擔任的位置契合度也高，

但身、心符合中鋒者，卻有一半的比例在最想要擔任位置上選擇前鋒，可能原因為擔任

中鋒球員和前鋒有時會互相替補，且中鋒球員本身也有較高的進攻欲望。 

(二) 由問卷結果發現大部分球員身、心理素質皆選擇後衛，可能因為賽制配置上後衛有較多

名額，而每個球員擔任的機會與時間相對也比其他位置多，相關經驗累積所致。 

(三) 教練所派予位置會累積球員經驗，如果能自我調整適應，或許有些先天身體條件無法改

變，但能靠後天努力球技補強不足之處，久了之後能力提升自信與興趣也隨之增加，可見三

者之間息息相關。 

三、比賽或練習的時候當位置被更換但不是自己喜歡的位置時，球員可以怎麼做 

       如果球員位置被更換，應以理性的態度思考，為甚麼自己會被更換位置，是不是有哪裡

做不好，並去修正。先不要排斥嘗試教練所安排的位置，教練或許有他的原因，或許是想鍛

鍊球員、戰術安排或認為球員有潛能。可以私下和教練詢問與溝通，了解每個位置需要甚麼

身、心條件，會對自己的狀態更能掌握。 

四、研究建議 

(一)建議每位球員最少能夠適應兩個位置，被排上場的機會大，累積經驗與磨練球技的機會  

      就能相對增加。 

(二)建議球員心態上認真的去完成每次教練派予的任務，態度改變未來的位置，教練會嘗試 

      利用不同的位置磨練一個球員。 

(三)找出屬於自己最適合的位置而非最喜歡的位置。 
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附件一訪談大綱 

 

了解足球運動的教練及球員對各個不同位置的挑選標準與看法之研究-以花蓮縣美育虎足球

隊為例 

訪談大綱 

教練好，我是語謙，最近我在研究足球運動的教練及球員對各個不同位置的挑選標準與

看法，其中需要訪談教練們對於挑選球員及對不同位置的要求，請問可以借用你幾分鐘的時

間，讓我問幾個問題? 

教練姓名: 

1.為甚麼比賽或練習時球員位置會換來換去？ 

 

2.球員如果有想要擔任的位置，該怎麼努力或訓練自己(生理、心理、…等)，來和教練爭取？ 

 

3.是否每個球員一定都有自己最適合的位置？如果是，可是那個位置並不是我喜歡擔任的位

置時，該怎麼調適？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足球運動位置選擇看法之探究—以花蓮縣美育虎足球隊為例 

12 
 

感謝教練願意花時間接受我的訪談，我會將訪談資料整理好，希望未來能提供球隊在選人員

位置的參考資料。 

附件二問卷 

了解足球教練及球員對不同位置挑選標準的看法之研究-以花蓮縣美育虎足球隊為例 

 

您好，這份問卷主要是想研究足球球員對各個不同位置挑選標準的看法，您所填答的

內容，僅做為學術研究使用，請您放心填寫。 

 

祝心想事成 

花蓮縣自強國民中學 

指導老師：沈盈君陳禹翔 

學生:陳語謙敬上 

一、基本資料 

1.年齡? 

□6 歲以下（U6） 

□6 歲~8 歲（U8） 

□8 歲~10 歲（U10） 

□10 歲~12 歲（U12） 

□12 歲以上 

 

2.請問教練最常讓您擔任什麼位置？ 

□守門員 

□後衛 

□中鋒 

□前鋒 

 

3.請問您自己最喜歡下列哪個位置？ 

□守門員 

□後衛 

□中鋒 

□前鋒 

 

4.呈上題，原因為何？ 

□可以增加進球的機會 

□不喜歡進攻 

□待的時間久了發現很適合自己 

□我擅長做假動作，喜歡進攻 

□其他 

二、球員位置與生心理關係之探討 
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1.請問您覺得自己身體素質最符合以下那個類型？ 

□A 

□B 

□C 

□D 

 

2.請問您覺得自己心理素質最符合以下那個類型？ 

□甲 

□乙 

□丙 

□丁 

 

 

3.請問您感覺教練覺得你最適合哪個位置？ 

□守門員 

□後衛 

□中鋒 

□前鋒 

 

 

 

 

 

問卷到此結束，感謝您的填寫！ 


