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壹、研究動機

之前曾經看過大家在說缺蛋的新聞，我也曾聽說過爸爸媽媽哀聲嘆氣的說蛋價又漲了，我很想

知道為什麼有時候蛋價突然變得很高，有時候又變得很便宜，所以我上網去查了相關資料才發現原

來是因為有禽流感，需要全面撲殺才會缺蛋，因為有了這次的發現，讓我想要更深入的探索蛋雞。

貳、研究目的

跟據我們之前查到的資料，我們知道了健康的蛋雞所產下來的蛋比不健康的蛋雞所產下來的蛋

好吃，也知道放牧的蛋雞會比籠飼的蛋雞健康，因此我們想知道放牧的蛋雞生產下來的蛋會不會比

籠飼蛋機生產的蛋好吃，為了要知道這項問題的答案，我們決定將放牧的蛋和籠飼的蛋分別主成水

煮蛋，在設計問卷給吃水煮蛋的人填寫，比較出研究的結果。

參、文獻探討

一、放牧飼養：花蓮放牧飼養蛋雞的方式非常獨特，他們會在蛋雞十周齡後接觸山林與草地蛋雞們

可以自由跑跳、追逐與嬉戲，並且啄食飼養戶們刻意栽種的牧草或是草叢間的昆

蟲。因此，放牧對蛋雞的心情非常有幫助，也可以提升蛋的品質。

二、籠子飼養：在花蓮蛋雞十周齡之前，會以籠飼的方式飼養蛋雞，這樣的方式蛋雞的心情較差，

蛋的品質也較不好，而且，蛋雞更容易生病和死亡，但是，籠飼不會讓蛋雞跑來跑

去，比較好管理機，也可以養更多雞，不過，蛋的品質會較差。

三、禽流感：蛋雞只要得了禽流感就會遭到撲殺，花蓮近期為了阻絕禽流感病毒傳播衝擊，協助本

縣養禽場加強生物安全防疫工作，近日主動提供生石灰以助本縣蛋雞農於禽舍及禽

糞表面進行施灑消毒，降低環境內潛存病原風險。

四、花蓮蛋雞的產蛋率：花蓮縣的雞蛋需求量，每天高達20多萬顆，但花蓮的養雞蛋農多為小農，

一天產量僅約3萬顆，相較於日本，日本1億4000多萬隻蛋雞，每隻雞年

產蛋305顆，產蛋率達八成四，再跟各國平均每隻蛋雞一年生產202顆相

比，台灣有很大差距。



肆、研究問題

因為最近有新聞報導缺蛋這件事，蛋價漲漲又跌跌，所以我們就想要深入的探討蛋雞這件事，再

根據前面的資料，我們覺得放牧的蛋雞產出的蛋品質會比較好，反過來說，就是籠飼產出的蛋品質會

較差，所以我們想要研究放牧與籠飼產出蛋的品質比較，於是我們設計了問卷，分別把放牧和籠飼的

蛋用相同時間同作法煮成水煮蛋，分成許多面向，不同的問題，再做問卷請吃過的同學填寫，就能知

道雞蛋的品質，分別知道同學對放牧和籠飼的品質有甚麼感想，因而得出結論。

伍、研究方法設計

一、研究架構

二、研究方法與對象

為了瞭解瞭解健康的雞是否能夠產出更好吃的蛋，因此，我們設計了問卷，要問東華附小六年級

的學生。我們先分別將放牧的雞蛋和籠飼的雞蛋用一樣的烹調方法煮成水煮蛋，分別標示成A和B，

等同學吃完後請他們填寫問卷。這份問卷分成九個面相，分別是：

一、蛋是否QQ的？

二、蛋黃或蛋白濕不濕潤？



三、蛋黃或蛋白吃起來有沒有甜味？

四、蛋黃或蛋白聞起來香不香？

五、蛋黃或蛋白有沒有濕潤感？六、蛋黃或蛋白吃起來有沒有軟軟的？

七、蛋黃的顏色黃或不黃？

八、蛋黃吃起來粉不粉？

九、皮和殼能不能一起撥開？

我們透過設計問卷內容，對象為六年級的國小學生，希望能了解放牧雞蛋與籠飼雞蛋的差異。

陸、研究資料分析與討論

經過問卷調查之後，回收的有效問卷共47份，資料分析如下：

水煮蛋A(放牧雞蛋)

問題 不同意 沒意見 同意

一、蛋是否QQ的？ 7 8 32

二、蛋黃或蛋白濕不濕潤？ 15 14 18

三、蛋黃或蛋白吃起來有沒有甜味？ 12 15 20

四、蛋黃或蛋白聞起來香不香？ 15 13 19

五、蛋黃或蛋白有沒有濕潤感？ 15 14 21

六、蛋黃或蛋白吃起來有沒有軟軟的？ 11 11 25



七、蛋黃的顏色黃或不黃？ 13 12 25

八、蛋黃吃起來粉不粉？ 16 14 17

九、皮和殼能不能一起撥開？ 12 15 20

水煮蛋B(籠飼雞蛋)

問題 不同意 沒意見 同意

一、蛋是否QQ的？ 14 13 20

二、蛋黃或蛋白濕不濕潤？ 17 14 16

三、蛋黃或蛋白吃起來有沒有甜味？ 16 13 18

四、蛋黃或蛋白聞起來香不香？ 12 11 24

五、蛋黃或蛋白有沒有濕潤感？ 16 9 23

六、蛋黃或蛋白吃起來有沒有軟軟的？ 14 8 25

七、蛋黃的顏色黃或不黃？ 18 13 16

八、蛋黃吃起來粉不粉？ 18 12 18

九、皮和殼能不能一起撥開？ 23 12 13

柒、結論與建議

一、結論

根據我們上面的題目我們發現了：

1.放牧雞蛋比籠飼雞蛋Q。

2.放牧雞蛋比籠飼雞蛋濕潤。



3.放牧雞蛋比籠飼雞蛋有甜味。

4.籠飼雞蛋比放牧雞蛋聞起來香。

5.籠飼雞蛋比放牧雞蛋有濕潤感。

6.籠飼雞蛋和放牧雞蛋一樣軟。

7.放牧雞蛋比籠飼雞蛋蛋黃的顏色黃。

8.放牧雞蛋比籠飼雞蛋蛋黃粉。

9.放牧雞蛋比籠飼雞蛋皮和殼能一起撥開。

根據統計六年級的同學認為放牧雞蛋比籠飼雞蛋好吃。

二、建議

根據我們上面的題目，我們知道了放牧雞蛋比籠飼雞蛋好吃，我希望台灣或其他地方的小農們，

都可以把養雞場擴大，讓每隻雞每天都有出去玩的時間，所以我們設計並且製智慧放牧雞舍。這個雞

舍上方加有電風扇，能讓雞舍能夠有效降溫並維持通風。在產蛋箱旁邊裝加上加熱燈、加濕器，讓雞

隻遇到寒流也不怕冷，夏天時太乾可以打開加濕器，讓雞舍不會太乾。在雞舍的外面加裝螢幕，經過

時就可以監控雞舍裡面的溫度、濕度，維持但雞的健康。在雞的腳下那層加裝輸送帶，運走雞的排泄

物，保證雞舍的乾淨度的智慧雞舍。
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附件

雞蛋香Q問卷

親愛的同學好:

感謝您在百忙中，撥空填寫此問卷。我們是研究蛋雞小論文競賽的人，此份問卷為一份學術性研

究問卷，其目的在於探討蛋雞籠飼與放飼對於雞蛋品質的影響。本問卷採匿名方式，您所填寫之資料

絕不對外公開，敬請安心填答。

為了要獲得大家的想法，請在吃完水煮蛋A和B之後針對各個項目回答下列問題並提出你的意見。謝

謝您的幫助！

敬祝 平安快樂

研究隊伍：六年級隊伍

2024年09月

水煮蛋A 不同意 沒意見 同意

一、蛋是否QQ的？ ☐ ☐ ☐

二、蛋黃或蛋白濕不濕潤？ ☐ ☐ ☐

三、蛋黃或蛋白吃起來有沒有甜味？ ☐ ☐ ☐

四、蛋黃或蛋白聞起來香不香？ ☐ ☐ ☐

五、蛋黃或蛋白有沒有濕潤感？ ☐ ☐ ☐

六、蛋黃或蛋白吃起來有沒有軟軟的？ ☐ ☐ ☐

七、蛋黃的顏色黃或不黃？ ☐ ☐ ☐

八、蛋黃吃起來粉不粉？ ☐ ☐ ☐

九、皮和殼能不能一起撥開？ ☐ ☐ ☐



水煮蛋B 不同意 沒意見 同意

一、蛋是否QQ的？ ☐ ☐ ☐

二、蛋黃或蛋白濕不濕潤？ ☐ ☐ ☐

三、蛋黃或蛋白吃起來有沒有甜味？ ☐ ☐ ☐

四、蛋黃或蛋白聞起來香不香？ ☐ ☐ ☐

五、蛋黃或蛋白有沒有濕潤感？ ☐ ☐ ☐

六、蛋黃或蛋白吃起來有沒有軟軟的？ ☐ ☐ ☐

七、蛋黃的顏色黃或不黃？ ☐ ☐ ☐

八、蛋黃吃起來粉不粉？ ☐ ☐ ☐

九、皮和殼能不能一起撥開？ ☐ ☐ ☐


