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壹、前言

一、研究動機

為了更深入校園內師生對性別議題的看法，所以我們選擇了這個主題來進行

研究。我們希望能藉此理解男女生理性別與心理性別的差異，並透過理解來消

除性別歧視。

希望透過我們的研究，讓更多人知道性別平等的重要性，而非性別歧視。性

別平等是一個重要的價值，我們應該尊重每個人的性別認同，不應強迫他人遵

循傳統的性別規範，讓校園能成為具有包容及多元的場域。

二、研究目的

希望透過此研究，讓老師及同學更了解性別的議題，讓校園能成為真正

落實性別平等的場域，不再有人因性別的認同而發生不幸的事情，所以我們的

研究目的為：

1.瞭解馬遠國小師生對性別議題的看法。

2.使老師更暸解學生對性別議題的想法，在教學上可以做修正，並能設計相

關的課程，讓學生更能理解性別議題。

貳、正文

一、文獻探討

（一）性別平等

依據《性別平等政策綱領 》（2021）前言針對性別平等的定義為：「性別

平等是基本權利，每個人都應該被同等對待，並享有一切經濟、社會、文化、

公民和政治權利，不因性別而有任何區別。」

（二）性別氣質

依據衛生福利部國民健康署健康九九+網站（2022）所指：「性別特質指的

是個人外在所表現的性別特質」，即每個人所展現出來的陰柔或陽剛特質。有

可能所展現出來的行為特質並非如大眾所期望之原本的生理性別。

本研究將針對調查者的生理性別與表現出來的性別氣質來做研究。

（三）社會性別

維基百科中（2024）提到：「社會性別是一種社會構建的概念，涵蓋了個體

在社會、文化和心理層面對於自己的性別認同的表達和體驗。」所以人的內心會

因為社會及文化的氛圍，而影響自己的性別認同，此為社會性別。

（四）性別認同

教育百科（2000）說到：「性別認同是指我們相信自己是男或女的性別，它
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是一連串事件發展的結果。大多數的理論認為性別認同是天生的，早在四歲時

就固定了。」所以每個人自己認為是什麼性別，是天生決定，而非由他人後天影

響。

（五）性取向

從維基百科（2024）中關於性取向的文章提到：「性取向或稱性傾向，是指

人們認為異性、同性或兩性具有浪漫或性吸引力的恆久特定模式，性取向可分為

異性戀、同性戀、雙性戀三類，我們可以從性別認同中找出自己的性取向」，性取

向也指「一種身分意識，一種基於這些吸引力、相關行為、及身為這些相關社群一

員而形成的身分意識。」所以性取向是無法透過他人來操控的。

（六）葉永鋕事件

依據性別平等教育季刊第91期所提到的葉永誌事件：在臺灣屏東縣高樹鄉高

樹村高樹國中，有一位名叫葉永誌的國三，他經常因性別特質明顯偏向陰柔而

遭到霸凌，他更害怕的是下課時間去上廁所，因為會有男生在裡面欺負他，所

以他只能在上課期間去上廁所。在一個上午的音樂課他提早去上廁所，下課後

師生就看到他躺臥在血泊中，最後送醫不治，就此再也見不到這位少年。

本研究即是以葉永鋕的事件為核心概念，進行性別平等教育議題之探討。

二、研究流程

表2-1 研究流程表

研究流程

1 2 3 4 5

決定主題及
研究目的

文獻探討與
資料彙整

問卷題目討論
與編撰

學生問卷調查
與教師訪談

研究結果整理
與結論建議

本研究流程如表2-1所示。在進行研究前，我們與老師先一起討論主題及研究

目的，接著進行相關資料的搜集與研究，隨後與老師共同設計題目，並對學生

及老師進行施測，最後將研究結果做整理，並提出相關建議。

三、研究對象與研究方法

（一）研究對象
本研究想探討學生及老師對性別議題的看法，故問卷的調查對象以研究者的

學校--花蓮縣萬榮鄉馬遠國民小學的三至六年級學生為為主；另針對兩位資深

教師進行性別議題的訪談。

（二）研究問卷（如附錄一）係由研究者與指導老師共同設計，以符合研究目

的。問卷內容分為兩大類：

1.基本資料： 收集受訪者的年級、生理性別等個人資訊。

2



探討國小師生對性別平等議題的看法–以花蓮縣馬遠國小為例

2.研究主題： 主要探討受訪者對於性別議題的看法，包含：

(1)性別認同（有4題）： 了解學生如何看待自己的性別認同。

(2)性別角色（有10題）： 探討學生對於傳統性別角色的看法與期望。

(3)性別教育（有5題，最後1題為簡答題）：分析學生在學校接受性別教育

後的學習成效與影響。

本研究在2024年9月分利用課餘時間進行問卷調查。當日流程：

(1)當日先由研究者進行施測問卷前的說明。

(2)接著請受測者進行施測，若受測者有疑問，則適時協助。

(3)做完問卷後，則感謝受測者協助施測。

問卷資料收集後，進行研究資料的整理與分析，再與所找的相關文獻進

行比對探討，最後得出結論與建議。

（三）教師訪談（如附錄二）：訪談的題目由學生的問卷衍生出相關題目，主

要涵蓋性別認同、性別歧視、性別刻板印象及性別教育等議題。

訪談及紀錄流程為：

1.尋找有意願接受訪談的老師。受限於老師的時間及意願，最後的訪談

對象為：教學年資約20年的男、女老師各一名。

2.與老師約定訪談時間並將先訪談大綱給老師查閱。

3.利用午休時間找老師訪談。

4.整理老師的訪談稿。

四、研究結果
此次問卷收集的總份數為22份。分別為：三年級7份、四年級5份、五年級3

份、六年級7份。以下就結果做說明：
（一）學生

性別認同

1. 你/妳覺得男生和女生應該有平等的權利和機會嗎？

結果顯示男女生應該有平等權利和機會的為63.6%，不應該的有9.1%，不

知道的為27.3%。

2. 你/妳曾經在學校因為性別被歧視或受到不公平對待嗎？

結果顯是在校內有遭受歧視的人為22.7%，沒有為63.3%，不知道為13.6%
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。

3. 你/妳曾在學校或生活中聽過或看過「別人」因為性別受到不公平的對待

嗎？

結果顯示有在學校遇過不公平的對待為45.5%，沒有的為54.5%。

性別歧視、性別刻板印象

4. 你/妳覺得男生和女生應該要有平等的權利和機會嗎？

結果為男女生應該要有平等機會的為86.4%，男生比較重要的為13.6%。

5. 你/妳認為男生和女生在哪些方面可以有所不同？
選擇「身體構造」的為72.7%，「喜歡的運動」的為77.3%，「喜歡的東
西」的為81.8%，「穿著打扮」的為68.2%。

6. 下列哪些選項會讓你/妳聯想到「男生」?
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在「愛運動、藍色、活潑好動、力氣大」的四個選項，是多數學生認為
會聯想到男生的項目，所佔的比例都為86.4%。

7. 下列哪些選項會讓你/妳聯想到「女生」?
聯想到女生的選項前四名依序為：粉紅色95.5%，當護理師90.9%；愛看
書81.8%，在家做家事和玩娃娃都77.3%。

8. 在「你/妳覺得男生一定要有男子氣概嗎？」及「你/妳覺得女生一定要有
女性特質嗎？」的問題中，都認為不一定要的占81.8%，一定要的為
13.6%。

9. 你/妳對同性戀有什麼看法？
回答尊重的有90.9%，假裝不知道的有9.1%。
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10. 對同性戀(喜歡同性別)、雙性戀(喜歡男生也喜歡女生)等性取向的看法?
回答支持的有59.1%，沒意見的為36.4%，不支持的為4.5%。

性別教育

11. 我如果上過性別教育相關的課程，你覺得性別教育課的內容有用嗎？
回答很有用的占86.4%，有點用占9.1%，沒用占4.5%。

12. 你覺得性別教育課應該教導哪些內容？
比例由多到小，依序為：如何尊重他人占95.5%、男生和女生的身體構造
占77.3%、如何保護自己占72.7%、如何跟他人溝通感情占50%。

13. 你希望老師在性別教育課上怎麼教？
比例由多到小，依序為：用影片或圖片的方式占77.3%、用遊戲或活動的
方式占68.2%、用講解的方式占50%。

14. 你覺得性別教育課還可以教導哪些內容? 若有的話請舉例說明。

6



探討國小師生對性別平等議題的看法–以花蓮縣馬遠國小為例

受訪者回答：「如何跟異性相處」「教導如何勇敢表達自己的性取向，
就算是喜歡同性也沒關係」、「對不同人的禮貌」、「身體構造的差
異」、「如何尊重與自己想法不同的人」、「保護身體」。

（二）教師訪談

1. 題目：在學校裡，當出現性別認同與生理性別不同的人時，若學生對這

些人有歧視，您會如何解決這種問題？同時，對於學生在生理性別與心

理性別認同不一致的情況，您有何看法，並會採取什麼樣的措施？

A女老師：「在校園裡能盡量宣導，希望校園是友善的校園環境。至於

有學生出現生理性別與心理性別認同不一致的情況時，不會特別做出什

麼措施，只是不希望會造成霸凌的現象。」

Ｂ男老師「若有出現歧視，並且是長時間有欺負同學的行為，這個現象

就是霸凌了。身為老師，當然會積極地介入處理，也會跟學生宣導，不

要當旁觀者，而是要主動去幫助他。」

2. 題目：曾經在生涯中遭遇性別不平等的對待嗎？如果沒有，是否曾看過

有人遭遇性別不平等的對待？當時的心情感受是如何？

A女老師：「有過不平等對待，當下心情是不在乎。但若你越是講這件

事不能這樣做，我就越會去做。」

Ｂ男老師：「有，很難過。就讀大學時，因系上男生較少，曾在迎新宿

營時，被學姊要求男扮女裝跳舞，當下心情是很不舒服，若是能回到過

去，會直接跟學姊表明自己不舒服的感覺。」

3. 題目：您覺得現今學校的性別教育課程是否完善？若是不完善，您自己

會做什麼調整來進行教學?

A女老師：「現在的課程還不完善，但目前大多能做到的是宣導。性別

是個光譜，不應該只有二分法，也不用特別以單獨的課程來上性別教育

的課程，若大家都能做到基本的尊重，那也不用特別上性別教育的課

程。」

Ｂ男老師：「現今的性別教育相較以前是有進步，但未來一定又會比現

在更進步。教學的主軸會以『不要歧視、要尊重他人』為主軸進行教學

，在學校能做的是盡量協助需要幫助的學生，但還是希望他們內心要有

足夠的力量，畢竟出社會後還可能遇到更不友善的事情。」

參、研究結論與建議

一、整體趨勢

（一）平等觀念
大部分學生認為男女生應該都要有平等的權力，但是仍有少數學生覺得

7



探討國小師生對性別平等議題的看法–以花蓮縣馬遠國小為例

男生比較重要，顯示平等的觀念仍有進步的空間。

（二）性別刻板印象：
學生對於男生和女生的刻板印象仍然存在，例如男生應該強壯、勇敢，

女生應該溫柔、優雅，我們能改善的就是減少他們對性別刻板印象的想法。

（三）情緒表達
大部分學生認為男生和女生都應該可以自由表達自己的情緒，表示大多

數的學生認為無論男女，抒發自己的心情都是很合理的事情。

（四）對性取向的態度：
大部分學生對同性戀持尊重或支持的態度；但在「對同性戀（喜歡同性

別）、雙性戀（喜歡男生也喜歡女生）等性取向的看法?」卻只剩59.1%的學生
支持，36.4%的人表示沒意見。會有此種差異，有可能是學生對於「雙性戀」不
甚理解，造成的誤差，或是答題的選項較極端，而造成的結果。

（五）性別教育需求：
大部分學生都認為性別教育課程很有用，並希望課程內容包含生理構造、尊

重他人、自我保護、溝通技巧等。就研究者的求學歷程來說，生理構造、尊重
他人是學校宣導的重點，但在自我保護、溝通技巧上，是我在校時較少接觸到
的，所以學校可以就以上的議題改善。

二、年級分析
由年級來分析，六年級是性別平等觀念最明確且對議題有深入了解的年段，

但隨著年級越低，對於性別平等的概念越模糊，且覺得男生比女生更加重要。

三、性別分析
就男生及女生的結果來分析，大部分男生都覺得應該尊重並支持，但有一些

男孩思想比較傳統，認為男生比女生還重要；而女生對性別角色及刻板印象的
理解則較多元，也更加注重性別歧視和不公平對待等問題。

四、老師的訪談分析

（一）校園內的性別歧視
兩位老師都表示會透過宣導的方式讓學生理解對他人尊重的重要性，若

校園內出不友善的行為時，會積極介入處理。以研究者的觀察，校園內若有出
現性別不友善的行為時，老師都會即時處理，避免事情變嚴重，且常常有性別
議題的宣導，所以學生都知道性別平等的重要性。

（二）是否曾經歷性別不平等的對待
兩位老師都曾經歷過性別不平等的對待，但態度卻不太相同。由此可知

，遭遇性別不平等的對待時，每個人的內心感受都不同，就算已經步入中年階
段，但心裡還是會也陰影，所以要如何讓學生在求學階段不要遭遇性別不平等
的對待，就是非常重要的議題。

（三）學校的性別教育課程
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就兩位老師的訪談來看，老師都認為現今的性別教育課程都比以前進步
，但仍有進步的空間。至於性別教育是否需要單獨有一門課來上，老師都認為
不太需要，因為只要掌握基本的「尊重」，就可以解決大半的問題。在學生的
問卷中也出現希望學校能多教授「尊重」的課程，顯見尊重是師生的共識，只
要能尊重他人，性別歧視、刻板印象等問題也就會逐漸減少了。

三、建議
（一）強化性別平等教育

針對不同年級的學生設計不同的性別平等教育課程，幫助學生建立正確
的性別觀念。

（二）消除性別刻板印象
在教學過程中，老師應避免使用會強化性別刻板印象的語言和教材，許

雪芳（2003）的研究也指出：「國小學生的性別刻板印象會受教師的影響」，
所以教師應多察覺自身的身教，同時也應多鼓勵學生打破性別刻板印象的框
架。

（三）提升自我保護意識及增進溝通技巧
在學生問卷的調查中，有數位學生提到，希望學校教授有關保護自己及

與他人溝通的技巧。在現今的社會中，如何與他人溝通並保護自己不受他人的
侵害是相當重要的課題，但學校卻缺乏相關的課程，若學校能多重視，應能增
加學生的自我保護意識。

（四）後續研究建議
在進行本研究時，尚未討論到受訪者的家庭背景、宗教信仰及個人經驗

等因素，且受限於時間，無法訪問多位老師，故日後在進行後續的研究時，可
針對以上幾點進行探討。
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附錄一、
⟨性別議題調查⟩問卷調查

一、基本資料

1.你/妳的生理性別是男生還是女生？ （男生、女生）

2.你/妳現在幾年級？（三年級、四年級、五年級、六年級）

二、問卷題目

(一)性別認同(4題)

1.你/妳覺得男生和女生應該有平等的權利和機會嗎？(應該、不應該、不知道)

2.你/妳心裡認為自己的性別是？(男生、女生、不知道)

3.你/妳曾經在學校因為性別被歧視或受到不公平對待嗎？(有、沒有、不確定)

4.你/妳曾在學校或生活中聽過或看過「別人」因為性別受到不公平的對待嗎？(有、沒

有)

(二)關於性別角色的看法(10題)

1.你/妳覺得男生和女生應該要有平等的權利和機會嗎？(應該、男生比較重要、女生比

較重要)

2.你/妳認為男生和女生在哪些方面可以有所不同？可以選多項(身體構造、喜歡的運

動、喜歡的東西、穿著打扮)

3.下列哪些選項會讓你/妳聯想到「男生」？可以複選(一定要外出工作、在家負責做家

事、愛看書、愛運動、玩娃娃、玩小汽車、當護理師、當飛行員、藍色、粉紅色、心機重、

活潑好動、力氣大、學習表現要好)

4.下列哪些選項會讓你/妳聯想到「女生」？可以複選(一定要外出工作、在家負責做家

事、愛看書、愛運動、玩娃娃、玩小汽車、當護理師、當飛行員、藍色、粉紅色、心機重、

活潑好動、力氣大、學習表現要好)

5.你/妳覺得男生一定要有男子氣概（像是：強壯、勇敢、不能哭）嗎？(一定要、不一定

要、不知道)

6.你/妳覺得女生一定要有女性特質（像是：溫柔、優雅）嗎？(一定要、不一定要、不知

道)

7.你/妳覺得男生可以如何表達自己的情緒？可以選多項(開心、生氣、難過的時候都

可以說出來；不可以哭；不可以生氣；其他)

8.你/妳覺得女生可以如何表達自己的情緒？可以選多項(開心、生氣、難過的時候都

可以說出來；不可以哭；不可以生氣；其他)

9.你/妳對同性戀有什麼看法？(尊重、厭惡、假裝不知道)

10.對同性戀(喜歡同性別)、雙性戀(喜歡男生也喜歡女生)等性取向的看法？(支持、不

支持、沒意見)

(三)學校教育對性別議題的影響(5題)

1.你在學校曾經上過性別教育相關的課程嗎？(有、沒有)
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2.如果上過性別教育相關的課程，你覺得性別教育課的內容有用嗎？(很有用、有點

用、不太有用、沒用)

3.你覺得性別教育課應該教導哪些內容？(可以選多項)(男生和女生的身體構造、如何

尊重他人、如何保護自己、如何跟他人溝通感情)

4.你希望老師在性別教育課上怎麼教？(可以選多項)(用講解的方式、用影片或圖片的

方式、用遊戲或活動的方式)

5.你覺得性別教育課還可以教導哪些內容? 若有的話請舉例說明。(簡答)

附錄二、教師訪談題目

1.在學校裡，當出現性別認同與生理性別不同的人時，若學生對這些人有歧視，您會如

何解決這種問題？同時，對於學生在生理性別與心理性別認同不一致的情況，您有何

看法，並會採取什麼樣的措施？（性別認同）

2.曾經在生涯中遭遇性別不平等的對待嗎？如果沒有，是否曾看過有人遭遇性別不平

等的對待？當時的心情感受是如何？（性別歧視/性別刻板印象）

3.您覺得現今學校的性別教育課程是否完善？若是不完善，您自己會做什麼調整來進

行教學?（性別教育）
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