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壹、前言 

一、研究動機 

    健康影響我們人的一生，影響健康的因素分為三大部分：生理、心理、社會人際健康，

我們平時生活接觸的環境、人、事、物也影響著我們的健康，好比如：久病會影響著心理的

狀態；長期憂鬱也會影響身體健康；看到大家都有施打疫苗，而自己沒有則可能會造成恐

慌；也可能因為心裡有不太舒服自在的感受，為了讓自己達到比較舒適地感覺，選擇把自己

保護起來不太和環境有互動；某人身體生病了，為了避免有病情更加惡化，或者面對於很多

人的眼光，造成感覺有遭受不友善的對待，而不想出門跟別人交集；班上有人得到流感，造

成了大規模的集體傳染。生理、心理、社會人際因素告訴我們，三者皆環環相扣的影響著我

們，若是不健康的話，生活品質會變得越來越差、抵抗力越來越弱、甚至還會影響自己的心

情，所以維持自己的健康是每個人每天都應該維持的。 

   由於我們的班導是健康老師，平時就會跟我們班分享有趣的健康生活小知識，在本學期

健康課程中，健康單元有上到傳染性疾病，認識了許多常見的傳染性疾病以及其相關感染症

狀和傳染途徑，才赫然發現原來傳染病的威力~~無遠弗屆的影響我們整個社會；臨近期末考

前，我們班有發生一次規模較大的班級群聚感染事件，因近期氣候炎熱，我們班教室位於四

樓頂樓，教室長時間直接太陽照射十分酷熱，所以必須依賴著冷氣長時間的運轉讓教室變得

比較涼爽，因長時間待在冷氣房，同學也沒有經常跑去外面曬太陽，所以班級在這次的狀況

下有九個人依序得到了流感;我們這組組員剛好其中有兩人在這次班級感染事件得到流感，

組員們的感染後症狀皆不太相同，其中一位去年有施打流感疫苗本身感後僅些微身體不適感

到疲累，而另一個沒有施打流感疫苗的組員就有比較明顯的流感感染症狀。根據衛生福利部

資料顯示，人們施打流感疫苗的優點，可以使對於流感的抵抗力變強並降低感染風險，與減

低感染後不適症狀，那麽施打疫苗有好處，為什麼大家對於施打流感疫苗的想法會有不同，

這讓我們更加好奇想探究，也因為這件事情讓我們對於流感的主題有了更多的想法。 

    經由我們組員的親身經驗以及老師對於傳染性疾病的講解，讓我們更知道了流感的症狀

有哪些，也知道更多預防流感的有效方法，希望可以透過這次的主題找出國中生對於流感疫

苗的看法，發現我們國中生對於流感疫苗的迷思，希望能夠提供可參考的資訊，幫助到未來

在流感疫苗相關的事項推動。 

二、研究目的 

（一）了解國中生對於流感的認知，分析學生對於流感知識不足之處 

（二）了解國中生對流感疫苗的施打意願 

（三）了解國中生施打流感疫苗的阻力與助力 
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貳、文獻探討 

一、名詞解釋 

(一)流感 

    流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染，流感的臨床症狀為發高燒(高燒溫度大於

38℃)、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、呼吸急促或呼吸不過來、身體痠痛。也可能伴隨著其他症狀，

包括：肌肉僵直、頭痛、食慾不佳、勞累、意識混亂、皮疹及腹瀉等症狀，胸部 X光檢查時會

發現肺部病變，發病後會引起的症狀嚴重度與感染者的個體免疫力、本身有其他疾病或年齡有

關(衛生福利部疾病管制署，2024)。根據衛生福利部疾病管制署資料說明，嚴重急性呼吸道症

候群最嚴重時會發生瀰漫性肺炎，氧氣交換下降，導致肺部缺氧，所以病人會呼吸困難、缺

氧，甚至導致死亡。另外，大概有 10%感染者有噁心、嘔吐及拉肚子等腸胃道症狀伴隨呼吸道

症狀而來。對大部份的健康成年人而言，通常大概約可在 1週內康復，而有些人咳嗽及身體不

舒服的症狀可持續超過 2週，少數得病者可能出現嚴重併發症，常見併發症狀為肺炎、腦炎、

心肌炎及其他嚴重之繼發性感染或神經系統疾病等。高危險族群包含 65歲以上長者、幼兒及孕

婦、免疫功能不好的人，以及有氣喘、心血管、糖尿病、肺臟、肝臟、腎臟等慢性疾病或

BMI≧30 的人(衛生福利部疾病管制署，2024)。 

    流感主要透過飛沫傳染，潛伏期約 1～4天，感染的人咳嗽、打噴嚏時所產生飛出來的口沫

或鼻涕，在空氣中飄可能會直接進入他人的口鼻中或吸入肺裡，讓其他人也可能會被感染，飛

沫傳染這個方式是大多數專家認為機率最高的傳染方式。接觸傳染也是方法之一，比較之下發

生可能比較低，但其實摸到已經被污染的東西外層的口沫或鼻涕後，假設沒有將病毒洗掉之

前、就摸到碰到自己的眼口鼻，也可能間接造成感染。流感病毒以秋天冬天天氣變冷時最易發

生流行，所以通常在天氣變冷時，流感的傳染威力會慢慢增強，查詢疾管署資料流感的確診數

量統計圖表，發現台灣大約從 11月開始流的疫情緩慢上升，到隔年的農曆春節附近會達到傳染

的高峰，差不多在 3月後則會慢慢下降減少 (親子天下，2023)。 

    查詢疾病管制署網站得知，流感病毒有 ABCD總共 4型，其中只有 A型及 B型可以引起季節

性流行，近年來台灣主要流行的季節性流感病毒型別是 A(H3N2)、A(H1N1)以及 B型流感，又以

素 N抗原神經胺酸酵素、H抗原血球凝集進行細分，H抗原一共有 16 種，N抗原一共有 9種；

在台灣流感是屬於第四類傳染病，AA型流感型主要症狀包含:發燒、頭痛、咳嗽、呼吸道症

狀、身體勞累、喉嚨痛、少部分的人會有噁心、流鼻水、腹瀉以及嘔吐等症狀;B型流感，主要

症狀:頭痛、發燒、喉嚨痛、咳嗽、流鼻水、身體酸痛、嘔吐、疲倦、腹瀉。C型流感主要症

狀: 頭痛、發燒、身體痠痛、疲累等，而且通常是突然發生症狀，要完全恢復所需要的時間比

一般感冒還長，通常大概約需 1-2 週才能完全恢復，甚至容易引起併發症，還有可能導致死

亡。D型流病，也是正黏液病毒科，可感染豬和牛，但目前並未有人遭受感染，目前也還沒有

針對性的疫苗。在衛生福利部中華民國 103年 6月 27日部授疾字 1030100927 號有公告修正
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「傳染病分類及第四類及第五類傳染病之防治措施」，從中華民國 103 年 7月 1日生效，修正

了「H5N1流感」及「H7N9 流感」等新興 A型亞型流感合併為「新型 A型流感」，並將這些列入

為第五類傳染病新型 A 型流感，這個意思是指每年週期性有規律的於人們間流行的季節性流感

A(H1N1)及 A(H3N2)除外，偶爾出現感染人類的其他動物流感病毒，這些病毒主要感染的對象是

雞、牛或豬等，屬於 A 型性流感病毒，一旦人類感染了，都統稱為「新型 A型流感」病例(衛生

福利部疾病管制署，2024)。衛生福利部疾病管制署資料顯示，全球曾經有出現造成新型 A型流

感病例的動物流感病毒包含 H1N1v、H1N2v、H3N2v、H3N8、H5N1、H5N2、H5N6、H5N8、H6N1、

H7N2、H7N3、H7N4、H7N7、H7N9、H9N2、H10N3、H10N5、H10N7、H10N8 等亞型，各亞型對人類

疾病嚴重度高低如下: 

(1)疾病症狀嚴重: H5N1、H5N6、H7N7、H7N9、H10N3、H10N8； 

(2)疾病症狀較低: H1N1v、H1N2v、H3N2v、H3N8、H5N2、H5N8、H6N1、H7N2、H7N3、H7N4、

H9N2、H10N5、H10N7。  

(二)流感疫苗 

    流感疫苗是一種不活化的病毒疫苗，注射進人體後，刺激人體產生抗體對抗病毒，接種疫

苗後，通常 14 天後會產生有效的保護抗體，由於流感病毒非常容易產生變異，幾乎每年流行

的病毒株都會稍微有不同，世界衛生組織（WHO）設有全球性流感病毒監測網絡，收集全球流行

的病毒株，每年 3月世界衛生組織病毒專家會依據全球實驗室的研究成果，依照分析後結果定

期召開會議決定當年度最可能流行之病毒株，建議 3株（A/H1N1，A/H3N2，B/Victoria）或 4

株（另包括 B/Yamagata）具代表性的病毒用來製作當季流感疫苗，宣布南半球與北半球建議施

打的疫苗病毒株，讓大型藥廠生產，為了讓民眾施打完疫苗具有抵抗病毒的能力。流感病毒分

成 A型、新 A型(H1N1v、H1N2v、H3N2v、H3N8、H5N1、H5N2、H5N6、H5N8、H6N1、H7N2、

H7N3、H7N4、H7N7、H7N9、H9N2、H10N3、H10N5、H10N7、H10N8等亞型)、B型、C型、D型。

若施打的疫苗跟當期盛行的流感病毒抗原不同，就不會有太高的保護力。就算病毒沒有變異，

疫苗的成分如果相同，疫苗接種後的 4個月到 6個月疫苗效果就會降低，且保護力一般不到一

年，所以都會建議大家每年都施打，加強防禦率。流感疫苗的保護效果，因為年齡或身體狀況

不同會有每個人情況不同的狀況發生，對健康的成年人來說，疫苗會有 70~90%的保護效果，若

老年人感染到流感，可能可以減少大約 50~60%的嚴重併發症，以及減少 80%的死亡率 (衛生福

利部疾病管制署，2024)。 

    根據衛生福利部疾病管制署說明，施打疫苗的副作用分為局部性跟全身性兩個類別，局部

性：接種 6~12 小時內，少數人在疫苗注射的位置可能會出現紅腫、疼痛、倦怠、發燒的反

應，一般會在打完疫苗後 1~2 天會恢復。全身性：有嚴重副作用的人很少，例如立即型過敏反

應、過敏性休克等情況，包括呼吸困難、氣喘、眼睛或嘴唇腫脹及心跳加速等症狀，若不幸發

生通常於疫苗接種完幾分鐘至幾小時內就會出現不舒服的症狀。不是每個人都可以接種流感疫
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苗，對”蛋”蛋白質或疫苗其他成份過敏者、6 個月以下之嬰兒、發燒或急性疾病病人、過去

注射流感疫苗曾經發生嚴重不良反應者，需要延後接種。 

參、研究方法 

一、研究流程架構 

   

二、研究方法 

    我們的研究使用問卷調查法，經由查詢流感相關的文章、書籍及文獻資料後，組內討論

後我們選擇使用自編問卷。我們利用 Google表單製作問卷，2024/9/2~2024/9/6共計 5天為

問卷收集期間，以電子問卷進行，並透過老師的健康課程拜託任課班級學生協助進行問卷填

答，總共收集 224份有效問卷。 

肆、研究結果  

    透過閱讀相關書籍文獻與網路資料我們設計出本研究問卷，本次研究有 224人填答，問

卷第一部分，我們收集填答者個人資料，填答人數男性共計 110人(48.9%)、女性 110人

(49.3%)、第三性佔 4人(1.8%)；填答者年級七年級 2人(0.4%)、八年級 136人(61%)、九年

級 86人(38.6%)。 

     

 

 

 

 

     
擬定 
研究 
動機 

 
研究 

目的  
研究 

方法  
問卷 

收集  
討論 

分析 
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    在過去流感相關經驗部分，從圖表中可以看出我們填答問卷的學生，得過流感 148人

(66.1%)沒有得過流感 36人(16.1%)，有 40人(17.9%)不太記得或不太知道自己有沒有曾經

得到過，也可能是填答者本身可能不確定流感是什麼，所以在當初我們問卷選項設計時，有 

考慮到有些人可能因為不知道流感疾病，造成了問卷填答上會有困難，所以有將這個選項特

別的列入，讓填答者能夠依照實際狀況更真實的回答。 

    在第二部分，我們透過問卷想了解大家對於流感的認知，想了解大家對於流感的認識有

沒有誤解或迷思，所以設計了題目來測驗。收集問卷的結果發現，有 160人(71.7%)的人知

道感冒的區別，有 64 人(28.6%)的人不知道流感與感冒的區別在哪;再進階詢問流感的類型

流感分為四型，正確答對率為 5.4%只有 12人答對，有 59.2%的人直接填答不知道，有 35.4%

的人回答錯誤；流感流行的季節按照之前相關研究會比較流行在 11 月~3月，因為近期全球

氣候的轉變，確實真的有影響到流感的傳染狀況，在這項題目我們設計可以複選，依照大家

的填答有發現，有 89 人(39.7%)選填不知道，有 83人(37.1%)選填夏季，我們推測應該是流

感的傳染近期在四季都有案例，所以可能造成有些人認為流感在不同季節都有盛行的情形。 

    在詢問流感傳染方式的題目，這題也是設計為複選題，大多數都有回答正確，流感以飛

沫傳染 186人(83%)和接觸傳染 113人(54%)選擇，但仍有 34人(15.2%)選擇昆蟲和動物傳

染、31人(13.8%)血液傳染、105人(46.9%)食物和水傳染、43人(19.2%)選擇不知道。從數

據上可發現，大家對於流感的認識感覺滿不足的，經七年級下學期健康課程介紹後，對於流

感的認知還有待加強，需要記住的疾病重點感覺沒有很記得在腦海裡。 
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    題目中還有設計一題，詢問感冒者是否可以施打流感疫苗，在未發燒情況下，基本上是

可以正常施打的，而且因為流感疫苗是「不活化疫苗」，也就是說疫苗中的病毒是沒有活性

的病毒，所以其實感冒、拉肚子、過敏等小疾病都不會影響打疫苗，都可以正常的施打。看

到數據有 48.2%(108 人)認為不能施打與 33.9%(76人)的人不太清楚使否能夠施打疫苗，此

部分的比率佔超過一半以上，更加可以知道流感的認知有不足夠的部分。 

 

    根據問卷填答結果顯示，有 158人(70.9%)大多數人在去年都有施打流感疫苗，感覺學

生對於流感疫苗的施打還是非常踴躍的，但還是有 13.9%的人(31 人)未施打與 34人(15.2%)

忘記是否有施打過，推測可能是不太清楚自己施打疫苗的狀況有沒有打或者不太知道自己打

針打了什麼。 

    因為疫苗能有效防禦降低得到流感的機會，以及可以減少得到流感後的嚴重併發症狀，  

我們在問卷中，特別想知道究竟為什麼大家會有想要或不想要打疫苗的狀況，所以設計了題

目做詢問來了解打流感疫苗的助力與阻力是什麼。根據調查的數據結果發現，有 140人

(72.5%)選擇因為認為可以降低感染率所以施打，可見大家認為預防疾病的重要性大家很看

重會很在意，80人(41.5%)選擇家長叫學生打就打、24人(12.4%)選擇同學們也有打所以也

跟著打、56人(29%)選擇免費的不打白不打，可以知道若有身旁親人友人一起支持施打疫

苗，大家施打的意願會增加，有種好康會互相分享的動力。 
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    在詢問流感疫苗會造成不想施打的原因的題目，我們也提供複選題與自由填答區，讓填

答的人能夠真實的回答不想打疫苗的原因，發現大多數原因是因為怕痛(30.4%)、有過敏

(13.4%)、身體虛弱(10.3%)、不想施打(29.9%)、害怕副作用(33.9%)，而不想打疫苗。有 12

人(5.4%)因為認為流感疫苗內有流感病毒，所以不敢打疫苗，但其實流感疫苗已有數十年歷

史，是相當安全有效的疫苗，內含 3種或 4種流感病毒株，但流感疫苗是不活化疫苗，接種

後不會造成流感感染。有 9.4%的人填答感覺免費的品質不好，但其實無論是國產或進口的疫

苗，都是經衛生福利部核可的疫苗，是非常安全的。有部分少數人覺得麻煩、因為懶惰而不

想施打疫苗，或者在回答上有回答我有打疫苗、我沒有不想打疫苗、孕婦(3.6%)，可能誤解

了原本這題目想了解可能不想打疫苗的原因，我們需要在題目敘述上要再敘述清楚。我們有

發現有些答案感覺是故意亂填的，這些填寫的結果不太能用有點可惜，可能我們可以在選項

設計上放上更多可以填答的選項。 
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    在問卷的設計上，我們有針對有填答去年有打疫苗的人，再進階詢問打完疫苗後，有感

覺到得到流感的機會有變小嗎?收回的資料顯示，有 86人(44.6%)回答打為疫苗沒什麼感覺

到，有 76人(39.4%)的人有感覺到得到流感的機會有比較低。我們也有詢問填答問卷的人，

如果沒有施打疫苗會覺得得到流感機會變高嗎?有 44.6%的人覺得沒感覺，15.2%覺得沒施打

疫苗得到流感疫苗機會變高，有 17%的人覺得不會因為沒施打而有得到流感機會變高。所以

在疫苗的推廣上面，可能針對這些原因，可以再多加加強與宣導疫苗的優點，也許讓人更加

了解之後，會增加別人想要施打疫苗的意願，來保護他自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、研究結論與建議 

一、研究結論 

    根據問卷調查結果，發現 66.1%大部分學生都得過流感，而且對於流感的了解感覺不太

清楚，包含基礎的流感傳染途徑、流感盛行季節認知，以及流感疫苗的注射相關注意事項，

即便健康課程中有章節介紹到，但大家真的對於流感的認識感覺不太清楚，需要多多加強相

關流感的知識，推測有可能因為流感的認識不夠，進階的可能影響到想要打流感疫苗的意願

大與小;透過本次研究也有發現施打意願還是有可能因為旁邊的同學、朋友、親人的關係而
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影響，且還有問到可能會造成不想打疫苗的困難原因，主要原因是因為怕痛(30.4%)、有過

敏(13.4%)、身體虛弱(10.3%)、不想施打(29.9%)、害怕副作用(33.9%)。 

二、研究建議 

    在這次收集問完時發現許多同學對於流感還有很多迷思誤解，而影響了流疫苗的施打意

願，反而讓原本流感疫苗的好處沒有發揮到最好，很多人錯失了打疫苗的優點，因此建議，

我覺得學校可以在每年詢問流感疫苗施打意願前，增加流感的宣導或者透過下課或午餐時

間，可以有影片相關的宣導，透過有趣的影片破除大家對於流感的誤解，也加強大家對流感

的認識，得知如何能預防流感，盡可能地避免得到流感造成身體不適，或教導遇到流感時，

該怎麼辦怎麼應對，充實我們學生對流感的知識，來保障自己身體的健康。 

    本研究的設計是透過電子問卷收集，在問題設計題目提問敘述上、選項設計上我們需要

再修改更精準一些，且問卷收集數量若可以在收集更多可能會更貼近真實情形。 
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