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壹●前言 

一、研究動機 

在全球暖化的影響之下，氣候變得越來越炎熱，人們對於降溫的方法也千

奇百怪，其中最簡單也最容易取得之一就是冰塊，不管是用來降低室溫或是加

入飲品等等，都能感受到一陣沁涼。炎炎夏日中，喝一杯冰冰涼涼的水，十分

過癮，但是在水中放入球型冰塊和方形冰塊，哪一杯水能最快降低溫度呢？要

用哪一種形狀的冰塊比較快能得到透心涼的冰水呢？為什麼加入冰塊能夠降溫

呢？所以我們決定來實驗看看，從實驗中觀察原理、了解原理！ 

 

二、研究目的 

(一)本研究想知道相同水量製造出不同形狀的冰塊融化的時間 

(二)本研究想知道相同水量製造出不同形狀的冰塊降溫的速度 

 

三、研究小隊 

研究小隊由四位六年級同學組成。我們的隊名是「原來如此」，取此名稱的

原因，其一是我們來自於中原國小，其二是我們在探究冰塊融化的因素是如

何；我們的研究名稱是「冰冰有理」，因爲我們要研究觀察冰塊形狀融化的溫度

和快慢，這些不同形狀的冰塊融化的速度不同是什麼道理，於是我們就決定用

它當主題。 
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貳●正文 

一、文獻探討 

(一)名詞操作性定義 

1.融化：固體變為液體。 冰或者是雪由於溫度或者是太陽光的照射而化成

水。（註一一  

2.表面積：所有立體圖形外面的面積之和稱為物體之表面積。（註一二  

(二)水的三態 

1.固態：冰。天空降下的雪或冰雹、湖水或河水表面結成的下冰、溫度降時

結的霜和北極的冰山等。 

2.液態：水。當溫度高於攝氏 0度時，固態冰逐漸變成液態水 

3.氣態：水蒸氣。液態水接觸空氣時，表面會蒸發成為水蒸氣。水蒸發為吸

熱反應，會讓物體溫度下降，例如很熱會流汗，汗水蒸發會帶走身

體的熱量。 

二、研究流程 

本研究確定主題後，我們開始查找相關文獻，發現網路上有一些文章在介

紹冰塊融化的相關實驗。網路上有人在討論調酒時冰塊用圓球的比較好看也比

較持久，因此想比較看看到底是不是真的有差異，前置準備作業完成後開始正

式實驗，我們總共嘗試執行了 2次冰塊融化觀察實驗，最後我們把這幾次的研

究結果進行統整，並做出研究結論與建議。研究流程圖如下註圖一 ： 

 

圖一 研究流程圖(研究者自製) 

確定主題

準備資料

實驗開始

討論與結論
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三、實驗步驟 

1.準備實驗器材： 

    

燒杯 溫度計 球形冰塊模型 方形冰塊模型 

2.本實驗的操縱變因、控制變因、應變變因如下表： 

操縱變因 冰塊形狀註方形、球形  

控制變因 杯內水的溫度、室內溫度、測溫方式、製作冰塊水量 

應變變因 投入不同形狀冰塊後，杯內水溫度的變化與融化的時間 

3.製作冰塊 

  

準備實驗器材 進冰櫃前測量水的溫度 

4.實驗觀察 

  

準備兩杯室溫水(500ml) 測量兩杯水的溫度是否相同 
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球形冰塊製作完成 方形冰塊製作完成 

5.實驗過程紀錄 

  

放入冰塊，測量杯內溫度 放入冰塊，測量杯內溫度 

  

固定時間測量杯內溫度 固定時間測量杯內溫度 

  

固定時間測量杯內溫度 固定時間測量杯內溫度 
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四、統整 

為求實驗準確性，我們用相同的方式將實驗執行兩次： 

第一次實驗 

   方形冰塊： 

方形冰塊還沒放入杯子時，杯內水的溫度是 31度 

方形冰塊放入杯子後 

第一分鐘的溫度：15度 

第二分鐘的溫度：12度 

第四分鐘的溫度：8度 

全部融化時間是：23分 30秒 

最低溫度：7度 

   球形冰塊： 

球形冰塊還沒放入杯子時，杯內水的溫度是 31度 

球形冰塊放入杯子後 

第一分鐘的溫度：12度 

第二分鐘的溫度：10度 

第四分鐘的溫度：7度 

全部融化時間是：38分 23秒 

最低溫度：5度 
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第二次實驗 

   方形冰塊： 

方形冰塊還沒放入杯子時，杯內水的溫度是 31度 

第一分鐘的溫度：10度 

第二分鐘的溫度：9度 

第四分鐘的溫度：7度 

全部融化時間是：31分 45秒 

最低溫度：5.5度 

   球形冰塊： 

球形冰塊還沒放入杯子時，杯內水的溫度是 31度 

第一分鐘的溫度：10度 

第二分鐘的溫度：8度 

第四分鐘的溫度：5度 

全部融化時間是：38分 38秒 

最低溫度：4度 
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我們將實驗做成記錄表，然後兩次實驗取平均做討論。 

次 形狀 1分鐘 2分鐘 4分鐘 持續時間 最低溫度 

1 ⚫球體 12 度 10 度 7 度 38分鐘 23秒鐘 5 度 

1 ⬛方塊 15 度 12 度 8 度 23分鐘 30秒鐘 7 度 

2 ⚫球體 10 度 8 度 5 度 38分鐘 38秒鐘 4 度 

2 ⬛方塊 10 度 9 度 7 度 31分鐘 45秒鐘 5.5 度 
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五、研究結果 

第一次實驗的結果球型冰塊比較快降溫且比較慢融化 

第二次實驗的結果球型冰塊比較快降溫且比較慢融化 

 

小結： 

從以上實驗，我們能得知冰塊的形狀會影響它的融化速度，這是因為不同

形狀會有不同的表面積，以下是我們這次實驗的冰塊形狀對融化速度的影響： 

1.方形冰塊：這種形狀的冰塊表面積較大，與空氣或液體的接觸面積較

多，因此融化速度較快。 

2.球形冰塊：球形冰塊的融化速度較方形冰塊慢，我們從實驗結果推測出

球型冰塊比較快降溫且比較慢融化的原因，可能是因為球形的表面積是所有形

狀中最小的，因此它接觸空氣的面積比方形冰塊還少，而球形冰塊的最低溫度

也比方形冰塊還要低 1到 1.5度，所以它通常比方形融化得更慢。 

總之，冰塊的表面積越大，與周圍環境的接觸越多，融化速度就越快。表

面積是影響融化速度的主要因素。 
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參● 結論 

從這次的實驗過程及結果，讓我們了解到冰塊的形狀會影響飲料的冷卻速

度效果，球形冰塊因表面積較小而融化比較慢，常用於保持飲料的冰涼時間更

長；而方形冰塊則融化快，適合迅速冷卻飲料。 

至於方形冰塊為何比球形冰塊普及？原因是因為方形冰塊的製作較球形冰

塊容易，人人都能上手。從這次實驗中，小組成員得知冰塊的世界無奇不有，

也了解到方型冰塊與球形冰塊有不同的特性。 

而且冰塊的融化是一個看似簡單，但充滿深刻啟示的過程。當我們觀察冰

塊在杯中逐漸消失，這過程讓我想到很多關於自然力量的變化。 

從自然的角度來看，冰塊的融化也讓我們想到地球的脆弱性。大氣層中的

室溫氣體增加，使地球表面的溫度升高，造成氣候變遷。然而隨著氣候變化和

全球變暖，極地的冰川正在迅速融化(一三)，這不僅影響了我們的氣候系統，也

對全球生態環境和人類生活造成深遠影響。這個過程提醒我們，每個人都與地

球息息相關，必須共同承擔起保護環境的責任。 

在六年級的自然課本第一單元“探索天氣的變化”中有提到，二氧化碳濃

度升高，全球平均氣溫也會跟著升高，其實生活中有許多活動都會產生二氧化

碳，那我們可以怎麼做來減少碳足跡(一四)呢？我們討論出以下建議： 

註一 多吃蔬果少吃肉 

註二 料理選用在地食材 

註三 多吃當季新鮮蔬果 

註四 不使用一次性餐具 

註五 不浪費食物 

註六 自備環保杯 

註七 出門多搭乘大眾運輸工具 

註八 自備購物袋 
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