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壹●前言 

一、研究動機 

     我們覺得花蓮很具代表性的地方，其中之一就是七星潭，許多人來到花蓮都

會想要去七星潭，來到七星潭除了可以看看寬廣又美麗的大海，紓壓散散心之外，

有些人也會來疊石頭，當作一個樂趣。而且不久前在七星潭還舉辦了疊石活動，

叫作「2024曼波新城國際疊石藝術節」，我們有去欣賞，覺得每件作品都非常厲

害呢！因此非常好奇這些疊石的人們是怎麼做到的，我們每次去七星潭疊石都沒

辦法疊得很高又很漂亮，疊沒幾顆就垮下來了，所以激起了很濃烈的興趣，決定

要以疊石藝術為題來做這份專題研究。 

    在蒐集資料後，除了讓我們了解疊石文化之外，也看到了一張又一張美麗的

疊石藝術照片，讓我們充滿好奇。不過由於疊石活動是屬於較近期才開始盛行的，

所以資料並不多，大多都是新聞報導或影片，且沒寫得很深入，而書籍類更少了，

這是比較可惜的地方。剛好藉由本次小論文來好好探究這個主題，讓我們更熟知

疊石藝術及技巧，也讓對疊石藝術文化感到好奇的人們有更進一步的了解。 

 

 二、研究目的 

                我們希望可以藉由這份專題研究，讓不管是當地人還是外地觀光客能認識疊

石藝術的文化。首先會先簡單說明花蓮特色之一「石頭」藝術的起源與文化，之

後再介紹疊石藝術之美及疊石技巧，因此本專題研究目的主要有兩個： 

               （一）介紹石頭藝術的起源與文化。 

               （二）探討花蓮七星潭疊石藝術之美及疊石技巧。 

               

三、研究流程及方法 

(一)研究流程: 
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                                                         圖1:研究流程圖 

(二)研究方法: 

1.文獻蒐集及探討 

     整個研究中最重要的一環，其中之一就是蒐集文獻資料，有了這些珍貴的資料，

讓我們可以很順利進行研究過程。可以藉此擬定研究目的及研究方法，並寫出關於我

們本次探討的主題「疊石藝術」之相關資料，也幫助我們擬定訪談題目。而現在科技

發達，蒐集資料越來越便利，我們資料主要從網路上蒐集來的，包含網頁上文字資料

及youtube影片資料，這些資料對我們的研究都有幫助，同時也讓自己更了解這方面的

資訊。 

   不過，雖然利用網路蒐集資料很方便，網路資料很多也很雜，因此容易導致很

多假訊息產生，所以我們在使用網路資料就要特別留意，要如何分辨真假資訊是很重

要的。於是我們在進行資料蒐集時都會多方面對照，多比較幾個網站，或是網路資料

與書籍資料核對，確認資料的正確性。除了從網路蒐集資料外，也有蒐集書面資料，

我們利用課餘時間到圖書館找尋書籍，讓整個文獻資料更完善。 

 2.深度訪談法 

    在進行訪談之前，我們需要做好充分的準備，整理和歸納之前所收集的文獻資料，

並檢視一下，看看是否有我們雖然已查過資料，卻還是有不明白的地方，或是網路及

書籍上未能找到的資料。檢視完畢之後，我們會設計好訪談題目及大綱。訪談對象包

括師長、石頭及石藝專家等。透過訪談，我們不僅能補充文獻資料中的不足，還能提

小組討論- 

確認研究主題 
研究動機 

擬定研究目的與
研究方法 

文獻蒐集 

及探討 

小組討論- 

擬定訪談大綱 
進行訪談 
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升我們的表達和臨場反應能力。在訪談過程中，我們會針對對方的回答進行深入追問

並即時記錄，最後將訪談內容整理，以增強本研究的深度和內涵。 

  3.實際體驗 

    經過文獻探討及訪問後，有獲取許多寶貴的資訊，再來就是要親身體驗疊石頭

的部分，自己實際操作後，會更有概念，並得到新的啟發。 

                                

貳●正文 

一、文獻探討 

(一)石頭藝術的歷史沿革及文化 

1.石頭藝術的起源 

   臺灣花東地區蘊藏豐富的礦石，自日治時代即在日本人的探勘之下開始了初步的

開採。臺灣的石材產業萌芽於1960年代，行政院退輔會榮民工程處於花蓮縣秀林鄉和

平大濁水地區開採白色大理岩礦，並在花蓮市設立榮民大理石廠，將採出的大理岩石

材加工製作成工藝品或作為建築材料，於是讓花蓮縣有「石頭王國」之稱。 

花蓮縣由於海岸線長，多山，多河流，又因特殊地質，所以蘊藏許多可玩賞的石

頭，再因民眾生活樸實、悠閒，一有空，就上山下海撿石頭，因此在這風光明媚的後

山樂園裡，幾乎家家戶戶都是以石頭來點綴居家環境，享有了絕佳的石雕創作環境，

亦為臺灣後山注入了一股可貴的藝術氛圍。    

2.石頭藝術的文化 

   中華文化圈長期流傳文人畫的藝術鑑賞美學，引發了人們對於石片景緻的賞析

藝術價值。當人們利用大自然所形成的元素，再加上來自屬於人的思維，以不同於

自然原有的方法重新詮釋，用來和他人分享美的感覺或有深意的情感與意識，這就

成了藝術。 

      後山蘊藏豐富的石礦，長期居住在花東的石雕藝術家運用在地的礦石，加上己

身的美感經驗呼應所屬的花東風土人情與其對人生的情感詮釋，創作了個人專屬風

格的石雕藝術。花蓮國際石雕藝術季已歷經多年，累積上百件國際級石雕作品，矗

立於花東兩縣大山大水之中，為臺灣留下珍貴的藝術文化資產，亦為花東縱谷與東

海岸增添美麗景緻與人文風情，替花蓮觀光產業、文化藝術帶來正面經濟效益。    

 

(二)疊石藝術之美 
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1.疊石藝術興起與文化 

                           近期，疊石藝術開始盛行，大約是在2018年左右，在花蓮縣新城鄉順安村的海邊，

有個名叫「曼波海灘」的地方，這是比較少人知道的景點，當時在曼波海灘有舉辦疊

石頭比賽，這也是全國唯一的疊石頭比賽，因此大家覺得新奇，除了好玩，又親近大

自然，獲勝者還能拿獎金呢！為了要疊出造型最困難的石堆以爭取第一名，花蓮新城

鄉的順安村海灘上，一早就出現許多民眾在撿石頭，大家像是玩積木一樣，除了要考

慮造型還有重心，否則一不小心就會坍掉，但完成之後成就感十足。曼波海灘為礫石

地形，現場到處都是扁平鵝卵石，近期為了吸引觀光客開始舉辦疊石頭比賽，活動就

地取材，比賽完石頭則是馬上還給大自然。當時為現場免費報名，吸引了不少觀光客

及花蓮當地人踴躍嘗試，因此疊石活動越來越盛行，許多人到了花蓮海邊就會忍不住

想要疊石頭，還挺有趣的呢！ 

       七星潭的疊石文化還滿有趣的，相傳只要和心愛的人共同在海灘上，將各個圓潤

透亮，大小不一的鵝卵石或小石，一顆一顆往上堆疊起超過七顆以上，感情就會受到

祝福而長長久久。吸引了不少情侶、夫妻、閨密或好友們朝聖，一同見證「疊石傳說」

的祝福，感受滿滿的幸福時光。 

2.疊石藝術欣賞 

                2024年暑假，國際級的疊石藝術節7/6日於花蓮縣新城鄉七星潭驚艷登場，本活

動是由新城鄉公所主辦，各地藝術家與本地疊石創作家齊聚花蓮七星潭，展開一場

與地心引力抗衡的疊石傳說。 

              以下是我們在參觀疊石藝術節後，覺得印象最深刻的疊石藝術：

 

     圖２:疊石藝術照片-1 

                   首先是這張，將石頭疊成烏龜的形狀，覺得這個超可愛的，而且很生動，像在游泳

的感覺。 
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                       圖3:疊石藝術照片-2 

                    這張疊成星星的形狀，而且感覺很立體，整體看起來非常美觀! 

                    

                   圖4:疊石藝術照片-3 

                   這張疊成像是海螺的形狀，從外而內的石頭，擺放為由大顆到小顆，看起來很有藝

術感呢! 

                     

                    圖5:疊石藝術照片-4 

                    這張圖非常壯觀呢!中間疊得很高，像是一個高塔一樣，而周圍像螺旋狀一般地延

伸，末端收尾像是螺的殼，很令人驚艷呢! 
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    (三)疊石之基本條件及技巧 

     疊石之基本條件，必須了解石頭的形狀、紋理與色調。海灘上有各式各樣形

狀及大小的石頭，可以先隨意撿選自己中意的石頭，並稍微思考好構圖，就開始

試著堆疊。 

  堆石頭是需要技巧和耐心的，首先，我們要先找到石頭的平衡點在哪裡，如

果沒有找到石頭的平衡點，很容易就會前功盡棄，會垮下來。堆石頭像是疊積木

一樣，要把石頭當成積木，抓準石頭的平衡點之後，就可以堆疊出各式各樣的造

型。 

  從海灘上隨意撿選的石頭之中，要再做挑選，先摸摸看石頭的觸感，不會滑

滑的才比較好疊，再來就是挑選比較大顆又平的石頭，當作基底，像是建築物的

骨架一樣，最下面要很穩，所以要挑又大又平、最好堆疊的石頭，從下往上，一

個一個將石頭疊上去，如此一來可以疊得又快又穩。 

  而堆疊石頭是很需要專注力的，可以先培養專注力，當自己越疊越穩後，我

們再加入創意的元素，讓疊石頭像是在作畫一樣，堆疊出各式各樣不同的形狀，

完成自己的疊石藝術創作。 

 

二、訪問內容 

     這次我們有訪談兩位對石頭有研究的人，一位是指導我們小論文的婉婷老師

之爸爸，另一位是我同學的阿公，透過他們細心又專業的解說，讓我們更了解相

關的知識了。以下是我們的訪談問題及記錄，將兩位受訪者的內容整理如下： 

Q1. 請問疊石最重要的技巧是什麼？ 

Ans:首先，疊石要先查看附近的環境，地平不平坦，找到重心，確保不會晃動之

後，再開始玩疊石。接著就是找幾顆較平的石頭，從大到中到小顆的石頭，疊石其

實不需要特別的技巧，除非是高難度的，重點是自己要細心、耐心和專心，將石頭

一顆一顆慢慢往上疊。 

Q2. 請問您目前看過最漂亮、最有印象深刻的疊石作品是什麼呢？您覺得這位疊石

藝術家是怎麼疊這件作品的？ 

Ans:用石頭做成拱橋形狀，覺得這個很厲害，我認為要疊成這樣是要靠團隊關係

的，有人扶有人疊，考驗團隊默契。在開始疊石之前，可以先上網查一下別人的藝

術品，去做參考，想想看別人可能是怎麼做的，輪到自己疊的時候就可以參考別人

的作法，激發出新的靈感，而如果靠自己的力量疊成藝術品，也可以說自己疊的是

最好、最漂亮的。 

Q3. 我們有上網查過疊石的意義及傳說，相傳只要和心愛的人共同在海灘上，將各

個圓潤透亮，大小不一的鵝卵石或小石，一顆一顆往上堆疊起超過七顆以上，感情

就會受到祝福而長長久久。您認同這樣的說法嗎？或是對您而言，您會覺得疊石有

什麼其他意義呢？ 
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三、疊石體驗之心得 

  在9月20日的早上，天氣晴朗，主任和老師帶我們去海邊玩疊石，我們是到有

一家很著名的魚刺人雞蛋糕轉進去的海邊，那裡也是屬於七星潭的範圍，離學校

也很近呢！一到達海邊，我們非常興奮，馬上就下去找尋石頭，開始玩疊石，上

Ans:關於傳說，個人覺得就只是別人的一種說法，如果疊不到七顆，不代表感情就

會散，感情是要靠雙方長久去經營的，不會只光靠疊石頭就定義感情這件事。那當

然也可以考驗兩人的默契如何，如果一起疊到七顆或以上，代表兩人的默契十足。 

至於疊石的其他意義，疊石對腦袋靈活力是很有幫助的，而美感也會增加；另外，

也可以代表祝福、正向之意。還有每當有煩惱時，可以來疊石頭，每疊一顆石頭，

就代表一個煩惱，像是煩惱被海或河水沖掉一樣。 

Q4. 請問您對於這次在七星潭舉辦的國際疊石藝術節有什麼看法？覺得有什麼需要

建議的地方嗎？ 

Ans:主要是安全問題，畢竟辦在沙灘上，地形會高低起伏不定，而且有些地方還有

人類製造的汙染，例如有看過海灘上有魚網、魚鉤，或是碎玻璃等，這些都要再全

面的檢視。而舉辦這類活動就是為了推動休閒、觀光，所以環境及安全就更加重要

了。 

Q5. 請問您除了在七星潭疊石，還會在哪裡疊石頭或者玩石頭？ 

Ans:任何地方都可以玩，只要有鵝卵石或是其他看起來可以疊的石頭都可以玩，像

之前有去過崇德海域或是新城的海灘，除了海邊，溪邊也會，例如三棧溪，以前還

可以去立霧溪那邊玩。 

Q6. 因為有些人破壞海灘，製造環境污染，有沒有可能會導致海邊的石頭也因而被

汙染，導致很難找到既漂亮又乾淨的石頭呢？ 

Ans:基本上石頭不會被汙染，因為海邊長期沖刷，就算石頭髒了又會再沖掉，除非

是油汙，之前有些會排放油汙，就會比較麻煩，或者是被人為破壞。 

Q7. 請問您是從什麼時候開始玩石頭的呢？為什麼會想玩石頭？ 

Ans:兩位受訪者都是從小時候就開始玩石頭的。一位是小時候就住海邊，小時候沒

什麼東西玩就去撿石頭，而且小時候檢石頭可以賺錢，現在有些地方將石頭列為自

然資產，不能將石頭帶回家，要注意一下。而另一位受訪者也是因為小時候住鄉

下，沒什麼東西可玩，但石頭很多，很容易找到，撿起來就可以玩了。 

Q8. 海灘上非常廣大，石頭也非常多，請問您是如何找尋石頭的呢？哪一種外型、

大小或顏色的石頭是您比較中意的？ 

Ans:不一定，找自己中意的石頭真的要看緣份。大多都會想找獨特的，或是色彩特

別的石頭，例如其中一位受訪者表示會去找石頭上面刻有數字的，是天然刻成的那

種，在石頭上面有0的數字，後來又去找1~9的數字，他也是花了很久的時間才順利

找到0~9的石頭，像這種的他就會珍藏起來做紀念。或是會找玫瑰石，但真的可遇不

可求，有緣分就會找到。另一位受訪者是表示他喜歡七彩的，不用太大，大約手掌

的大小就好，還可以翻各個角度欣賞，如果太大，就是放在那邊，看久了也是會

膩。所以每個人喜歡的都不一樣，有些人找獨特的，有些人找漂亮的。 
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網查過資料，知道要找平的石頭比較好疊，所以就先找了一些，但一開始找不到

重心，都疊不起來，後來慢慢抓到技巧，這真的需要極大的專注力，其中一位同

學竟然疊到了13顆呢！非常厲害！有觀察到她的疊法，她在一顆與一顆之間，有

撒上小碎石或砂石，目的是減少石頭滑動，增加穩定性。雖然天氣真的很熱，但

是個有趣的體驗呢！ 

參●結論 

一、研究結論                     圖6:疊石體驗 

(一) 關於石頭藝術的起源及文化 

  花東地區擁有豐富的礦石是日治時代開始的，加上花蓮的特殊地質，設

立大理石廠等緣故，讓花蓮有石頭王國之美名。許多民眾喜歡賞石、玩石，

現今也很多人們在玩石頭藝術，例如石雕及疊石，花蓮時常在文化中心舉辦

石雕藝術季，今年更是第一次在七星潭舉辦國際疊石藝術節，希望這有趣的

藝術休閒活動可以繼續推廣下去！ 

(二) 關於疊石藝術的技巧及建議 

      在經歷了蒐集文獻、訪談兩位石頭研究專家及親自體驗了疊石之後，讓

我們更了解疊石藝術技巧，歸納如下： 

               (1)先查看附近環境，選擇合適的地點，挑選安全、較平坦又穩重的地面，確

保不晃動。 

               (2)在附近找尋一些中意的石頭，先放在旁邊，由下而上，最下面挑選又大又

平的石頭，由大顆到小顆慢慢往上疊，中間可以撒上小碎石或砂石，增加石

頭間的摩擦力，減少滑動，以增加穩定性。 

               (3)需要高度的專注力、細心及耐心，要多方面觀察石頭的樣貌，石頭的平衡

點在哪，思考該擺放在哪裡，怎麼堆疊上去才不會垮下來等等，切記欲速則

不達。 

               (4)多參考別人的作品，當看到作品時，除了可以思考別人是怎麼擺放的外，

也可以增加靈感和美感。 

  疊石是一項有趣的休閒活動，在玩的同時，我們建議也要注意幾件事情： 

                (1)不要影響當地的自然生態：我們在疊石中，有看到一些生物，有些海灘上 

都會有一些生物，不要打擾及傷害到牠們。 

                (2)石頭不要疊得過高：疊過高的石頭容易倒塌，可能會對自己或他人造成傷  

害，不要為了想破紀錄，疊太高卻砸到自己，安全還是最重要的。 
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                (3)疊石後歸位：疊石後，如果疊得不高，或只是平面藝術，可以選擇讓它們

自然倒下或留在原地，如果疊稍微高一點的，建議將石頭拿下來，放回原位。 

                (4)尊重別人的藝術：每位創作者的疊石藝術品都具有意義的，可以多多去了

解和欣賞，勿去破壞及嘲笑別人的藝術品。 

 

二、研究心得 

    第一次進行小論文討論時，當時很熱烈地在討論主題，同學們都很有想法， 

後來決定以疊石藝術為題，覺得還滿有趣的，今年剛好七星潭有辦疊石藝術節，

我們有去欣賞，很令人驚奇！藉由這次小論文，我們除了討論、蒐集資料、訪談

外，還有親自去疊石，讓我們更知道疊石的技巧，也認識許多石頭藝術相關知識

及提升電腦應用能力、口語表達應對能力等，讓我們獲益良多！再次感謝指導我

們小論文的老師、兩位受訪者及一起為小論文奮鬥的夥伴們。 
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附錄 

訪談大綱 

 
                                                                                                             訪談時間: 

                                                                                                             訪談對象: 

                                                                                                             訪談地點: 

 

題號 題目 

1 請問疊石最重要的技巧是什麼？ 

 

 

2 請問您目前看過最漂亮、最有印象深刻的疊石作品是什麼呢？您覺得這位

疊石藝術家是怎麼疊這件作品的？ 

 

 

3 我們有上網查過疊石的意義及傳說，相傳只要和心愛的人共同在海灘上，

將各個圓潤透亮，大小不一的鵝卵石或小石，一顆一顆往上堆疊起超過七

顆以上，感情就會受到祝福而長長久久。您認同這樣的說法嗎？或是對您

而言，您會覺得疊石有什麼其他意義呢？ 

 

 

4 請問您對於這次在七星潭舉辦的國際疊石藝術節有什麼看法？覺得有什麼

需要建議的地方嗎？ 

 

 

5 請問您除了在七星潭疊石，還會在哪裡疊石頭或者玩石頭？ 

 

 

6 因為有些人破壞海灘，製造環境污染，有沒有可能會導致海邊的石頭也因

而被汙染，導致很難找到既漂亮又乾淨的石頭呢？ 

 

 

7  請問您是從什麼時候開始玩石頭的呢？為什麼會想玩石頭？ 

 

8 海灘上非常廣大，石頭也非常多，請問您是如何找尋石頭的呢？哪一種外

型、大小或顏色的石頭是您比較中意的？ 

 
 


