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壹、 前言 

一、 研究動機 

在數位媒體盛行的時代，小學生每日接觸螢幕的時間越來越長，特別是透過

電視、YouTube、串流平台等方式觀看各式各樣的節目。然而，過多或不當的媒

體使用可能影響孩子的專注力與學習表現。本研究希望透過問卷方式，了解中山

國小學生的電視觀賞習慣，並進一步探討這些習慣是否與注意力表現和學業成績

有關，為師長與教育工作者提供參考依據。 

  

二、 研究目的 

本研究以「從學生角度出發，探討螢幕行為與學習專注力之關聯」為核心理

念，目標如下： 

(一) 調查中山國小學生的電視觀賞頻率、時間與內容類型。 

(二) 評估學生的注意力表現，包括聽課、寫作業與多工切換等能力。 

(三) 分析學生的觀看習慣、注意力表現與各科學業成績的相關性。 

 

壹、 文獻探討 

一、 名詞解釋： 

(一) 看電視的定義：包含透過傳統電視、大螢幕顯示器或投影機收看節目或影片,

收看內容包括最早出現的三台以及後來有線電視開始發展之後的第四台及各

種網路串流平台(如:Netflix、Disney+、Hami video、Youtube......) 

(二) 螢幕使用時間：螢幕使用時間是指觀看多久電視，或使用其他平台觀看影

集，例如：觀看 120分鐘以上，而不是手機或平板的了解裝置使用情況，包

括時間、應用程式使用頻率、通知次數等。 

 

二、 文獻資料 

根據張旭鎧(2013)於五分鐘玩出專注力一書提出的觀點，將孩童注意力進行

以下分類，本研究的問卷題目即以書中提到之注意力分類進行調查： 

(一) 集中性注意力 

集中性注意力是指：是最基礎的能力，當環境出現任何的訊息，包括看到

的、聽到的、 摸到的、聞到的，我們接收到然後能出現反應。將持續注意力

放在同樣一個事件，並維持一段時間。 
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(二) 持續性注意力 

持續性注意力是指：將持續注意力放在同樣一個事件，並維持一段時間。 

(三) 選擇性注意力 

選擇性注意力是指：面對許多的訊息的刺激來源，我們是否能夠選擇到正確

的訊息，並且加以處理。 

(四) 分配性注意力 

分配性注意力是指：精神同時集中於兩項或兩項以上活動的能力，也可以說

是一心二用。 

(五) 交替性注意力 

交替性注意力是指：在不同的目標物之間轉移注意力，並且完成一項任務。 

 

貳、 研究方法與流程 

一、 研究方法說明 

（一） 文獻分析法：尋找與文獻及書籍加以探究、理解，從當中各篇所論述觀點與看

法來對照，作為本主題輔佐分析。 

（二） 問卷調查法：運用問卷來統計四至六年級的資料，中山國小四至六年級學生共

計 137位，8位無效，男生 75位、女生 62位，其中四年級 53位、五年級 34位、六

年級 50位。 再做成圖表  來分析、了解，作為本主題主要數據。 

（三） 分析歸納法：綜合以上兩種方法所得知的資訊內容再進行析，歸納出中山國小

學生電視觀賞習慣與注意力調查。 
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二、 研究流程圖 

 

參、 研究結果分析 

研究結果一： 調查國小學生的觀看螢幕的頻率、時間與內容類型 

問卷調查結果統計圖 說明 

 

根據問卷調查結果，小學生每週

觀 看 電 視 的 頻 率 ， 頻 率 最 多 的

是：每週觀看 5 天以上，占總百

分比的 37.2%。其次是觀看 2 天，

占總百分比的 20.4%。再者，觀看

4 天占總百分比的 13.9%。而觀看

頻率最少的是： 

沒有在看電視，只有占總百分比

的 4.4%。 
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根據問卷調查結果，小學生每週

觀 看 電 視 的 時 間 ， 時 間 最 多 的

是：30-59 分鐘，占總百分比的

38.2%，其次是：0-29 分鐘，占總

百分比的 29.4%，在者是：60-119

分鐘，占總百分比的 14.7%，而觀

看時間最少的是：沒看電視，只

有占總百分比的 4.4%。 

 

根據問卷調查結果，小學生每週

觀看電視的節目，觀看最多的節

目是：卡通動畫，占總百分比的

34.3%，次之是：電影節目，占總

百分比的 16.8%，再者是：綜藝節

目，占總百分比 13.1%，而觀看時

間最少的是：宗教民俗，只有占

總百分比的 0.7%。 

 

小結：根據問卷調查結果，國小 4-6年級的統計結果資料顯示 

一、 小學生每週觀看電視的頻率，頻率最多的是： 每週觀看 5 天以上，占

總百分比的 37.2%。 

二、 小學生每週觀看電視的時間，時間最多的是：每次 30-59分鐘，占總百

分比的 38.2%。 

三、 小學生每週觀看電視的節目，觀看最多的節目是：卡通動畫，占總百分

比的 34.3%。 

 

 

 

 

 

 



 5 

研究結果二：評估學生的注意力表現，包括聽課、寫作業與多工切換等能力  

持續性注意力分析 

 

 

說明：根據問卷調查結果，小學生寫作業會

不會一直停下來，最多的是「可以寫一半」

占總百分比的 45.0%，再來是「可以一次全

部寫完」占總百分比的 39.5%，最少的是

「 寫 一 下 下就停下 來 」只占總百分比的

15.5%。 

說明：根據問卷調查結果，小學生在老師

說故事時，能專心聽多久?占最多的是

「可以專心聽完」占總百分比的 72.1%，

再來 是 「 可 以 聽 一半」占總百分比的

23.5%，最少的是「完全聽不下去」只占

總百分比的 4.4%。 

交替性注意力分析 

  

說明：根據問卷調查結果，小學生能不能從

不同任務中即時切換，占最多的是「常常

能」，占總百分比的 40.3%，再來是「總是

能」，占總百分比的 38.8%，還有「很少

能」，占總百分比的 17.1%，最少的是「從

來不能」，只占總百分比的 3.9%。 

說明：根據問卷調查結果，小學生能不能

在老師要切換課本及習作時，做即時切

換?占最多的是「總是能」，占總百分比

的 58.8%，再來是「很少能」，占總百分

比的 23.5%，還有「常常能」，占總百分

比的 16.2%，最少的是「從來不能」，只

占總百分比的 1.5%。 

選擇性注意力分析 
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說明：根據問卷調查結果，小學生上課時有

雜音，能不能只聽老師講課的內容? 

占最 多 的 是 「常常能 」 ，占總百分比的

46.9%，再來是「總是能」占總百分比的

27.7%，還有「很少能」，占總百分比的

21.5%，最少的是「從來不能」，只占總百

分比的 3.8%。 

說明：根據問卷調查結果，小學生寫功課

時，如果有別人在旁邊講話，會不會容易

分心? 

占最多的是「很少會」，占總百分比的

48.2%，再來是「常常會」占總百分比的

25.5%，還有「總是會」，占總百分比的

11.7%，跟「從來不能」，占總百分比的

10.9%，最少的是「從來不能」，只占總

百分比的 10.9%。 

集中性注意力分析 

 
 

說明：根據問卷調查結果，小學生上課時教

室有奇怪的聲音，會不會想要立刻知道那是

什麼? 

占最 多 的 是 「很少會 」 ，占總百分比的

33.6%，再來是「總是會」占總百分比的

28.5%，還有「常常會」，占總百分比的

27.7%，跟「有時候會」，占總百分比的

6.6%，最少的是「從來不會」，只占總百分

比的 3.6%。 

 

說明：根據問卷調查結果，小學生聽到有

人在叫自己名字時，會不會想馬上知道是

誰?占最多的是「總是會」，占總百分比

的 47.4%，再來是「常常會」占總百分比

的 36.5%，還有「很少會」，占總百分比

的 15.3%，最少的是「從來不會」，只占

總百分比的 0.7%。 

分配性注意力分析 
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說明：根據問卷調查結果，小學生上課時能

不能一邊聽課、一邊看黑板上的字，占最多

的是「總是能」，占總百分比的 44.5%，再

來是「常常能」占總百分比的 33.6%，還有

「很少能」，占總百分比的 21.2%，最少的

是「從來不能」，只占總百分比的 0.7%。 

說明：根據問卷調查結果，小學生上課時

能不能一邊看題目、一邊把答案寫下來?

占最多的是「總是能」，占總百分比的

40.1%，再來是「常常能」占總百分比的

37.2%，還有「很少能」，占總百分比的

21.2%，最少的是「從來不能」，只占總

百分比的 1.5%。 

根據問卷調查結果，國小 4-6年級的統計結果資料顯示： 

一、 持續性注意力：根據問卷調查結果，小學生在「寫作業會不會一直停下來」的項

目中，最多的是「可以寫一半」占總百分比的 45.0%。在「老師說故事時，能專

心聽多久?」的項目中，最多的是「可以專心聽完」，占總百分比的 72.1% 。       

二、 交替性注意力：根據問卷調查結果，小學生在「能不能從不同任務中即時切換」

的項目中，占最多的是「常常能」，占總百分比的 40.3%。小學生能不能在「老

師要切換課本及習作時，做即時切換?」的項目中，占最多的是「總是能」，占

總百分比的 58.8%。 

三、 選擇性注意力：根據問卷調查結果，小學生在「上課時有雜音，能不能只聽老師

講課的內容」的項目中，占最多的是「常常能」，占總百分比的 46.9%。小學生

在「寫功課時，如果有別人在旁邊講話，會不會容易分心?」的項目中，占最多

的是「很少會」，占總百分比的 48.2%。 

四、 集中性注意力：根據問卷調查結果，小學生在「上課時教室有奇怪的聲音，會不

會想要立刻知道那是什麼?」的項目中，占最多的是「很少會」，占總百分比的

33.6%。小學生在「聽到有人在叫自己名字時，會不會想馬上知道是誰?」的項目

中，占最多的是「總是會」，占總百分比的 47.4%。 

五、 分配性注意力：根據問卷調查結果，小學生在「上課時能不能一邊聽課、一邊看

黑板上的字」的項目中，占最多的是「總是能」，占總百分比的 44.5%。小學生

在「上課時能不能一邊看題目、一邊把答案寫下來?」的項目中，占最多的是

「總是能」，占總百分比的 40.1%， 

綜合上述，分析這些人在不同注意力的區別，各種面向的調查數據顯示，我們可以

觀察到學生的注意力方面，大致上有介於 40%~50%的人可以專心持續寫一半的作業、專

心聽課不分心，或者能一邊聽老師講解一邊記筆記、多功切換寫筆記並翻課本加上抄題
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目，而多達 70%以上的學生都能專心聽完老師說故事，可見學生在團體規範及他人管理

的情況下，專注力較高，但在家自行管理及處理多工任務時，推測可能受到家中各種 3c

媒體及裝置的吸引，專注力就下降很多，。 

 

研究結果三：觀看電視習慣是否與各科學業成績有相關性  

問卷調查結果統計圖 說明 

 

根據問卷調查結果，小學生的國

語月考 成 績 ， 最 多 的 是 「 90-99

分」，占總百分比的 56.2%，再來

是「89-90 分」，占總百分比的

24.6%，還有「未達 70分」，占總

百分比的 8.5%，最少的「100分」

和「79-70 分」一樣，都只占總百

分比的 5.4%。 

 

根據問卷調查結果，小學生的數

學月考 成 績 ， 最 多 的 是 「 90-99

分」，占總百分比的 37.7%，再來

是「80-89 分」，占總百分比的

25.4%，還有「未達 70分」，占總

百分比的 16.2%，「70-79 分」占

總百分比的 14.6%， 最少的 是

「 100 分 」 ，只占總百分比的

6.2%。 

 

根據問卷調查結果，小學生的社

會月考 成 績 ， 最 多 的 是 「 90-99

分」，占總百分比的 52.3%，第二

是「80-89 分」，占總百分比的

25.4%，第三是「70-79 分」，占總

百分比的 9.2%，再來 是 「未達

70」，占總百分比的 7.7%，最少

的是「100 分」，只占總百分比的

5.4%。 
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根據問卷調查結果，小學生的自

然月考 成 績 ， 最 多 的 是 「 90-99

分」，占總百分比的 58.5%，第二

是 「 100 分 」 ，占總百分比的

16.9%，第三是「80-89 分」，占總

百分比的 16.2%，最少的是「未達

70」和「100 分」，都只占總百分

比的 3.8%。 

 

根據問卷調查結果，小學生的英

文月考 成 績 ， 最 多 的 是 「 90-99

分」，占總百分比的 51.8%，第二

是「80-89 分」，占總百分比的

16.8%，第三是「100 分」，占總

百分比的 12.4%，再來是「70-79

分 」 ，占總百分比的 9.5%， 和

「未達 70」，占的總百分比相

同，都是 9.5%。 

 

  根據問卷調查結果，國小 4-6年級的統計結果資料顯示 

一、 小學生的國語月考成績，最多的是「90-99分」，占總百分比的 56.2%，總計七

十四位。從原始統計資料中分析其觀影習慣及專注力與成績的相關性，更發

現他們看電視的時間都在二小時以內，寫作業時的專注力都可以全部寫完或

寫一半，只有少數的同學會寫一下下就停下來。 

二、 小學生的數學月考成績，最多的是「90-99分」，占總百分比的 37.7%，90分

以下占 7成，總計五十二位。從原始統計資料中分析其觀影習慣及專注力與

成績的相關性，更發現他們看電視的時間也都在一小時以內，只有十一位看

電視超過一小時，寫作業時的專注力也是都可以全部寫完或寫一半，只有四

位同學會寫一下下就停下來。 

三、 小學生的社會月考成績，最多的是「90-99分」，占總百分比的 52.3%，總計七

十三位。從原始統計資料中分析其觀影習慣及專注力與成績的相關性，更發

現他們看電視的時間也都在一小時以內，只有二十四位看電視超過一小時，

寫作業時的專注力也是都可以全部寫完或寫一半，只有八位同學會寫一下下

就停下來。 

四、 小學生的自然月考成績，最多的是「90-99分」，占總百分比的 58.5%，總計八

十二位。從原始統計資料中分析其觀影習慣及專注力與成績的相關性，更發

現他們看電視的時間也都在一小時以內，只有二十位看電視超過一小時，寫

作業時的專注力也是都可以全部寫完或寫一半，只有九位同學會寫一下下就

停下來。 

五、 小學生的英文月考成績，最多的是「90-99分」，占總百分比的 51.8%，總計七

十一位。從原始統計資料中分析其觀影習慣及專注力與成績的相關性，更發
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現他們看電視的時間也都在一小時以內，只有十四位看電視超過一小時，寫

作業時的專注力也是都可以全部寫完或寫一半，只有七位同學會寫一下下就

停下來。 

 

伍、 研究結論與建議 

一、 透過本次研究，我們發現媒體觀賞的各種習慣，的確會影響學童的成績表現。例

如 :根據上述國小 4-6年級各科的成績統計結果，我們可看到大多數的學生月考成

績在 90-99分之間只有數學科所占的百分比在 50%以下，其餘的科目都在 50%以

上，由此可推測媒體收看習慣對數學科的影響可能比較大，但對國語、社會、自

然和英文這四科的影響比較小。 

二、 其次，就專心程度方面而言，我們可看到大多數的學生上課時都可以專心也可以

順利地從不同任務中切換，但寫作業時「可以寫一半」占了總百分比的 44.5%，

而「可以一次全部寫完」卻只占總百分比的 40.1%，由此我們可推測小學生在家

寫作業時可能會受到電視媒體的影響，而出現分心的情況，而對上課時的注意力

表現卻比較沒有影響。 

三、 綜合上述的研究結果，我們提出了以下的媒體收看建議： 

(一) 學生在每週使用 3C媒體的天數，以及每日花在 3C媒體上的時間應減少。 

(二) 在家寫功課及讀書時，要盡量避免待在有 3C媒體的地方，以減少作作業時分

心的狀況。 

(三) 使用 3C媒體時，應盡量選擇有教育意義之節目及程式，可提升知識，有利於

學校的學習。 
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【個人資料】 

年級：□一年級□二年級□三年級□四年級 □五年級 □六年級 

性別：□男 □女 

 

【問卷問題】 

第一部分 收看電視的習慣 

【填答說明】(以下題目皆為單選題) 

此份問卷對「看電視」的定義是：包含透過傳統電視、大螢幕顯示器或投影機收看節

目或影片，收看內容包括最早出現的三台以及後來有線電視開始發展之後的第四台及

各種網路串流平台(如：Netflix、Disney+、Hami video、Youtube……) 

1. 請問您有在收看電視嗎? 

□是 □否(請直接跳至第二部分作答) 

2. 請問您一個禮拜平均有幾天在看電視？ 

□1天 □2天 □3天 □4天□5天以上 

3. 請問您最主要跟誰一起看電視 ? 

□自己 □兄弟姊妹 □父母 □同學 

4. 請問您每次大概看電視看多久? 

□0-29分鐘 □30-59分鐘 □60-119分鐘 □120 分鐘以上 

5. 請問您最常看哪一種類節目?(單選) 

□新聞報導 □綜藝節目 □教學節目 □卡通動畫 □鄉土戲劇 □電影節目 

□美食料理 □宗教民俗 □音樂歌劇 □運動節目 □公益節目 

第二部分 注意力評估 

1. 當你聽到有人叫你的名字，你會不會馬上轉頭看是誰在叫你？ 

□總是會 □常常會 □很少會 □從來不會 

2. 上課時，老師在黑板上寫字，同時也在講課，你能不能一邊聽老師說，一邊看

黑板上的字？ 

□總是能 □常常能 □很少能 □從來不能 

3. 寫功課的時候，你可以專心寫多久，不會一直停下來？ 

□可以一次全部寫完  □可以寫一半 □寫一下下就停下來 □完全寫不下去 

4. 上課的時候，教室裡有老師的聲音、同學講話的聲音、還有外面走廊的聲音，

你能不能只聽老師講課的內容？ 

□總是能 □常常能 □很少能 □從來不能 

各位同學大家好： 

這是一份有關收看電視的習慣、注意力與成績的相關性的問卷，主要是想

要了探討小學生收看電視的習慣、注意力與成績的相關性。您在此問卷上所填答

的答案並無對錯之分，請仔細閱讀題目並依照實際的情況回答。問卷答案僅供研

究使用，您的資料將會絕對保密，謝謝合作。 

彰化市中山國小四年級資優班學生 

余采璇、梁喻翔敬上 

指導老師：陳瑩柔、蔡裕仁老師 

中山國小學生電視觀賞習慣與注意力調查 

背面還有題目 

請翻頁作答 

陳瑩柔
附件



5. 當老師在說故事的時候，你能夠專心聽多久？ 

□可以專心聽完 □可以聽一半 □聽一下下就分心 □完全聽不下去 

6. 做功課的時候，一下子要寫字，一下子要看課本，有時候又要抄題目，你能不

能順利從不同任務中即時換來換去？ 

□總是能 □常常能 □很少能 □從來不能 

7. 當你寫功課的時候，如果旁邊有人在講話，你會不會很容易就分心？ 

□總是會 □常常會 □很少會 □從來不會  

8. 如果教室裡有奇怪的聲音，你會馬上注意到並且想知道是什麼嗎？ 

□總是會 □常常會 □很少會 □從來不會  

9. 寫功課時，你能不能一邊看題目，一邊把答案寫下來？ 

□總是能 □常常能 □很少能 □從來不能 

  10.當老師說「現在看課本，等一下要寫習作」，你能馬上轉換嗎？ 

□總是能 □有時候能 □很少能 □從來不能 

 

第三部分 收看電視的習慣與成績的相關性 

  1.請問您上一次的國語月考成績？ 

□100 分 □90分-99分 □80分-89分 □70 分-79分 □未達 70分 

  2.請問您上一次的數學月考成績 

□100 分 □90分-99分 □80分-89分 □70 分-79分 □未達 70分 

  3.請問您上一次的社會月考成績？（1、2年級不需作答） 

□100 分 □90分-99分 □80分-89分 □70 分-79分 □未達 70分 

  4.請問您上一次的自然月考成績？（1、2年級不需作答） 

□100 分 □90分-99分 □80分-89分 □70 分-79分 □未達 70分 

  5.請問您上一次的英文月考成績？（1、2年級不需作答） 

□100 分 □90分-99分 □80分-89分 □70 分-79分 □未達 70分 

             

 

謝謝您的作答，請再次檢查全部題目是否作答完成! 


