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壹.前言 

一、研究動機 

 遊戲場是孩子在校園中最熱愛的空間之一。透過攀爬、奔跑、滑動等身體活動，學生不僅能

釋放能量，也能發展協調力與社交能力。然而，不同地區的學校在設施設計、空間規劃與維護資源

上常有落差，學生對遊戲區的使用經驗也可能截然不同。本研究希望從學生的視角出發，了解他們

對校園遊戲空間的使用情況與真實感受，並進一步實地探訪比較彰化市與花蓮市國小在遊戲區設計

與使用經驗上的異同，提出具體改進建議。 

二、研究目的 

本研究以「兒童參與、使用者經驗、區域比較」為核心理念，具體目的如下： 

  1.了解彰化縣中山國小遊戲區的基本資料與設計理念。 

  2.調查彰化縣中山國小學生在校園遊戲區的實際使用情形與滿意度調查。 

  3.比較彰化縣與花蓮縣各遊戲區的設施設計與特色。 

  4.提出以「使用者經驗」為核心的遊戲場改進建議，促進友善、貼近兒童需求的校園空間。 

三、研究方法 

研究工具：田野調查觀察紀錄、訪談問題單及問卷調查(項目包含：1.遊戲場基本資料 2.遊戲場使用

情形 3.滿意度評估) 

四、預期效益 

  1.讓兒童發聲：鼓勵學生表達對校園空間的看法，培養公民意識與觀察力。 

  2.提供改進依據：作為學校或地方政府改善遊戲場設計的重要參考。 

  3.縮短城鄉差距：促進對不同地區資源與空間品質的理解，推動教育公平。 

 

貳、文獻探討 

一、共融式遊戲場 

      文獻中(共融式遊戲場，臺北市政府社會局，2018)針對兒童常使用的遊樂器材，如滑梯、鞦韆、攀

爬架等，進行詳細的說明與安全指導，包含材質選擇、設計規格、設施間距、地墊鋪設等項目。其

中特別強調，良好的遊樂設施不僅應該讓兒童感到有趣和挑戰，還必須兼顧其年齡發展的身心需求

與安全保護。此文獻以兒童使用遊樂設施的情境為主軸，透過觀察與分析，結合此手冊中提出的專

業建議，使我們了解「玩得開心」與「玩得安全」同等重要。 

二、遊戲場設置法規 

依據衛生福利部社會及家庭署規定主要是為了管理場所在安全、年齡分級與社區環境等方面有

清楚的規範。這樣的規定有助於保護兒童避免接觸不適合的遊戲內容，也讓業者在設計與經營場地

時有法規可以依循。 

此外，條例也要求遊戲場所必須注意建築安全、消防規劃與場地位置，避免設在學校或醫院附

近，避免干擾學生學習與病人休養。這些規定顯示，政府在鼓勵娛樂發展的同時，也重視市民的生

活品質與兒童的身心健康。 

  透過此法規的內容，我們了解到遊戲場並非自由設置，而是需要在安全、管理層面上有所規

範。本研究若涉及遊戲設施的規劃、兒童使用的適當性等議題，此條例提供了良好的參考依據。 
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參、研究流程 

首先，我們針對彰化縣中山國小的高年級學生進行了領角鴞遊戲區新舊版的實際使用情形與滿

意度調查，分析過後，我們在網路上發現花蓮縣進豐公園和彰化縣中山國小的設施主題都是與貓頭

鷹相關，又因其中一位研究者地緣關係與花蓮縣中原國小和瑞美國小取得聯繫並參訪。 

 

肆、研究結果與討論 

研究目的一：了解彰化縣中山國小領角鴞遊戲區的基本資料與設計理念。 

遊戲區地址：彰化縣彰化市中山路二段 678 號 

啟用時間：2024年 9月 23日 

遊戲區主題：領角鴞 

訪談對象：中山國小總務處李雨龍主任 

設計理念： 

彰化縣中山國小位於八卦山下，以前在校內北棟教室後面，常有領角鴞棲息，因此以領角鴞

為主題設計遊戲器材，主任表示原舊版領角鴞遊戲區因安全檢查後，主管機關建議改善，因此重新

規畫整修，在重新設計時也根據以下五個面向對舊版遊戲區進行設施改善與增置，新舊遊戲區差異

具體描述如下： 

  1.分散人流：針對溜滑梯以攀岩板和紅色攀爬架新增三個設施入口，用於分散人潮，防止推擠。 

  2.提升趣味性：新增許多新設施，提高遊戲區的可用性。 

  3.提高安全性：地墊採用橡膠材質，更能保護學生安全，溜滑梯入口進行改造減少危險性。 

  4.增加特色性：以豐富的領角鴞讓地墊彩繪更有特色更吸引孩子來玩。 

 

舊版領角鴞遊戲區 新版領角鴞遊戲區 

  

 

 

 

 

  

 擬定主題   彰化遊樂場田野調查   文獻探討 

 

 撰寫問卷 

 

  發放問卷 

 

  
統整 

問卷與製圖 

 

 花蓮遊樂場田野調查   
整理分析 
各項資料   總結報告 
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實景拍攝 

溜滑梯 平衡木 攀岩板 

 
  

吊橋 不鏽鋼攀爬架 領角鴞空拍圖 

  
 

紅色攀爬架 跳格子 安全守則 

   
研究目的二：調查彰化縣中山國小學生在校園遊戲區使用情形與滿意度調查。 

為了解學生對於新舊版領角鴞的使用滿意度，並確保樣本皆能有機會玩過兩種遊戲區。我們以

問卷調查中山國小五至六年級學生共計 101位，男生 55位、女生 46 位，其中五年級 53位，六年級

48 位。 

 遊戲區的使用情況調查 

(1)新、舊版領角鴞使用體驗 

 

91.1%的同學玩過新、舊版的領角鴞。 

7.9%的同學只玩過新或舊版其中之一。 

1%的同學兩者都沒有玩過。 

 

53.3%的同學新舊版的領角鴞均喜歡。 

28.3%的同學只喜歡新版的領角鴞。 

12.0%的同學只喜歡舊版的領角鴞。 

6.5%的同學兩者都不喜歡的同學。 

小結：我們發現有 9成以上的同學都玩過新版與舊版的領角鴞，近一成的高年級學生

沒有玩過改建後的新版遊戲場，探究後我們認為是因為高年級的教室距離遊戲區較

遠。另外，有 5 成以上的同學新、舊兩種遊戲場都喜歡，其中只喜歡新版的同學比只

喜歡舊版的多 16.3%，顯示大部分小朋友皆滿意遊戲區的改造狀況，且經過訪談，小朋

友表示改建後，新版領角鴞的設施入口數增加，較不擁擠。因此滿意度大幅提升。 
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(2)新版領角鴞遊玩頻率 

 

54%的同學平均一星期只玩過一到兩次。 

24%的同學沒有玩過新版領角鴞。 

22%的同學在一星期中玩了三次到五次以上。 

 

40%的同學平均每天沒有任何下課去玩。 

40%的同學有一到兩節下課去玩。 

20%的同學願意花三到五節下課的時間去玩。 

小結：根據統計，5 成以上的學生一週有一至兩次使用遊戲區的經驗，有 2成以上

的學生在一週內會使用三至五次以上，也有 2成以上完全未曾使用。進一步分析發

現，在下課時的使用情況中，有 40%的學生下課時從未前往領角鴞遊戲區。推測其

原因可能於課程中時間也會使用領角鴞遊戲區。此外，我們認為下課時部分未參與

的同學因時間受限、不願參與或其他因素等，導致新版的領角鴞遊戲區未曾使用。 

(3)偏好項目 

 

46%的同學較喜歡玩溜滑梯。 

29%的同學喜歡玩不鏽鋼攀爬架。 

25%的同學則選擇了平衡木、吊橋、攀岩板以及

紅色攀爬架。 

其中 25%的同學喜歡的設施較小。 

75%的同學喜歡的設施則為較大的設施。 

 

51%的同學最常玩的設施是溜滑梯。 

26%的同學最常玩不鏽鋼攀爬架。 

14%的同學最常玩的設施是吊橋。 

其餘的設施受歡迎程度並不明顯。 

小結：根據統計結果顯示，75%的同學偏好使用規模較大的遊具，如溜滑梯與不鏽

鋼攀爬架；25%的學生則選擇平衡木、吊橋、攀岩板與紅色攀爬架等小型設施。溜

滑梯為最常被使用的設施佔了 51%，其原因可能與遊戲動線設計有關：學生在攀

爬設施後需藉由溜滑梯作為下行途徑，而提升了其使用頻率。 

(4)陪伴對象 

 

83%的同學都是和校內同學一起玩。 

11%的同學是自己玩。 

6%的同學是和兄弟姐妹、老師、一起玩。 

小結：根據上方圖表顯示，高達 8成以上的學生主要與校內同學共同遊玩，另有

17%的學生則選擇與兄弟姊妹、教師一同遊玩，或是獨自使用遊具。顯示大部分小
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朋友皆喜歡新版領角鴞遊戲區並藉此可增加同學間的人際互動。 

(5)滿意度評估 

 

57.4%的同學都覺得領角鴞遊戲區是個「安

全」的地方。 

22.8%的同學覺得領角鴞遊戲區不安全。 

 

68.4%的同學覺得領角鴞遊戲區的位置不方

便或非常不方便前往。 

31.7%的同學覺得方便前往。 

 

88.1%覺得領角鴞遊戲區的色彩「足夠」吸

引人，其次為「非常足夠」。 

11.9%的同學認為不足夠。 

 

61.4%的同學覺得領角鴞遊戲區設施足夠。 

38.6%的同學覺得設施並不足夠。 

 

73.3%的同學都覺得領角鴞遊戲區的設施多

樣化「非常足夠」及「足夠」。 

26.8%的同學覺得「不足夠」及「非常不足

夠」。 

小結：綜合分析結果可知，在安全性方面，有近 5 成以上的同學認為領角鴞遊戲

區具備安全性，但仍有近 2成的同學對安全感存有疑慮，可能因使用時間集中，

使用率高人數多、遊戲過程中出現推擠情況。在地點便利性方面，大部分學生認

為領角鴞位置不便，推測原因是寫問卷的對象都是五、六年級且教室多位於高樓

層有關。而設施特色方面，高達 8成以上學生認為領角鴞遊戲區的色彩設計具有

吸引力，7成以上學生認為領角鴞遊戲區設施多樣化足夠。 

研究目的三：比較彰化縣與花蓮縣各遊戲區的設施設計與特色。 

(一)花蓮瑞美國小 

地址：花蓮縣瑞穗鄉中山路二段 389 號 

啟用時間：2021年 3月 

遊戲區主題：泛舟 

訪談對象:瑞美國小總務處李志源主任 

設計理念： 

    花蓮縣瑞美國小位於花蓮著名的秀姑巒溪旁，而秀姑巒溪的泛舟活動是每年全台愛好者朝聖的觀

光景點。因此，校園空間也融入藝術與在地文化，展現美感與教育並重的理念。主任表示目前全校
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國小部學生人數共 28 位(不含幼兒部共 23人)，低年級學童較無法使用攀爬版和繩索爬上遊戲區，使

用上大多為中、高年級學生為主，低年級感興趣的是遊戲區四周旁的沙坑。普遍最受同學喜歡的遊

戲設施是盪鞦韆，再者是沙坑。其特色如下: 

1.結合當地觀光特色：設計上以泛舟橡皮艇造型特色為主，結合自然地形的小山丘融合趣味性、安

全性與美感教育的遊戲區。 

2.增進遊戲自由性：設計上將溜滑梯入口與攀爬創意結合，同時兼顧年齡層差異與安全緩衝。藉由

各式攀爬遊戲鼓勵孩子自由遊戲與想像力，滿足孩子多元動態發展與探索需求，讓校園不只是學習

場域，更能啟發創造力與遊戲精神的生活空間。 

3.提升安全性：遊戲區地面周圍以舖滿小碎石沙坑為主，平台最高處周圍以橡膠材質的泛舟橡皮艇

造型圍繞著四周，橡膠材質更能保護學生安全，讓遊戲區的可玩性增加。 

4.提高使用率：以灰色水泥材質設計主體搭配鮮豔豐富色彩的攀爬墊及頂部泛舟橡皮艇造型的特色

來吸引更多學生的使用。 

 

實景拍攝 

瑞美國小遊戲區完整圖 跳格子 多人旋轉盤 

   

攀岩板       鞦韆 溜滑梯 

   
生態池 溜滑梯 告示牌 

   
(二)花蓮中原國小 

啟用時間：2022年 

地址：花蓮縣花蓮市中原路 531號 

遊戲區主題 :帆船 

訪談對象:中原國小總務處劉雃瑜主任  

設計理念： 

花蓮縣中原國小位於花蓮市中心，主任表示目前全校約有 400 多位學生且班級多元，包括:普

通班、美術班、特教班（含學前特教班與資源班）及幼兒園。因此，遊戲區的設計以共融式為主要

設計理念，提供學生多元且友善的遊戲區。目前最受學生歡迎的是盪鞦韆，因此在使用盪鞦韆時有

分班分流的使用規範避免危險發生及使用公平性。另外，沙坑雖環保易排水也是學生非常喜歡的遊

戲區但遊戲區入口地面也因是沙坑，資源班學生不易進入並不友善。其特色如下: 

1.融入學校多元班級特色：遊戲區設計理念以共融式為主軸，例如:入口區加大，微斜坡方式進入遊

戲區至一處平台可供輪椅或其它輔具停放。結合美感教育、探索學習與共享精神，延續校園整體美

感改造的核心價值。鼓勵孩子自由探索、互動合作，建立友善與包容的遊戲文化。 
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2.結合環保與實用性：透過共融式設計的同時，也將遊戲區與自然環境融合，材質以木頭及繩索為

主並結合橡膠，利用沙坑、光線與地形，創造出既美感又環保實用的學習與遊戲空間。 

3.提升安全性：遊戲區設置於校園入口右前方，除了鄰近班級之外，離行政辦公室也很近，提高遊

戲區使用的安全性。提供安全且具有挑戰性的遊戲體驗，讓學生在日常中實踐美與生活的連結。 

4.提高使用率：將原有位於教室建築物後方不明顯的遊戲空間，移到一進校園即可清楚看到的明顯

位置，大幅提高遊戲區的使用率。另外，以色彩、材質及形體激發孩子的感官與想像，並設計多

元、開放的設施，讓不同年齡、能力與需求的學生都能參與其中。目前學校特教生約 10幾位，在有

些特教課程上也會運用遊戲區設施來輔助訓練。 

實景拍攝 

溜滑梯 樓梯 攀岩板 

 
  

高低踩樁 傳聲筒 攀爬繩 

   

步道 鞦韆 中原國小遊戲區空拍圖 

   
(三)花蓮進豐公園 

地址:花蓮縣花蓮市進豐街 115號 

啟用時間：2022年 11月 

遊戲區主題 :貓頭鷹 

訪談對象：農業及景觀發展課歐張雅恬承辦人 

設計理念： 

花蓮縣進豐親子公園(貓頭鷹公園)位於花蓮市中心。在花蓮縣政府的社區活化利用規劃下，

將原有的軍營改造設計為親子公園。貓頭鷹公園設計靈感來自卡通及故事書裡，象徵知識與智慧的

貓頭鷹博士，呼應園區內的圖書館兒童分館，專為二至六歲的小朋友打造專屬遊戲空間，使不同年

齡與需求的孩子都能自在探索與互動，旨在成為都市中既能放電、又能安放心靈的公共空間。 

1.提供友善親子公園：設計理念在於創造一處友善、安全、富有童趣與全天候使用的半戶外遊憩空

間。進豐親子公園遊戲區強調「親子共融」、「環境友善」與「美感與趣味並重」。 

2.增進遊戲多樣性：承辦人員表示遊戲設施多樣，目的不僅可促進學齡前孩童粗動作與協調能力發

展，也培育感官體驗與冒險精神。 

3.提升安全性：遊戲區的地面與場域鋪設軟墊與人工草皮，加設沙坑圍欄等安全設施，提升安全性



從孩子的視角出發：彰化縣與花蓮縣國小遊戲區使用經驗與改進建議 

8 

 

與環境衛生。 

4.提高使用率：以半戶外設計為主，可遮陽及遮雨並大幅提高遊戲區使用率。 

實景拍攝 

 

園區簡介 盪鞦韆 溜滑梯 

   
吊橋 小山丘 攀岩版 

   
繪畫牆 多人旋轉盤 告示牌 

   
 

※彰化市與花蓮縣各國小、公園遊戲場的比較 

 彰化市中山國小 花蓮縣瑞美國小 花蓮市中原國小 花蓮市進豐公園 

主題 領角鴞 泛舟 帆船 貓頭鷹 

設計理念 校園是領角鴞的

棲息地 

鄰近秀姑巒溪以

泛舟為設計特色 

結合美感教育 

探索學習與共融

式精神 

靈感來自卡通及 

故事書象徵知識

及智慧 

適用年齡 5~12歲 5~12歲 5~12歲 2～6歲(學齡前) 

建造年份 113年 110 年 111年 111年 

設施項目 溜滑梯、盪鞦韆 

攀爬板、攀爬架 

跳格子、平衡木 

吊橋 

溜滑梯、盪鞦韆 

攀爬板、繪畫牆 

跳格子、飛盤椅 

沙坑 

溜滑梯、盪鞦韆 

攀爬道、傳聲筒 

  高低踩樁 

溜滑梯、盪鞦韆 

繪畫牆、跳格子 

飛盤椅、小山丘 

高低踩樁、吊橋 

共融式 否 是 是 是 

使用說明 有 有 有 有 

最受歡迎 溜滑梯 盪鞦韆 盪鞦韆 盪鞦韆 

特色 融入校園生態環

境特色 

結合社區泛舟觀

光主題 

共融式設計為主 

 

半戶外設計可提

高使用率 
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範圍 室外 室外 室外 半戶外 

未來展望 共融式設計 多元化 環保與安全 永續 

 

伍、總結 

遊樂區在國小校園中隨處可見，也在小學生活中佔據一大部分，但在各個不同的環境情況下，

每個遊樂區的設計理念、功用及目標方向均不同。本研究以彰化縣與花蓮縣的國小遊戲區為對象，

透過訪談、問卷與觀察，從兒童視角探討使用經驗與需求。研究建議增設共融與多功能設施、遮陽

休憩空間及定期維護，以提升遊戲場品質。此研究不僅讓兒童的聲音被聽見，也可作為學校與政府

改善校園與社區遊戲環境、縮短城鄉差距的重要參考。同時，針對本研究之目的分點說明如下： 

1.了解彰化縣中山國小遊戲區的基本資料與設計理念： 

彰化縣中山國小的遊戲區結合校史及周遭環境的自然生態，同時不斷改善並減少學生使用後

的疑慮。但在本次研究探討中尚未納入中山國小資源班特教學生使用情形，在未來可進一步調查。 

2.調查彰化縣中山國小學生在校園遊戲區的實際使用情形與滿意度調查： 

調查顯示，大多數高年級學生對新版領角鴞遊戲場持正面評價，喜愛大型設施如溜滑梯，滿

意其色彩豐富與設施多樣性，但高年級學生因教室樓層及考量下課時間使用人多，因此對使用頻率

與安全感較低。 

3.比較彰化縣與花蓮縣各遊戲區的設施設計與特色： 

相同點: 

(1).設計理念結合各校在地特色主題 

(2).色彩豐富且設施多樣提高使用率 

(3).結合環保與安全性且以室外為主 

(4).遊戲區使用的自由度與想像力滿足多元發展及探索需求 

(5).提供完整遊戲設施使用說明 

相異點: 

(1).結合共融式 

(2).班級數及學生數與使用率及使用規範 

(3).遊戲區設施運用於資源班課程中 

(4).遊戲區設施使用年齡層 

(5).遊戲區地板使用材質橡膠地墊、人工草皮或沙坑 

4.提出以「使用者經驗」為核心的遊戲場改進建議，促進友善、貼近兒童需求的校園空間： 

根據學生對領角鴞遊戲區的調查回饋，多數學生意見對新版領角鴞遊戲區滿意度及使用率極

高。但因遊戲區設置於室外，因此，擔心設施過熱或是雨天無法使用，可待未來評估改善。 

另外，透過到花蓮的田野調查經驗，我們認為在資源班學生使用上的調查也須納入考量，讓共

融式的設計在校園遊戲區中提供友善多元的遊戲及學習環境。除了下課時間使用的調查也可調查上

課時是否有需使用遊戲區的情形，例如:資源班課程是否需要，進而廣泛增加遊戲區的使用情形。 

整體而言，學生普遍希望能再擴大遊戲區範圍，增加設施數量與挑戰性，加強年齡區分的使用

管理，並提升安全與清潔維護，讓遊戲區更公平、安全又好玩。 
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背面尚有試題，請翻頁作答 

  中山國小學生對新舊版領角鴞遊戲區的滿意度調查 

第一部分【基本資料】 

1.年級：□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 □五年級 □六年級 

2.性別：□男□女 

3.身高：□100cm 以下 □101~120cm □121~150cm □151~170cm □171cm 以上 

4.體重：□15kg 以下 □16~20kg □21~25kg □26~30kg □31kg 以上 

第二部分【領角鴞遊戲區的遊戲情形調查】 

1. 您是否玩過新舊版領角鴞? (單選) 

□兩種都玩過（請接著做第 2題）  

□只玩過新的(請跳至第 3題)   □只玩過舊的(請跳至第 3題)   

□都沒有玩過  （請直接跳至第三部分） 

2. 承上題，兩種都玩過的話，您比較喜歡哪一版本的領角鴞？(單選) 

□新版 □舊版 □都喜歡 □都不喜歡 

3. 您大部分時間會跟誰一起去領角鴞遊戲區玩? (單選) 

□自己 □老師 □家長 □校內同學 □兄弟姐妹 

4. 您一星期平均玩幾次? (單選) 

□無□一次□二次□三次□四次□五次以上 

5. 您一天平均有幾節下課去玩？(單選) 

□無□一節□兩節□三節□四節□五節□六節 

6. 請問您目前最喜歡的遊戲項目是哪一項?(單選) 

□  □  □   □  

 不鏽鋼攀爬架       跳格子       攀岩板                紅色攀爬架 

□  □  □                   

       溜滑梯      平衡木         吊橋 

各位同學大家好： 

    這是一份主要有關學生對新舊版領角鴞遊戲區的看法。您在此問卷上所填寫的答案並無對

錯之分，請仔細閱讀題目並依照實際的情況回答。問卷答案僅供研究使用，您的資料將會絕對

保密，謝謝合作。 

                                   彰化市中山國小四年級資優班學生 

吳妍蓁、張竣皓  敬上 

指導老師：陳瑩柔、蔡裕仁老師 

陳瑩柔
附件



7. 請問您最常玩的遊戲項目是哪一個？(單選) 

□  □  □   □  

 不鏽鋼攀爬架       跳格子          攀岩板                紅色攀爬架 

 

□  □  □               

   溜滑梯     平衡木           吊橋 

 

第三部分【對新舊版領角鴞遊戲區的看法】 

1. 您平常去領角鴞遊戲區會不會注意看遊戲區的規則？ 

□會  □不會 

2. 您平常玩領角鴞遊戲區會不會遵守遊戲區的規則？ 

□會 □不會 

3. 您覺得領角鴞遊戲區的遊樂器材使用上安全嗎？ 

□非常安全 □安全 □不安全 □非常不安全 

4. 您覺得新版領角鴞遊樂區的設施環境足夠整潔嗎？ 

□非常足夠 □足夠 □不足夠 □非常不足夠 

5. 您覺得領角鴞遊樂區有符合中山國小的特色嗎？ 

□非常符合 □符合 □不符合 □非常不符合 

6. 您覺得領角鴞遊戲區的設施數量足夠嗎？ 

□非常足夠 □足夠 □不足夠 □非常不足夠 

7. 您覺得領角鴞遊樂區的設施種類夠多樣化嗎？ 

□非常足夠 □足夠 □不足夠 □非常不足夠 

8. 您覺得領角鴞遊樂區的位置方便前往嗎？ 

□非常方便 □方便 □不方便 □非常不方便 

9. 您覺得新版領角鴞遊樂區色彩足夠吸引人嗎？ 

□非常足夠 □足夠 □不足夠 □非常不足夠 

10. 您對領角鴞遊戲區有什麼建議嗎？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

謝謝您的回答，請再次檢查是否有漏題 


