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國中生的生活小迷信探究— 以國風國中為例

壹、前言

一、研究動機： 

自古以來，華人文化就有許多的禁忌或迷信，台灣這片土地上充滿許多各式各樣的迷

信，例如：不可用手指指月亮，會被月娘割耳朵、用紅筆寫名字會短命、偷看別人洗澡會

長針眼等。而在棒球比賽中也出現一些小迷信，例如：每面都是六的骰子，可以獲得好

運、穿藍色球衣就會勝利等。校園裡也處處隱藏著小迷信，能讓我們在面對高壓考試時，

紓解壓力與寄託身心；也能讓我們在團體活動中，增加話題與樂趣。例如：運動會時不可

以喝舒跑、考試前忌諱吃牛肉等。直到看了《中學生報》的〈以寫作面對我的不安 習寫我

的小迷信〉後，發現只是一個小小的儀式，就可以幫助我們面對未知、焦慮、期待與不

安。這可能是因為人在未知的情況之下，為了得到對事物的控制感，會先選擇相信，進而

獲得掌控權，或趨吉避凶。 

而這也讓我們產生了一些疑問，為什麼人們會相信迷信？國風國中學生有什麼日常禁

忌或迷信？迷信對於國中生的影響力？因此，我們想進一步調查國中生對生活小迷信的了

解與實踐程度、進行生活小迷信時的心態、小迷信對國中生的心理及實際作用。透過調查

和分析，希望國中生適度的運用迷信，且不過度依賴。 

二、研究目的： 

(一)調查國中生對生活小迷信的認識與了解程度 

(二)深究國中生進行生活小迷信時的心態

(三)了解生活小迷信對國中生的心理及實際作用

貳、文獻探討

一、名詞解釋 

(一)小迷信 

本研究所提及的「小迷信」，是指生活中隨時都能執行的儀式或禁忌，從《儀式的科

學》這本書中的第四章節有提到「迷信是人類的文化及歷史」，而在《台灣都市傳說百

科》這本書的前言中有提到：「迷信，指的是對於特定行為或儀式具有神奇效力的非理性

信念。」《中學生報》第 632 期〈以寫作面對不安，習寫我的小迷信〉也說道：「那些小

小的迷信，我們面對混沌的世界，支持我們繼續在生活中追尋意義，保持平衡。」總結上

述觀點，迷信是對於人類有神奇效力的信念及文化。 

(二)儀式

人類學家 Dimitris Xygalatas 《儀式的科學》(2024)提及：「人類學家探究儀式的功能已

經超過一個世紀。他們認為，儀式極可能是作為實現願望而存在，同時也是維護社會秩序

的機制」另外，書中表示了儀式在因果上不透明，是需要記憶的象徵行為且無法對外再造

成實際效果。由上述內容可知，儀式是類似心理寄託的存在。 

(三)禁忌
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在鄭志明《禁忌文化的哲學省思》有提到，禁忌應是靈感思維下的形上體系，經由抽

象的信仰來進行自我欲望的限制，以維護集體社會生活的運行秩序，是心靈共同感通下的

淨化活動，超越出肉體的本能欲望與私利，理性或強制性的行爲約束。 

二、台灣普遍的生活小迷信 

迷信並非現代才有，而是自古以來就廣泛存在於世界各地的文化之中。例如：在西

方，旅館與醫院不會有十三樓、東方人避諱四、西方人認為黑貓不吉利、古人相信貓有九

條命等。而台灣人常見的小迷信大多都與諧音有關，例如：航空業人員工作時忌諱吃「醉

雞」，因為害怕發生「墜機」；機台上要放乖乖，這樣它才會「乖」；醫護人員避諱吃鳳

梨或芒果製品，因為這樣會工作會「旺」、會變「芒」。而在入住旅館時也有一些禁忌，

例如：第一次進房時要先敲門，通知裡面的鬼魂有人要進來了；開門後要側身進入，讓路

給鬼魂出去；脫下的鞋子必須一正一反或擺亂，混淆鬼魂的方向等。(楊海彥，謝宜安，阮

宗憲，2024)。這些其實表現了人們對未知事物或新環境的恐懼，從一些熟悉的儀式尋求心

靈慰藉，而這些儀式或迷信也慢慢演變成文化的一部份。 

三、國中生考前儀式 

在台灣的教育體制下，考試被視為衡量學生學習成效的主要依據，學生從小到大，幾

乎所有學習活動都圍繞著考試進行。學生為了獲得佳績，除了努力準備，也會利用各種儀

式祈禱或幸運物來獲得心理支持。例如：拜文昌帝君、考前忌諱吃牛肉，祈求神明保佑；

考前不剪頭髮跟不洗頭髮，讓記憶力更好等。（高啟霈，2018）   

四、儀式感與心理作用 

人們希望得到對事物的控制感，所以在未知的情況下先選擇相信。若每件事的發生都

有原因，便能藉由掌控原因，趨吉避凶。當小樣本出現規律，人們會傾向背後存在某種因

果關係，迷信就是我們對於因果關係的一種依戀。《華人健康網》中提到《美國趣味科學

網站》報導指出，現代社會，迷信仍廣泛影響人類的日常生活。維斯(Vyse)《相信魔法：迷

信心理學》提到：「一般來說，迷信是為了獲得更大的控制力。當某種重要的東西面臨風

險，而結果又不確定的時候，迷信就被用來填補這個缺口，讓人們感覺更有信心。」可

見，迷信的根源是不確定因素缺乏控制感。 

而《儀式的科學》一書第二章節中提到：「儀式能夠幫助我們應對那些極度令人擔憂

的情況。在我們的演化機制中，仍有部分難以直接適應現代生活的挑戰，儀式作為幫助我

們克服挑戰的心理工具，讓我們能夠忽視或重新校正那些機制，由於這個實用性，對於儀

式的渴求深植人類心靈當中。我們之所以被吸引去進行儀式，並不僅是因為我們喜歡，更

是因為我們需要。」另外，第三章節中提到「全世界的人基本上都以相似的方式思考行

事；所有文化的成員都使用儀式來處理壓力和生命的不確定性。」總結以上，執行儀式可

以幫助心靈克服挑戰和處理心理壓力。 

      據上述資料所示，迷信自古以來就存在於各種文化，且台灣的迷信多與諧音有關；在

台灣，考試對學生意義重大，所以有些學生會藉儀式或幸運物來獲得心理支持。而迷信，

是人類對於因果關係的一種依戀，因為儀式可幫助處理心理壓力。我們的研究可讓人們更

了解迷信的作用與幫助，且不再盲目跟隨大眾，而是按照自己的想法選擇。 
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參、研究方法 

一、量化與質性並重的研究法 

(一)問卷調查法

本研究使用問卷調查法，研究對象為國風國中學生七到九年級學生，共發出 274 份網

路問卷，獲得 267 份有效問卷，其中七年級 72 人、八年級 149 人、九年級 53 人，男生

131 人，女生 143 人。 

(二)質性訪談法

我們根據問卷結果及文獻探討撰寫出訪談大綱，並在有意願受訪的問卷填答者中挑出

受訪者進行更深入的訪談。我們透過訪談去得到問卷沒能問到，但我們想了解之問題的答

案，例如：常見的校園小迷信、迷信的起源或由來、是否會因為周圍的人而執行迷信等。 

二、研究流程 

      研究分為五個階段，我們先在專題課挑選中意的主題，接著分析出研究目的，而後找

尋相關資料並進行文獻探討，接著編撰出問卷，再依問卷結果設計出訪談大綱，再進行資

料分析，最後撰寫結論與建議。研究流程圖如下： 

肆、正文

一、國中生眼中的迷信：從禁忌到儀式的日常觀察 

    本節分析學生對傳統與現代迷信的看法，依據問卷蒐集的結果，從認識、理解、影響

力三個面向進行整理： 

(一)國中生對各類迷信的認識

為了在問卷中了解國中生對迷信的認知，我們設計了「進旅館前敲房門，否則不禮

貌；醫護人員不吃芒果，否則會很忙；考前不吃牛肉，否則會考不好；不用紅筆寫名字，

否則會短命；不在半夜照鏡子，否則會看到鬼」這些離日常生活較近的迷信。 

      從問卷中的問題「你曾聽過下列哪些禁忌？可複選」回答占比中，我們發現，多數國

中生有聽過迷信的經歷，而少數國中生沒有此經驗，可見國中生普遍對迷信有一些了解。

從回答的圖表占比中，我們可看出，最多學生聽過「進旅館先敲門」與「不用紅筆寫

字」，我們認為是因為家中長輩較在意這兩種迷信。另外，根據題目「你曾避免觸犯以下

哪些禁忌？可複選」的回覆占比顯示，國中生在生活中有許多會碰到的禁忌。最多學生避

免觸犯的是「住房前不敲門」與「用紅筆寫字」。而我們推測國中生較少送芒果或鳳梨一

類貴重禮物，所以最少人選擇。 
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表(一)您曾和他人分享過以下哪些禁忌？（可複選） 

表(二)您曾和他人分享過以下哪些小儀式？（可複選） 

       根據表(一)結果顯示，學生之間互相分享的禁忌與平日會避免觸犯的禁忌互相重疊，可

見學生會和同儕分享個人的小迷信。與上述題目相似，最多學生分享的是「住房前先敲

門」與「不用紅筆寫字」這兩項禁忌。相較之下，「不相信任何禁忌」的選項明顯較少人

選擇，代表在學生之中相信的迷信的人數占大多數。根據表(二)中我們發現，國中生平時較

少與他人分享儀式這件事。而其中最多學生選擇的選項是「拜拜求好運」與「沒有上述經

驗」這兩項。相較之下「不相信任何儀式」的選項明顯較少人選擇。我們猜測大多數國中

生即便相信儀式的作用，也不太會分享，是因為覺得分享後，他人也不一定會去照做或是

相信自己的儀式。  

       從回覆占比可以看出，最多學生聽過的是「考前祈福」與「機台上放乖乖」這兩個選

項。相較之下，「沒有上 述經驗」的選項明顯較少人選擇。根據問卷調查還可以知道，最

多國中生做過的儀式是「拜拜求好運」和「選擇幸運數字或顏色」二者。而另外值得注意

的是，儘管大多數國中生都有聽過迷信，但大多數僅停留在「聽過」或「看過」的層次，

關於執行儀式和分享儀式相關的經驗比例偏低。推測可能原因為，即便在家中會聽到長輩

的迷信，但是可能會覺得過於老舊、封建，所以也不會有意願去執行相關的儀式。顯示出

現代國中生對迷信的態度較為隨和，在生活中也不會無時無刻都注意或在意迷信。 

(二)國中生如何理解小迷信的意涵

根據表(三)的數據顯示，大多數學生執行迷信行為的原因是「希望帶來好運或避免厄

運」與「寧可信其有，不可信其無」這兩個選項。相較之下「習慣，從小養成的行為」的
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選項明顯較少人選擇。所以我們推測，國中生之中有從小就習慣迷信，或每天有自己的小

迷信習慣的人數較少，或許是因為現代國中生的生活比較忙碌，平日可能會沒有精力去執

行屬於自己的小迷信，從而漸漸忘記自己有小迷信這件事。 

表(三)您通常決定進行迷信行為，是出於下列哪些原因？ （可複選） 

           而在訪談中，我們得知部分國中生認為小迷信是生活的一環，提供安定身心的效果。

但當迷信過多時，反而會成為束縛，不只失去心理作用的價值，還會因限制過多行為，影

響生活，如受訪者所說： 

「小迷信像是安定劑，也算生活的一部分，但我不想因為這些禁忌，影響到我能夠體

會到的事情。有時候禁忌跟儀式過多時，會失去原本的價值，什麼都被限制了。」（受訪

者 H） 

(三)小迷信行為如何影響人的行為舉止

表(四)您最常在那些情境下執行迷信行為 表(五)若在各定情況無法進行原本的儀式，

您會…… 

       根據表(四)顯示，國中生認為執行迷信行為，對於考試、比賽前等重大事件，會有影

響。國中生執行迷信行為的情境大多是選擇在「在考試、重要報告或比賽前」與「很少遇

到特定情境」這兩個選項。相較之下「每天或人際遇到困擾時」的選項明顯較少人選擇。

我們猜測是因為國中生覺得考前或比賽前執行迷信行為，有助於評定自己的心神，讓自己

安心，從而不影響自己實力的發揮。依據表(五)顯示，若國中生無法進行儀式，對自身行動

沒有太多影響。其中，較多人選擇的選項為「不會有太大影響」與「感到不安，但仍正常

行動」這兩個。另外，較少人選擇的選項為「感到明顯焦慮或煩躁」。我們猜測是因為國

中生內心並沒有對儀式抱有太大的要求或期望，所以即便無法執行對自身心情也也不會有

影響。 
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 根據上述，國中生認識和了解的迷信大多偏向生活中較常會發生的事，而不太會接觸

到送禮或是與職業相關的迷信。迷信對於他們來說，舉行小儀式可以影響及調節自身心理

狀況，可以起到舒緩自身壓力並讓心靈安心的作用；且執行的時間大多在於重大比賽及考

試前。但若是沒有執行到儀式也沒有強制約束一定要完成儀式，因大多數國中生對於執行

迷信後，也不會抱有太大的期望會對於結果有效用。 

二、校園中的迷信行為：窺見國中生的實踐情境 

  本節以分析訪談內容為主，調查國中生在校園中實踐小迷信的執行目的與心境變化，以

及小迷信為國中生帶來的影響和價值。 

(一)常見的校園儀式與禁忌行為

訪談過程中，我們得知部分國中生的儀式習慣多與考前祈福有關，例如：拜拜、幸運

小物等，希望透過這些行為得到更好的成績，而有些迷信來自於當時流行的事物，例如：

紙星星。受訪者也反映出類似經驗： 

「在考前會去廟拜拜，像是拜文昌帝君。」(受訪者 D) 

「考試前我會跟成績比較好的人借筆，覺得用那支筆成績會比較好。」(受訪者 B) 

「我國小時流行折紙星星，比賽或考前把願望寫下跟同學一起折。」(受訪者 A) 

綜合以上分析可見，考試成績與課業對於國中生的重要性，而這些小迷信是學生考前

的心靈寄託，也漸漸成為校園生活的一環。又可以由此得知，迷信會因為個人的需求而有

所不同。 

(二)國中生實踐迷信的動機與目的

訪談顯示，部分國中生雖然不一定相信小迷信的直接效果，但在同儕與環境的交互影

響下逐漸參與其中，長此以往形成了一種習以為常的習慣。有受訪者表示：沒有跟著參與

會有心理負擔、順應當下氛圍而加入等： 

「現在很多迷信變成好玩的東西或一種規矩，雖不知道來由，但變成一種默契或習慣，

覺得有趣就參與了。」(受訪者 G) 

「有些儀式或禁忌，做了沒壞處，就會跟著做。尤其當大家一起沉浸在氣氛裡，突然跳

出來說「這根本沒根據吧」會感覺怪怪的。」(受訪者 B) 

整體而言，上述觀點可能與學生平時接觸的校園環境有關。由此可知，國中生實踐迷

信的動機可能是為了融入團體，並且獲得同儕的認可，也有因為不想破壞氣氛的因素。 

(三)實踐迷信的效果與感受

進一步訪談後，我們發現部分國中生在實踐小迷信後，會帶來有益的影響，如消除心

理障礙和焦慮情緒等。有受訪者分享過去經驗，表示小迷信有穩定心神、警惕和鼓勵自己

的效果： 

「迷信做了可以讓你不會太焦慮。因為焦慮的話就會發揮不好，所以間接來說，迷信有

幫助。」(受訪者 F) 



7 

國中生的生活小迷信探究— 以國風國中為例

「有些傳統行為，可能目的性不明確，但它帶來的是心靈上的安定。」(受訪者 G) 

「我有次數學考不好，我在自己的書桌上貼了一張「數學好簡單」，提醒自己上次考差

了，這次要加油。我真的覺得有幫助。」(受訪者 E) 

綜上所述，國中生運用小迷信當中，禁忌類行為則較少被提及，相比之下，學生多半

會在特定情境中建立儀式感，作為心理慰藉和支持，可見其在學習歷程中對學生影響深

刻，且具備正向的影響和有利價值。小迷信的效果不侷限於直接的幫助，而是間接以心理

作用帶來助益。 

三、針對迷信的思辨：國中生的認知與看法 

      本節結合問卷與訪談方式，分析國中生對於迷信的看法與執行後的感受，最後深入探

討迷信對於國中生的意義為何。 

(一)學生對日常小迷信的態度分類

表(六)請問您執行迷信行為後是否有效果呢？ 

表(七)承上題，進行這些迷信行為的感受是甚麼？ 

      從表(六)與表(七)中可以看出，國中生對於執行迷信帶來的影響，多數學生認為執行迷

信後是有一定效果的，但也有少部分的學生認為執行迷信沒有效果，顯示迷信執行後的成

效因人而異。從結果顯示，最多學生執行迷信行為之後的感受大多的是「安心與放鬆」與

「感到受保護或庇佑」這兩個選項。所以我們推測，國中生執行迷信的行為是想要讓心靈

獲得一定程度的安心，或尋求帶來好運或避免厄運等較簡單的要求。 

      而從訪談內容可以得知，大多數受訪者覺得迷信有安定心靈的功效，而也有受訪者是

基於未雨綢繆的心態，所以去執行迷信。 
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「迷信會讓你減少焦慮，因為焦慮的話就會發揮不好，所以間接來說迷信有幫助。」

(受訪者 F) 

「我覺得禁忌和儀式很像買保險，多做一件事就可以避免一些壞事，讓我覺得放心。」

(受訪者 E) 

「像是安定劑之類的，就是算我生活的一部分吧，我不會想要因為這些禁忌，然後來

影響到我能夠去體會到的事情。」（受訪者 H） 

      綜合上述觀點，迷信可以帶給國中生心靈上的安定、減少焦慮，多數國中生認為，執

行迷信後有效果，而執行後會感到放鬆、被庇佑等，也有安定心靈的功效。 

(二)如何建立迷信與理性思考的平衡

表(八)請問迷信行為對您來說是什麼？ 表(九)您如何看待「迷信」這件事？ 

       從表(八)與表(九)可知，多數人對迷信的態度是「寧可信其有，不可信其無」，顯示多

數國中生可能基於觸犯禁忌的害怕心理，所以寧願相信也不願承受不執行所帶來的負面影

響。國中生也會受到身邊的人影響，而去執行迷信。多數國中生認為，迷信若能幫助自

己，那麼去執行它也無妨，但也有少部分國中生認為，應追求有根據的事實。

而從訪談內容可得知，迷信對每個人的意義都不相同，但受訪者們都有提到，迷信可

以幫助他們，雖然成效可能不顯著，但還是會去執行，也會在執行迷信的過程中對他寄託

期待。但也有受訪者反映，過多的禁忌與儀式反而會產生負面的影響。 

「它就像一種提醒或警告，讓你去反思自己還缺少什麼。」(受訪者 D) 

「有時候我覺得這些禁忌跟儀式過多的時候會變得很雷，它會失去原本這個價值，有

時候太過頭的時候，就變成你什麼東西都被限制住了。」(受訪者 H) 

「我對迷信的期待，是希望它帶來最好的可能性，像是剛好考題出在你會的地方。心

裡也明白，不能完全靠迷信，但還是希望它在其中有點幫助，所以也會付出一些努力。」

(受訪者 G) 

      整體來說，國中生會害怕觸犯禁忌帶來的負面影響，出自「怕出事」或「寧可信其

有」的心理，顯示迷信對於國中生的行為有一定的影響力與約束力。而面對儀式，大多數

受訪者傾向於對於自己有正面的影響，會期待它帶給自己好的可能性而去執行。但若儀式

與禁忌過多、過度強調，反而會產生壓力與反感，可見對國中生具有一定的思考力，能建

立理性與迷信之間的平衡。 
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伍、研究結論與建議 

一、研究結論： 

(一)國中生對生活小迷信的認識與了解程度－受時代跟媒體的影響

問卷和訪談結果顯示出，國中生普遍都有聽過和執行過小迷信的經驗，可見現代國中

生對於小迷信有基本的認識與了解，得知的管道大多是源於家中長輩耳濡目染和同儕間的

分享；然而少數與職場儀式和贈禮禁忌相關的迷信，國中生幾乎沒有接觸過。除此之外，

仍然有極少數國中生不相信也不認識任何迷信。總而言之，現代國中生對小迷信仍有了解

和實踐經驗。 

(二) 國中生進行禁忌行為時的動機與心態－禁忌之社交聯繫工具

在訪談時，我們發現大多數國中生認為「禁忌」比較像是一種歷代傳承規矩，且對禁

忌的效用保持懷疑；但是學生間也會以禁忌作為共同話題一同討論，而當執行此禁忌沒有

弊端，便會為了參與校園氛圍或融入同儕而被動及順從的一起執行，進而形成一種同學間

的默契，且其有警惕自己的效用。但當生活中的禁忌過多，則會成為束縛，因此經常進行

禁忌的國中生較少。綜合以上資訊可知，國中生在進行禁忌時秉持著半信半疑的態度，比

較傾向於將其當作同儕之間的連結。 

(三) 國中生實踐儀式時的動機與心態－多為情緒安定劑

訪談與問卷調查後可知，「儀式」是多數國中生消除焦慮情緒和增加信心的方式，而

大多數是在對學生來說重要的事前，例如考前祈福可以穩定心神、建立信心。問卷結果也

指出，國中生之間較少互相分享儀式，可能是學生認為他人不會理解及相信，或是覺得觀

念過於陳舊，也可能是單純沒有意願分享自己的儀式，所以低調進行。綜上所述，國中生

在進行儀式時較主動自發，多半是希望能促進心願的實現，或期望能有心靈上的慰藉效

果。 

(四)生活小迷信對國中生的成效觀察－在心理及實際面

根據問卷及訪談結果，多數國中生認為小迷信可以帶來安定及放鬆的感覺，且會在重

大比賽及考試前執行。大多數學生對執行儀式後對於是否有效用的部分並不會抱持太高的

期待，即使沒有執行到自己的小迷信，也不會影響日常生活，心理狀況也不會受到巨大影

響。但執行小迷信後的效用也因人而異。因此對於大多數國中生來說，小迷信主要具備安

定心神的功效，而產生的功效則是次要的部分，對於心理狀態的實際影響並不大。 

      綜合上述，國中生對小迷信的執行習慣與其產生的心理作用，其實也反映了青少年重

視同儕關係、追求理想成績及競賽時穩定發揮的普遍現象。這些儀式與禁忌的選擇是學生

在面對課業壓力、焦慮與達到師長的期待時，所發展出的情緒調節管道與壓力的出口，而

非出自盲從。 
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二、研究建議： 

(一)面對儀式類小迷信，國中生可肯定其情緒功能，避免過度依賴 

      研究過程中我們發現，國中生多認為執行儀式能帶來情緒穩定的作用，也可用來調節

自身壓力，從而達到想要的目標。然而，儀式所提供的效用有限，大多僅存於心理方面的

助益效果，而非實際的效用。因此學生仍需要把時間及精力注重在實際的準備，例如考前

複習、賽前練習等。學生可將小迷信視為穩定情緒的工具，達到自我鼓勵的作用；但也注

意不過度使用儀式這個工具，並多加準備實際的效用。 

(二) 面對禁忌類小迷信，可以保持思辨精神，學會判斷與取捨

在進行研究時，我們發現部分國中生會主動地避免現在較流行或知名的禁忌，我們認

為這是因為這些國中生具備批判思考的能力，判斷禁忌的道理及產生原因，所以主動地避 

免知名或流行的禁忌。另外，我們建議其他國中生參考這些禁忌時，可以先查證來源真實 

性，並區分迷信與文化的界線；避免產生過度的迷信，影響日常生活。 

(三)面對生活小迷信，國中生可抱持多元尊重，視為本土文化的一部分

生活在台灣的我們，隨時都能見到小迷信的影子，就像是已經滲透進每個人心中的日

常習慣與記憶。除了各地區流傳著不同的迷信，原住民族群也有專屬於自己的傳統小迷

信，也有些迷信是透過家中長輩傳承給子孫，代代相傳。 台灣的社會是由多元的族群所組

成，此特殊的文化背景也讓迷信融合了不同地區的風俗習慣，這些都是我們的共同文化與

記憶。 

      整體來看，我們覺得這些生活小迷信雖沒有科學根據，但只要用健康心態，也就是不

過度期望與依賴其中可能會產生的效用，而是將迷信當成考試或重大比賽前穩定精神狀態

的助力，幫助自己面對重要的考驗，相信這些在台灣校園普遍出現的習慣與文化，能在每

位學子的青春中，留下意義非凡且無可替代的深刻回憶。 
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訪談同意書 

  您好，我們是國風國中七年級的學生，我們正在進行一個關於迷

信與日常小儀式的研究，我們希望能問您幾個問題，並將您的回答作

為日後研究中重要的參考資料。本訪談皆用於學術性用途，不會洩漏

您的資料，可以安心回答。謝謝您。如您同意我們在 月 日對您進行訪

問的話，請幫我們在下面的空位簽名，謝謝您的配合。 

  (請在此處簽名) 

研究生：703陳禹希、704謝艾珊、706李妍融       敬上 

訪談大綱: 

1.請問您自己或身邊親友有過禁忌或儀式的相關經驗嗎？可以分享

你的做法與看法嗎？

2.身為學生，您有聽過哪些常見的校園小迷信？(如考前或賽前儀

式)？可以分享儀式的過程與結果嗎？

3.您在進行任何儀式時，有沒有懷疑過或被他人質疑過？你當時的

感受與反應為何？

4.你曾經因為別人（如朋友或老師）的做法，而跟著做迷信或儀式

嗎？你怎麼看這樣的影響？

5.請問您知道哪些禁忌或儀式的起源或由來嗎？這些禁忌或儀式在

現在還適用嗎？你會改編嗎？

6. 整體而言，禁忌與儀式對您來說是什麼？如果你以後要幫別人設

計儀式，你會怎麼做？

附件二
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