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壹、前言 

一、研究動機： 

日式庭園作為日本傳統文化的重要組成部分，其獨特的美學價值與設計理

念吸引了全球的關注。這些庭園不僅是一種景觀形式，更是反映了深厚的宗教

及文化意涵，具有豐富的象徵意義。然而，隨著現代化進程的推進，許多人對

這些文化遺產的了解逐漸淡薄，或是走馬看花般忽略了其背後的歷史、宗教與

美學思想。因此，希望透過此研究，分析其對當代社會具有的意義。 

由於時間與地域的限制，本研究選擇了慶修院作為研究案例，這座日式庭

園在傳統日式造景中具有代表性，其設計理念與藝術表現形式，展示了日本文

化中對自然與人文和諧共存的追求。透過此案例，我們希望更深入的思考，如

何在現代生活中運用日式庭園的美學來營造心靈的平靜與內在的和諧，並進一

步試問其在現代城市環境中應用的可能性。 

具體而言，我們的研究將著重於日式庭園的造景要素和設計理念，尤其是

其如何通過簡約的布局、象徵性元素以及與自然的緊密聯繫，來傳達一種自然

與人文的和諧。這種設計不僅體現了日本傳統的美學觀念，也有助於我們反思

現代生活中對自然環境的理解與應用，並在快節奏生活中找到一種平衡與寧靜

的方式。 

藉由這項研究，本研究的核心問題是：慶修院庭園中日式造景元素如何體

現傳統美學？又如何能啟發現代生活的應用？我們希望能夠揭示日式庭園美學

在當代社會中的應用潛力，並思考未來的庭園設計可能的發展與啟發。 

二、研究目的： 

本研究旨在探討日式庭園的美學設計理念及其背後的文化價值，特別是慶修

院庭園作為研究案例的應用。具體目標如下： 

1. 分析日式庭園的設計元素與美學理念：淺探日式庭園的核心設計理念，

包括自然與人文的和諧、空間布局的簡約性、象徵性元素如水、石、植

物等的使用，以及如何透過這些元素來表達日本傳統的哲學觀念。 

2. 探討日式庭園對現代生活的影響：了解如何將日式庭園的美學應用於現

代生活中，特別是在現代都市環境中，如何利用日式庭園創造平靜、舒
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適的心靈空間，並促進精神層面的健康與和諧。 

3. 發現日式庭園美學設計的現代應用可能性：淺探日式庭園設計理念對當

代建築、城市設計及個人空間的啟發，並提出其在現代社會中的具體應

用模式與可能的發展趨勢。 

貳、研究方法： 

我們將結合文獻分析、案例研究和現場觀察等多種研究技術，具體方法如

下： 

1. 文獻回顧：通過對日式庭園相關文獻的整理與分析，淺探日式庭園的歷

史發展、設計理念及其文化背景，還有其美學思想、宗教影響與自然觀

的核心內容。 

2. 案例分析：我們選擇慶修院庭園作為具代表性的踏查案例，進行實地觀

察與分析。研究將對慶修院庭園的空間布局、植栽配置、石材選擇、水

景設計等元素進行分析，並將其與日式庭園的傳統設計理念對照，以對

比出其美學特徵和意象表現。 

3. 現場觀察：通過實地參觀慶修院庭園，觀察人們的行為與互動，了解庭

園空間在現代社會中所產生的影響。 

參、正文 

第一章、慶修院的歷史背景 

參考文化部文化資產局國家文化資源網1整理慶修院之歷史沿革。明治 41

年(西元 1908 年)阿美族與日本警察發生衝突，史稱「七腳川事件」，為了更能

掌握狀況，日本人在此開闢移民村，並依故鄉取名為吉野。慶修院最早建於

1917 年（日治大正六年），是當時花蓮平地阿美族（吉野村）日籍移民所興建

的佛教真言宗的「吉野布教所」。寺院供奉不動明王與 88 尊石佛，旨在為日籍

居民提供宗教活動的場所，也是精神寄託之地。   

                                            
1 文化部文化資產局國家文化資源網。

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/advanceSearch/monument/19970401000001。(檢索日期

2025/9/9 

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/advanceSearch/monument/19970401000001
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隨著 1945 年日治時期結束，真言宗吉野布教所更名為慶修院，廢棄原供

奉之不動明王，改為供奉釋迦牟尼佛與觀音菩薩，隨著日本移民返國，寺院年

久失修，逐漸破損。在地方人士的推動下，慶修院曾於民國 53 年(1964)與 61

年(1972)整修，但仍不足。直到經過多次整修，如今的慶修院既保留了日式建

築的精髓，又結合了庭園藝術，成為兼具歷史價值與觀光特色的文化景點。這

座寺院及其庭園，不僅是日治時期的文化遺跡，更是台灣多元文化融合的縮

影。   

「融合日本傳統節慶與臺灣在地多元文化的方式，發展出吉安慶修院特色

文化節慶活動，藉此吸引更多民眾來造訪。 目前為講堂及祭祀功能，委外營

運，開放參觀。」2。目前吉安慶修院主要發展文化觀光，除了平日的參觀活

動，在每年均搭配不同節慶來辦理各項文化活動，帶動當地產業與經濟。但是

由於研究主題為日式庭園的應用，因此對於建築物及供奉之神祇並不會深入描

述。 

第二章、日式庭園常見的造景元素 

日式庭園中的造景元素簡單而富有深意，每一個細節都蘊藏著對自然的尊重

與禪意。以下是一些常見的造景手法：   

1. 枯山水：枯山水組成元素簡單，以石組代表峰巒溝壑，用白砂石象徵水

景，面積也小很多3。象徵自然景觀中的山水動態，通常出現在寺廟庭園

中，用於禪修與靜思。   

2. 池泉庭園：日本庭園中的水池，統稱為「池泉」，顧名思義許多庭園中的

                                            
2 文化部文化資產局國家文化資源網。

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/advanceSearch/monument/19970401000001。(檢索日期

2025/9/9 

3 吳兆水。台灣日式庭園空間構成元素之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。

2015。頁 32-33。 

https://nchdb.boch.gov.tw/assets/advanceSearch/monument/19970401000001
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水池是利用自然的湧泉所挖掘而成的4。池泉庭園以池塘為中心，搭配小

橋、石燈籠和假山，營造水景的美感，象徵生命的流動與自然的豐饒。   

3. 石燈籠：石燈籠是爲防止風吹滅燈火的用具，隨著用途的改變，不斷的

創新設計，其樣式也就更加多樣化5。石燈籠除了作為裝飾品也具照明功

能，常放置在池塘邊或小徑旁，為庭園增添了古樸與文化氣息。 

4. 苔蘚與地被植物：苔特有的綠色，能美化庭園，以及給人祥和感，把苔

當作庭園地被植物使用，是日本獨特的風格，被廣為應用在禪庭之中，

苔蘚上綠的變化可感受寂靜的氛圍6。庭園中廣泛使用苔蘚和低矮的地被

植物，象徵生命的頑強與歲月的沉靜，營造柔和而靜謐的氛圍。 

5. 竹籬與流水：竹籬笆或流水裝置如筧7（蹲踞），不僅分隔空間，也象徵

潔淨與自然的流動。 

6. 庭石8：大小不一的庭石象徵山巒或島嶼，不僅象徵佛教思想及神仙思

想，同時也具有自然意象及實用功能。使行走過程成為探索自然的旅

程。     

第三章、慶修院庭園中的日式造景元素   

                                            
4 吳兆水。台灣日式庭園空間構成元素之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。

2015。頁 32。 

5 吳兆水。台灣日式庭園空間構成元素之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。

2015。頁 52-53。 

6 三橋一夫、高橋一郎(2009)。築夢踏石打造現代日式庭園。台北：瑞昇文化。頁 50。 

7 「將竹節打通當作導水管的設置稱為「筧」、原本是山村居民為了導入山澗湧泉所採行的一種

方法，這種具有荒陬野趣的引水設施與蹲踞石組配置的設計，應用在茶庭除了當作水砵的水源

外，也因水流動的水聲產生幽靜感，增添茶庭深山幽谷的景觀意象。」吳兆水。台灣日式庭園

空間構成元素之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。2015。頁 55。 

8 「庭園用石稱之為庭石，庭石常以外型輪廓、紋路、皺褶、色澤、等為選用原則。依其外觀

形狀不同，而作為石組搭配之使用的石頭，稱為庭石。」吳兆水。台灣日式庭園空間構成元素

之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。2015。頁 42-43。 
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在了解了日式庭園的基本元素後，我們再來檢視慶修院庭園，看看它如何

具體展現這些特色。日式庭園追求自然的和諧與縮景的意境，並以細膩的設計

將大自然濃縮於有限的空間中。我們透過實地參訪慶修院，其庭園展現了典型

的日式造景元素，並與寺院的建築風格完美結合。 

1. 枯山水 

慶修院庭園的一處核心景觀是枯山水，這是一種以沙石為主要材料模

擬自然山水的造景方式。白色細沙被精心耙出波紋狀，象徵流水的動

感，而幾塊形狀自然的岩石則點綴其間，模擬山巒與島嶼。枯山水的

佈局簡單但富有意境，讓人站在一旁感受到禪意與靜謐，特別適合靜

思與觀賞。 

      

2. 池泉庭園 

庭園中的池塘是另一個亮點，屬於典型的池泉庭園設計。池塘中點綴

著幾塊自然石頭，石橋橫跨水面，與周圍的植物相映成趣。池水清

澈，倒映出天光雲影，象徵自然的流動與生命的循環。   

  

3. 石燈籠 

石燈籠是慶修院庭園中不可忽視的裝飾元素，它們被巧妙地安置在池
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塘邊與步道旁，增添了一份古樸的氣息。這些石燈籠造型簡樸，與庭

園的整體風格相得益彰，不僅是裝飾，也象徵著光明與指引。   

       

 

4. 常綠喬木與竹 

喬木在庭園設計中具有統整和組織景觀的功能。喬木的配置是決定庭

園整體風貌的重要因素，竹子可單獨生長或成林，營造出優雅的空間

感。原則上，在有限的空間內應避免選用過多樹種，以維持庭園的協

調性與穩定感，防止產生雜亂無章的效果。 

  

5. 手水缽 

手水缽是設置於手水舍裡的洗手設備，石製手水缽成為庭園中兼具實

用與觀賞的景物，在參拜之前，做為客人清靜身心之用，具有深層的

精神意涵與其設計理念。  手水砵以盛裝水為最大目的，不僅講求其外
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型的藝術性，水穴的挖掘形狀，也是觀賞重點。9 

   

6. 曲徑與飛石 

以實用為主體的石組，除實用性外因其組構特殊或具視覺美感也成為

庭園景觀的一部分10。庭園中蜿蜒的小徑與鋪設的踏石引導遊客前行，

讓人在行走的過程中體驗移步換景的樂趣。每一段路徑都設計得剛好

錯開，增加了庭園的神秘感與探索性。   

  

參訪心得與體會 

1. 簡妧宸的心得 

                                            
9 吳兆水。台灣日式庭園空間構成元素之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。

2015。頁 53-54。 

10 吳兆水。台灣日式庭園空間構成元素之研究。大葉大學設計暨藝術學院碩士班碩士論文。

2015。頁 49。 
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「踏入慶修院庭園，我立刻感受到一種遠離塵囂的寧靜與和平。特別是

枯山水區域的設計，簡約而不簡單，每一塊石頭、每一粒沙子似乎都蘊

含著深刻的哲理。這樣的景觀讓我不自覺地放慢步伐，讓心靈在自然中

找到平靜。枯山水的美，不僅是視覺上的享受，更讓我思考自然的永恆

與深意。」 

2. 黃柏安的心得 

「在池泉庭園區，我最深的印象來自於水流聲和鳥鳴聲的交織。這些自

然的聲音讓我感覺到生命的律動和流動，與庭園的靜謐氛圍形成強烈對

比。水景的設計不僅是視覺上的美學體驗，也在無形中拉近了我與大自

然的距離，讓我更加感受到生命的延續與流轉。」 

3. 張恬歆的心得 

「石燈籠和道路搭配是我在庭園中最喜愛的設計之一。它們不僅是景觀

元素，更是日本文化中對光明與潔淨的象徵。當我站在燈籠旁，感受到

微弱的光輝映照在小徑上，內心充滿了一種靜謐的力量。這些細節讓我

明白了庭園設計中光與影的巧妙運用，並且深刻體會到日本人對自然美

學的尊重。」 

4. 陳禹彤的心得 

「竹的景致是我在慶修院庭園中最為震撼的一部分。竹的綠意象徵著時

間的沉澱，也反映了自然的包容與恆久。這樣的景觀不僅與寺院的禪宗

氛圍相得益彰，也讓我在每一個細節中感受到設計者對自然的敬畏與巧

妙運用。讓我更深刻地理解到日式庭園中對空間與自然細微的關懷。」 

第四章、日式庭園在現代生活中的運用 

日式庭園起源於古代，其設計理念和元素目前在現代生活中仍被廣泛運

用。這些庭園不僅出現在歷史建築中，也逐漸對現代空間產生影響，尤其是靜

謐氛圍與環境美化方面。以下列舉兩個具體的應用實例： 

1. 公共空間的設計 

許多現代城市的公園和公共空間融入了日式庭園的設計理念。例如，

在京都的「東福寺」禪庭中，枯山水的設計理念被廣泛借鑒，成為現代公
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園的一部分。「「精準的計算了無機質的石頭和生機勃勃的苔蘚的質感差別，

從而賦予了庭園美感上的刺激。」11結合現代技術與自然之美，營造出寧靜

的氛圍，讓人們在繁忙的都市生活中找到一片心靈的凈土。 

2. 家居與庭院設計在家居裝飾 

家居與庭院設計在家居裝飾中，日式庭園的元素被運用於小型庭院、

露台甚至室內空間。例如，在後院中設置一片小型枯山水，搭配幾顆造型

簡約的石頭和一盞石燈籠，營造出簡單卻具有禪意的休憩空間。許多現代

住宅的玄關或陽台也會使用竹子或苔蘚進行裝飾，讓居家環境更貼近自

然。大阪和神戶的一些豪華住宅區甚至設計了整片的日式庭園，為住戶提

供獨特的寧靜氛圍。 

肆、結論 

第五章、結語：  

透過文獻分析與實地踏查，我們發現慶修院庭園完整呈現了日式庭園的核

心特色，例如枯山水的象徵意涵、池泉庭園的生命流動，以及石燈籠與手水缽

的精神指向，同時也因應台灣氣候與文化而展現出在地特色。這種融合使慶修

院不僅是日治時期的文化遺跡，更成為台灣多元文化交流的重要場域。進一步

觀察可知，日式庭園「簡約、自然、和諧」的設計理念，仍能啟發現代生活，

無論是在公共空間的營造，或是個人生活空間的規劃，都能幫助人們在繁忙的

都市中尋得心靈的寧靜。由此可見，日式庭園不只是歷史的見證，更是一種能

跨越時空、影響現代生活美學的文化資產。 
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