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 研究動機: 

  我們在四年級時因為自然課的單元活動認識了昆蟲的身體構造及習性並飼養牠們使我們對

昆蟲有初步的認知及興趣 

  後來五年級時我們在學校的營養午餐自從換成另一個廠商後就經常會發現有昆蟲混入其

中，像是湯裡的蟑螂腳、藏身於花椰菜的菜蟲、飯裡的米象、肉裡的蛆......等，這些情況

都是我們對營養午餐中的昆蟲產生好奇，因此好奇那些昆蟲為何進入?是從哪些管道進入?

以及大眾其感受...。再加上師場的鼓勵參加，我們決定報名小論文，在當中深入的了解營

養午餐中出現的昆蟲 

 

研究目的: 
 

(一)如何堤防昆蟲進入營養午餐 

 

(二)探查大眾對相關事件的感受 

 

(三)研究營養午餐有昆蟲跟食安問題的關聯 

• 研究方法: 
 

壹.研究架構圖 

我們先由想出研究動機啟發之後考研究目的，利用文獻探討來獲得資料，想

出研究法之後執行研究過程，並利用蒐集問卷了解大眾想法並整理表格 
 

研究架構圖:

 
貳.研究過程 

1.分析進入其昆蟲種類 

我們透過網路查詢及實際經驗得知進入昆蟲種類可能有: 

1.蟑螂:被食物甜味香氣吸引而來 

2.紋白蝶幼蟲:紋白蝶產卵於高麗菜、大白菜、萵苣等蔬菜內，採收後因沒有清洗乾淨而導

致誤入食物中 



3.米象幼蟲:米象產卵於米粒中不易被發現而進入飯中 

4.豆象幼蟲:豆象產卵於紅豆、黃豆、大豆中不易被發現而進入食品中 

5.蛆(蒼蠅幼蟲):肉品品質不好或存方時間過長導致蒼蠅產卵於肉品中煮食 

2.進入相關昆蟲名詞性問題研究 

蟑螂: 

蟑螂是有著數億年演化歷史的雜食性昆蟲。過意指「蜚蠊目」（Blattodea）的昆蟲，目前

已發現大約有4100多種，與人類的食性重疊，而只有部份蟑螂才會進入到人類的家居，牠

們被稱為「家棲蟑螂」，牠們繁殖力強，在人類家居棲身及覓食的同時，因家棲蟑螂長期

生活在被人類污染的環境中，導致牠們身上會攜帶一些細菌，因此蟑螂被普遍認為是害

蟲。但在自然食物鏈中蟑螂是分解淨化者 

 

 
紋白蝶幼蟲 

一年多代。成蝶飛行緩慢，好訪花。冬季溫度低的地區以蛹態過冬。幼蟲的寄主主要為十

字花科植物，大多都是農作產物，所以白粉蝶是族群密度非常高的農業害蟲。雌蝶將卵單

產在十字花科蔬菜上，因此飯盒裡常能找到煮熟的幼蟲，爲了避免各類昆蟲啃食，農夫大

多會施以農藥防治。 

 
米象幼蟲 

米象每年約有8～9個世代，一世代約20～50天，在高溫下繁殖會比較快，32℃時一世代只

需25天。成蟲平均壽命長達4個月。 

成蟲用口器將穀物嚙成深孔，並產卵於孔內，並透過產卵管的分泌物將孔洞封住，通常一

粒穀粒產一卵，數量依穀粒大小而異。幼蟲孵化後以穀粒為食，將穀粒蛀穿成彎曲隧道，

並逐漸囓成中空，蟲糞則排於穀粒外。幼蟲在米粒中結蛹羽化為成蟲後具有飛翔能力，便

會離開並開始交配。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BC%94%E5%8C%96
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豆象幼蟲 

綠豆象一年可繁殖4至6代，每年產卵高峰在七月和八月，幼蟲會在豆粒內越冬，成蟲善

飛，在豆粒上產卵，之後經15到20天變為成蟲。在溫度25至30℃、相對濕度80％左右的情

況下，綠豆象的發育是最快的。 

 
蛆(蒼蠅幼蟲) 

食蚜蠅的幼蟲專門捕食成群危害植物健康的蚜蟲或介殼蟲，對抑制害蟲有非常大的貢獻。

寄生蠅幼蟲會寄生在蝴蝶、蛾幼蟲的體內，成熟後再鑽出寄主體外化蛹，造成寄主死亡， 

無形中減低了農作物受害的機會。果實蠅的雌蠅常在果園或農田的果實上產卵，好讓幼蟲

寄居果實生長，但也使這些果實喪失食用價值，造成經濟上嚴重的損失。 

不過，這些不同的蒼蠅，並不是全都對人類有害，有些種類對人類還有直接或著間接的貢

獻。 

 
2.進入昆蟲與其進入菜色 
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參.蒐集問卷 
我們為了瞭解大眾對營養午餐有蟲的看法，決定使用Glooge表單進行問卷蒐集，總共請54

位六年級生填答，以下為蒐集成果所整理的圖表: 

 
圖(一) 

由此圖可發現，在54個人當中有超過一半的人都有在午餐見過昆蟲 

 
圖(二) 

由此圖的統計可發現，在營養午餐中出現的昆蟲光菜蟲就佔了93% 

 



 
圖(三) 

此圖發現小六生大部分都是在五年級時於營養午餐中發現昆蟲 

 
圖(四) 

此圖發現大部分的昆蟲都出現於菜中 



 
圖(五) 

此圖發現大部分的人就算昆蟲已經被煮熟且對身體無害，但接受昆蟲出現的意願還是十分

低 

  



參.整理表格 
我們蒐集各地新聞報導，做出了新的統計圖 

 
(圖1) 

圖中顯示營養午餐最容易出現的昆蟲種類為蟑螂和菜蟲推測原因:因為蟑螂愛藏在潮濕的

廚房，菜蟲容易夾在葉子裡沒洗乾淨，因此使牠們成為營養午餐裡最常出現的昆蟲。 



 
(圖2) 

由圖2中表現可得知新北市最容易出現相關事件新聞 

推測原因: 推測可能是因為新北市是台灣學生人數最多的縣市之一，學校規模龐大，新北

鄰近台北，媒體資源集中，家長團體也活躍，大量集中處理，，一旦出錯會影響很多學

校。 

 



(圖3) 

由涂3表示可發現2024年的事件發生較多，推測可能是因為前一年（2023）事件發生次數

明顯升高，家長、師生提高警覺，任何異物都更容易被發現與檢舉。 

 

伍.相關政策 

 

1.有機產品推動 

 

台灣的有機產品推動政策，是在促進有機農業發展，保障消費者權益，並維護

環境生態。 主要政策包括：制定《有機農業促進法》、推動有機驗證、拓展有

機產品行銷通路、加強有機農業國際合作，以及提升有機產品品質和安全性。

與學校、企業團膳合作，建立長期穩定供銷體系，來推廣有機飲食。  
 

2.餐飲衛生管理 

 

餐飲業者除需符合作業場所環境、建築、設施、廁所及用水等基本規

定，也須要符合廚房設備器具及人員要求等，以確保整體供餐流程中的

衛生安全或品質要求。 接受評核的對象必須具有商業登記、公司登

記、攤販許可證或依法登記有案，並且應依法完成食品業者登錄者或其

他經各縣市衛生局認定者。 

 

3.定期檢查餐飲衛生 

 

定期檢查衛生政策的方法，可以概括為「預防、檢查、追蹤、改善」四個步

驟。首先，要建立預防性的衛生政策，例如鼓勵健康飲食和運動，並提供相關

的教育宣導。 其次，要定期進行衛生檢查，包括健康檢查、環境衛生檢查等，

及時發現潛在問題。 第三，要對檢查結果進行追蹤，確定問題是否已解決，並

對未解決的問題進行進一步處理。 最後，要根據檢查結果和追蹤情況，不斷改

進和完善衛生政策，提高衛生水平。  
 

4.所有餐飲業者需投保產品責任險 

 

為確保消費者食品安全，餐飲業者應投保產品責任險。 政策推動可透過宣導、

輔導和稽查等方式，讓業者瞭解投保的重要性，並協助其完成投保程序。 同

時，應明確規範投保範圍、金額及相關罰則，以提升業者投保意願，並確保消

費者權益。 



常見相關問題Q&A 

 

Q.在營養午餐中最常出現的昆蟲是什麼？ 

 

A.最常出現的是蟑螂 大約是42% 

 

Q.營養午餐中出現的昆蟲吃下去對人體有害嗎？ 

 

A.營養午餐出現的昆蟲，大部分不會有毒，但會帶來細菌和衛生問題。

因此，學校或廠商應該嚴格控管，避免學生誤食。 

 

Q.如果在營養午餐中發現昆蟲的話供應午餐的該廠商需要負責任嗎? 

 

A.在營養午餐中發現昆蟲時，主要由供應廠商負責，學校則需加強監

督。 

 

Q.營養午餐出現昆蟲跟食安問題有關連嗎? 

 

A.營養午餐出現昆蟲代表食材處理或衛生管理有疏失，跟食品安全問題

的有關聯。 

 

Q.營養午餐出現昆蟲代表食材是有機的嗎? 

 

A.不一定，營養午餐出現昆蟲不一定代表食材是有機的，也有是清洗或

處理過程不確實。 

 

文獻探討 

(一) 

其實世界上絕大多數植物，都是特定植食性昆蟲的食物，自人類發展農業以來，始終都有

蟲害的煩惱。雖然化學合成的農藥能夠抑制害蟲，可是長期依賴農藥的結果，便是讓一些

害蟲漸漸產生抗藥性，變得更難對付。所以像是市面常見的高麗菜、花椰菜、大白菜等蔬

菜，儘管栽培時有施用農藥，採收後卻常常仍有蟲藏在裡頭。 

蔬菜裡常被叫作「菜蟲」的熟面孔，往往以鱗翅目的昆蟲幼蟲居多，也就是俗稱的「毛毛

蟲」。例如小菜蛾（Plutella xylostella）、擬尺蠖（Trichoplusia ni），或者一些夜蛾科的幼



蟲。比起其他常見的植食性昆蟲，這類幼蟲長時間附著於植株表面，較容易隨著購買的蔬

菜帶進室內。再加上特殊的習性，使牠們在洗菜時不容易被水沖掉。 

現在還有不少人認為蔬菜上有蟲，即代表「沒有農藥殘留，可以放心吃。」其實這麼說並

不正確。前面已有提過，由於許多蔬菜害蟲具有抗藥性，就算噴藥也不見得殺得死牠們。 

(PS) 

 https://pansci.asia/archives/322858 

台灣有超過上百種的米蟲種類，不過最常見的有4種，分別是米象、穀蠹、麥蛾、外米綴

蛾等，各個種類對米的影響也不同。由於穀物是米蟲的主要食物，通常米蟲會趁穀物收割

後進到穀倉時進駐。以家中最常見的米象來說，有穎殼保護的稻穀，牠就無法突破穎殼產

卵，但碾米後穎殼被除去後，牠就能產卵在米粒中。 

農委會表示，其實我們從小到大，誤食米蟲的數量已不可數，因為米象的卵產在米粒中，

肉眼無法判別，早在不知不覺中將牠們吃進肚子，「但因米已煮熟，只能把他們想成動物

性蛋白了」。不過，農委會也提醒，若1公斤的米生出超過100隻米蟲以上，長黴菌的機會

可能會增高很多 

 (風傳媒) 

 https://www.storm.mg/lifestyle/4240218 

很多民眾認為「被蟲咬過的菜代表沒有使用農藥，吃起來才安全」，真的是這樣嗎？植病專

家指出，有蟲只代表蟲沒有被殺死，不一定沒有使用農藥，甚至食用前如果沒有將被蟲啃咬

過的蟲洞清除乾淨，還可能有食物中毒的風險。 

 

中興大學植病系特聘教授曾德賜指出，「有蟲不見得沒有使用農藥，只能說蟲沒有被殺死而

已」。被蟲咬過或有蟲的菜，的確有可能沒使用農藥，但也有可能是用的農藥對該種蟲沒

效，或是蟲有抗藥性。 

 

 

曾德賜也特別提醒，蔬果被蟲咬過的地方，食用前都要仔細去除，因為這些傷口容易滋生黴

菌或微生物，除造成污染外，甚至曾有在水蜜桃的病斑中檢測出傷寒桿菌，一旦被吃下肚，

會造成食物中毒。英國一年超過10萬件食用蔬果造成的食物中毒案例，應該也和吃生菜沙拉

的習慣有關。 

，（國立中興大學） 

https://www.nchu.edu.tw/news-detail.php?id=43008 

 

結論 
我們尤以上的探究與資料分析可歸納出以下研究心智圖: 
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https://www.storm.mg/lifestyle/4240218
https://www.nchu.edu.tw/news-detail.php?id=43008
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