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研究動機與目的 

➢ 動機：因為現在氣候變遷，引發了降雨量不

穩定的問題，這也導致台灣前幾年有發生乾

旱，水庫都沒水了；但是最近幾年雨量又過

多，發生淹水的問題，所以節約用水變成了

重要的議題。我想知道能不能使用回收水澆

植物，以達到節約用水的目的。 

➢ 目的： 

1. 了解家中廢水的來源與種類 

2. 廢水對於植物生長的影響 

3. 生長情況是否有其他影響因素 

  



研究步驟 

一、 蒐集資料 

二、 進行實驗 

三、 實驗結果 

四、 結果分析 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

一、資料蒐集 

小白菜有關的資料 

https://kmweb.moa.gov.tw/them

e_data.php?theme=production_m

ap&id=166 

別名：土白菜、青菜、長梗菜、雞毛菜、油白

菜 

https://kmweb.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=production_map&id=166
https://kmweb.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=production_map&id=166
https://kmweb.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=production_map&id=166


產季：冬季除北部略少外，整年都有生產 

特性：在台灣大家一定知道陽春麵的第一配角

是「小白菜」。它原產於中國大陸長江流域，最

早的栽種記錄從西晉開始，約在明鄭時期引進

台灣。因葉片彼此分離是不結球白葉的一種。

小白菜的栽種期短，大約 25 至 30 天即可收

成，為蔬菜生育期最短的之一，故往往在颱風

過後，葉菜類短缺時，可快速復耕上市的蔬

菜。 品種：小白菜為十字花科蕓台屬一年生草

本植物。目前全國各地普遍栽植小白菜，由於

其易於雜交，品種豐富多樣。而目前市面上可

買到的有葉片黃綠、葉柄潔白的鳳山小白菜或

黃金白菜；齒葉或圓葉山東小白菜等較為大

宗。 

營養價值：傳統中醫認為小白菜味甘、性平，

可解熱除煩，利腸胃。另外小白菜的鈣質含量

與牛奶幾乎相同，且本身即有豐富的維生素 C

能促進鈣質的吸收，是良好的鈣質來源之一。 



營養成分：維生素 C、鈣、磷、鐵、胡蘿蔔

素、蛋白質。 

挑選方式：小白菜選購時以全株葉片完整、堅

挺不枯萎、葉色鮮明、葉片與葉柄肥厚者為

佳。包裏後冷藏大既可維持 2~3 天，若連根一

起貯藏可再延長 2 天左右。 

料理：白玉炒牛肉、白灼小白菜 

                 

 

 

 

空心菜有關的資料 

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.ph

p?type=AS01&id=80 

認識空心菜 

炒空心菜、空心菜湯等料理，在日常生活中很

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=80
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=80


常見，口感脆嫩很下飯。在臺灣，空心菜和高

麗菜(結球甘藍)幾乎可說是國民蔬菜，容易取得

而且受到臺灣人的喜愛！ 

空心菜特徵 

為什麼空心菜的心是中空的？ 

吃空心菜時，你有注意到它的莖部是中空的

嗎？粗一點的莖枝還可以當吸管喝湯呢！原來

莖部中空的構造大有學問，竟然可以儲存空

氣！ 

由於空心菜是半水生植物，在水域環境中生長

時，根部在水裡不易呼吸，莖部特化成中空的

構造可以儲存空氣，提供植物呼吸的空氣來

源，就像是背著氧氣筒在水裡生長。而在陸地

上，空心菜的莖部匍匐於地面，莖節會長出不

定根，幫助它向外生長、蔓延。[註 01，03]  

原來它們是空心菜的親戚！ 

空心菜的葉片呈互生，有很多種形狀，依品種

而異，有狹長形、披針形、橢圓形、卵形、長



圓形、長卵形和心形等，聰明的你或許發現，

空心菜心形的葉片、漏斗狀的花朵和匍匐蔓生

的莖部，都長得很像牽牛花和甘藷，原來是因

為它們都是旋花科甘藷屬的植物！ 

空心菜家族 

在栽培目的上，空心菜主要依結子與否區分成

子蕹及藤蕹，臺灣栽培種以藤蕹為主，用於生

產蔬菜供食用，另可根據葉片型態進一步分

類，如大葉種、中葉種、小葉種以及竹葉種。

商業栽培以竹葉種(旱蕹)為主，大葉種(水蕹)其

次。 

竹葉種 

葉片小而狹長，呈倒卵形或竹葉形。 

植株矮小(爬蔓力較小)，再生能力強，採割頻度

高，莖細而嫩。 

多採旱地栽培，品質佳產量高，市面最為常

見。 

口感細嫩。 



品種：白骨竹葉、青骨竹葉、桃園一號。 

大葉種 

葉片寬大，葉型短闊而呈長卵圓形或心形。 

莖粗大、匍匐性、再生能力強。 

多適於水生(田)栽培。 

莖部口感清脆，葉軟嫩。 

品種：白骨大葉、青骨大葉。 

小葉種 

葉片披針形且狹小，形似柳葉，俗稱柳葉蕹或

香蕹。 

莖綠色而纖細，爬蔓力弱。 

耐寒力極強，僅有北部零星栽培。 

品種：柳葉蕹。 

家庭汙水有關的資料 

https://water.moenv.gov.tw/Publi

c/CHT/Pollution/dom_sewage.asp

https://water.moenv.gov.tw/Public/CHT/Pollution/dom_sewage.aspx
https://water.moenv.gov.tw/Public/CHT/Pollution/dom_sewage.aspx


x 

生活污水包括糞尿污水及廚房、洗衣、洗澡等

生活雜排水(如圖 1)，含有油脂、有機物、清潔

劑及致病微生物等污染物，假如未經處理即排

入河川、水庫，將導致水質惡化，發臭或優養

化，同時造成臭味四溢、孳生蚊蠅、嚴重影響

生活品質，更容易孳生病媒，影響環境衛生。

因此，妥善管理我們每天排出的生活污水，是

相當重要的。為削減生活污水的污染，本部與

相關機關及各縣市政府共同推動五大重點工

作： 

一、加速公共污水下水道系統建設及家戶接管 

歐、美、日等先進國家，均將建設公共污水下

水道系統列為改善生活污水污染的不二法門，

亦將污水下水道系統普及率列為國家競爭力之

指標；我國亦以加速公共污水下水道系統建設

為目標。公共污水下水道系統是改善生活污水

的最佳途徑，也可削減排入河川的生活污水污

https://water.moenv.gov.tw/Public/CHT/Pollution/dom_sewage.aspx


染量。內政部國土管理署擬定污水下水道建設

計畫，以年增 2％的用戶接管率加速執行。針

對污水下水道建設尚未到達地區，本部持續推

動設置污水截流、礫間氧化、人工濕地等現地

處理設施，以自然淨化方式因地制宜改善水體

水質。透過中央部會與地方政府之分工合作，

共同努力改善水體環境品質。 

二、宣傳查核社區專用污水下水道系統污水處

理設施正常操作 

水污染防治法自 84 年起全面管制「新開發社

區」專用污水下水道系統，依據下水道法規

定，規模達 100 戶或 500 人以上之新開發社區

應設置專用污水下水道系統，處理社區產生之

污水，另應依水污染防治法相關規定，取得環

保機關核發之簡易排放許可文件，始得排放污

水。 

社區專用污水下水道系統應正常操作及妥善管

理污水處理設施處理功能。本部於 98 年 10 月



6 日公告「社區污水處理設施受託操作服務定

型化契約範本」(107 年 7 月 31 日修正)，協助

社區與代操作廠商簽訂相關契約時，有參考依

據，提升污水處理設施代操作之服務品質。另

編印「社區專用污水下水道系統操作管理手

冊」，供管理人員於從事社區污水處理設施操作

維護管理之參考。 

三、確保建築物污水處理設施功能 

依建築技術規則建築物污水處理設施設計技術

規範建築設計施工篇第 49 條，規定沖洗式廁所

排水、生活雜排水除納入污水下水道系統或集

中處理者外，應設置污水處理設施。內政部修

正「建築技術規則」，規定自 88 年 1 月 1 日

起，新建建築物均應設置現場直接設計構築或

由內政部國土管理署與本部共同審核認可登記

之預鑄式建築物污水處理設施，處理所有的生

活污水。 

為配合前項建築物設置污水處理設施之規定，



本部自 88 年 1 月起受理廠商申請預鑄式建築物

污水處理設施認可，經審查通過後相關之認可

資料及核可證號已公布於本部網頁內，供民眾

選擇或確認所欲購置之預鑄式建築物污水處理

設施係經審核認可之產品。 

四、推動化糞池定期清理 

根據研究指出，化糞池每半年清理一次，處理

效率可達 51%，每年清理 1 次為 28%，若沒清

理則為 3%。故如能定期清理化糞池污物，將有

效提升化糞池污染去除效率。化糞池排放污染

量約占生活污水 32.5%，如能每年定期清理一

次，將減少生活污水 8.13%之污染排放量，對

於環境水體將有相當的改善。 

五、宣傳生活污水源頭減量 

生活污水為民生活動必然產出，良好的生活習

慣及正確的觀念可有效的在產生源頭即減少污

染排放，民眾採行生活污水污染減量措施，有

利污染物削減的推動與實施。為加強推廣民眾



省水減污的觀念及做法，達到環境教育目的，

本部已編製「河川保護從生活減污做起-污水源

頭減量手冊」及拍攝宣導短片，供各界參考。

另為增進水資源利用，減少生活污水排放，本

部訂定「建築物生活污水回收再利用建議事

項」，作為建築物污水回收再利用設施設計及維

護管理之參考。 

  



台灣淹水有關的資料 

【728 豪雨】風雨夾擊的試煉！颱風剛走中南

部又遇強降雨 | 環境資訊中心 

【728 豪雨】風雨夾擊的試煉！颱風剛走中南

部又遇強降雨 

颱風剛走，大雨又來襲，7 月 5 日丹娜絲颱風

帶來強風，導致嘉南地區超過三萬戶房屋受

損，三週過後不少房屋尚未修復完畢，7 月 28

日西南氣流又帶來豪大雨，重創中南部多個地

區發生淹水，強風、豪雨接連襲擊，該如何因

應氣候變遷的難題？西南氣流急降雨 全台超過

700 處淹積水通報受西南氣流影響，中南部出

現大雨或豪雨等級以上降雨。以嘉義縣太保市

與朴子市為例，因為 7 月 28 日單日雨量超過

440 毫米，導致街道積淹水、停班停課。嘉義

縣朴子市的 168 縣道，有些路段因為積水，於

是當地居民趕緊將沙包堆置在中央分隔島的缺

口，防堵大水進入社區。 

https://e-info.org.tw/node/241877
https://e-info.org.tw/node/241877


另一座養豬場則因在荷苞嶼大排旁，受到溢堤

影響加上位處低地，來不及排水，大水灌進豬

舍。飼主表示，這次淹水情形比去年的凱米颱

風還要嚴重，他說： 「豬隻跑得出來的可以活下

來，跑不出來的就沒了。」導致豬隻死傷數。 

在台南後壁地區，7 月 28 日單日降雨量達 423

毫米，導致菁寮中排無法承受，大水淹進菁

寮、菁豐與長短樹等村里，當地老街變成水

路。開店超過 60 年以上的棉被行、鉛桶老店，

無法做生意，直到隔天雨停了才能清掃家園。 

菁寮老街北臨八掌溪，南有菁寮大排，地勢低

漥且無法迅速抽離雨水。台南市水利局局長表

示：「菁寮里地勢較低，老街淹水較嚴重，抽水

站全開，仍無法及時排出，當時 728 雨勢大，

整個大排已經溢淹。」 

台南市水利局為了提高菁寮排水能力，短期規

劃在淹水熱區菁寮老街設置內排水路，加高防

https://www.flickr.com/photos/e-info/54704944314/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/e-info/54704944314/in/photostream/


並且加大抽水站。想要讓抽水系統可以已更快

的速度抽掉水。 

台灣乾旱有關的資料 

天下財經週報：不下雨，台灣水電供應又要拉

警報了嗎？｜天下雜誌 

缺水與缺電危機再起，由於去年底到今年初，

台灣南部旱象再度降臨，高雄、台南與嘉義，

已經展開減壓或減量供水。外界也憂心，本週

核二廠依法除役後，在水情吃緊的情況下，水

力發電將受影響，電力供應壓力可能更大。 

每年的 11 月到隔年 4 月，是台灣的枯水期，中

央氣象局上週表示，去年 12 月到今年 2 月，全

台灣平均雨量維持正常，但中南部降雨量不到

過往平均值的四成，而且預測 3 月到 4 月雨量

將偏少，最快能解除旱象的時間點要等到 5

月，但還要觀察梅雨季會不會準時報到...... 

(之後的內容被鎖了) 

https://www.cw.com.tw/article/5125001
https://www.cw.com.tw/article/5125001


 

 

二、實驗過程 

我們想知道用甚麼家庭廢水澆植物，植物會長

得比較好，已實現節約用水的目標，所以設計

了以下實驗： 

小白菜的實驗 

首先，要買三株一樣品種的小白菜，分別移植

到三個盆子裡。 

接著，取得已選好的家庭廢水，分別澆到三個

盆子裡，澆一瓶蓋的量。我選的對照組是自來

水，實驗組是洗米水和洗澡水。 

它的樣子： 



 

然後，持續實驗一段時間，每天澆一瓶蓋的

量。我實驗了 14 天(兩個星期) 

最後，拿尺量小白菜的高度，並記錄下來。(在

下一篇：實驗結果裡有這個實驗的結果) 

空心菜的實驗 

首先，要種三株一樣品種的空心菜，分別移植

到三個盆子裡。 

接著，取得已選好的家庭廢水，分別澆到三個

盆子裡，澆一瓶蓋的量。我選的對照組是自來

水，實驗組是洗米水和洗澡水。 

它的樣子： 



 

然後，持續實驗一段時間，每天澆一瓶蓋的

量。我實驗了 9 天。 

最後，拿尺量空心菜的高度，並記錄下來。(在

下一篇：「 實驗結果」裡有這個實驗的結果) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

三、實驗結果 

我發現用廢水澆植物其實也可以，因為都會

長，只是看長的高不高而已。看來這個方法有

機會成功喔！ 

1. 小白菜的結果 

我發現澆洗澡水的小白菜長的最好，其次是澆



洗米水的小白菜。 

因為１２公分＞１１．６公分 

對照組：１８．９公分 

 

實驗組－洗米水：１１．６公分 



 

實驗組－洗澡水：１２公分 

 

 

2. 空心菜的結果 



我發現澆洗澡水的空心菜長的最好，其次是澆

洗米水的空心菜。 

因為１０．１公分＞８．８公分 

對照組：１０．２ 

 

實驗組-洗澡水：10.1 

 

實驗組－洗米水：８．８公分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、結果分析 



1.洗澡水的酸鹼值(pH)的問題 ：植物最喜歡的酸

鹼值在 5.5-7.5 之間(弱酸性)，我發現我的肥皂

正是弱酸性；或著是在洗澡的時候被稀釋了。 

2.洗米水的問題：可能跟酸鹼值(pH)有關，或

著是雜質的問題，尚待發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



總結 

實驗結論： 

我發現其實全部都會長，只是澆洗澡水的植物

比澆洗米水的植物長的更高一點。廢水，本身

的定量本來就很彈性多變，而且每個植物喜歡

的環境也不同，所以「廢水能不能澆植物」本

來就沒有正確答案，我們只是做了其中兩種的

實驗而已。 

我認為尚待加強的是： 

 實驗期間我常常出去不再家，長達 1-2 天，

可能因為前一天澆水澆比較多，而影響了生

長。 

 小白菜在移植的時候，可能因為土壤與原先

的不一樣，而影響生長。 

未來繼續發展的方向： 

✓ 我們發現用洗澡水實驗時，變化沒有太明

顯，所以想改用洗手水實驗，這樣就可以避



免稀釋的問題了。 

✓ 持續了解洗米水的變因，想知道為甚麼澆洗

米水的植物比澆洗澡水的植物長得比較差，

等石蕊試紙來的時候(我們有網購石蕊試紙)

再測它的酸鹼值之類的。 

✓ 可以嘗試用不同種類的植物進行實驗，因為

每個植物喜歡的環境也不同。 

  



謝謝大家！ 


