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壹、研究動機與目的 

一、研究動機    

花蓮有一個很特別的度假酒店，它是花蓮縣吉安鄉干城村的秧悦美地。它可是全國第一

家把休閒農場和住宿結合在一起的地方。看到綠油油的農田，聞到植物的香氣和呼吸著新鮮

的空氣。外面有青山環繞。還可以聽到蟲兒唱歌，鳥兒叫。我們之前去過秧悅表演，走過秧

悅的香草花園看見秧悅美地種了很多香草，也開發很多產品例如:香草蛋糕，香草飲料......等

很多項產品，每一樣的口感全部不一樣，也有一座香草迷宮值得一去。所以對香草很有興

趣，因為是什麼香草的品種種得很好，例如:秧悅香草是什麼品種?香草有什點心或飲料? 

 

二、研究目的 

根據上述問題，我們發展出兩個研究目的： 

研究目的一:秧悅種的香草有哪些品種? 

研究目的二:秧悅有什麼香草產品? 

 

貳、文獻探討 

一、研究區域介紹 

我們選了學校附近有名的秧悦美地度假酒店做研究，根據網站介紹，秧悅美地是全台灣

首創以「有機香草」為主題的特色休閒度假村，擁有兩萬坪無毒土地，種植超過 30 種有機

香草，提供香草的各種體驗；包含全館香草蒸氣浴、香草花園導覽、香草迷宮、香草入菜的

健康餐飲，南華國小的同學們也常常到秧悅參觀或受邀演出，我們參加的社團去表演後有吃

過他的香草餐，所以更好奇他們的香草的品種和更詳細的認識產品。 

 

 



 

 

二、文獻探討 

確定主題之後，我們找了介紹香草的書，先了解香草的知識。 

第一本是:香草運用完全指南，內容介紹了生活中常見的香草植物，還有他們的用途。

我們從秧悅訪談的過程，也可以了解那裡主要種植的香草有什麼功效。秧悅的種香草植物

有: 迷迭香、薄荷、羅勒、百里香、月桂葉、香蜂、薰衣草......。從香草運用完全指南中我們

知道的功效分別是： 

1. 迷迭香：提升記憶力、舒緩情緒、促進血液循環、改善呼吸道問題和護膚護髮等。 

2. 薄荷：提振精神、舒緩肌肉痠痛、改善呼吸道症狀、幫助消化和抗氧化、抗發炎

等。 薄荷也常用於緩解頭痛、牙痛和口腔發炎，並具有清涼解熱、止痛止癢的作

用。  

3. 羅勒(九層塔)：疏風行氣、化濕消食、活血、解毒消腫、抗氧化、抗炎、促進消

化、減輕壓力、抗菌、促進心血管健康，以及增強免疫力等。  



4. 百里香：抗菌、抗炎、促進消化、舒緩呼吸道不適和提升免疫力等。 它也被廣泛

應用於芳香療法中，用於提升情緒、緩解壓力、改善睡眠等。  

5. 月桂葉：促進消化、減輕疼痛和炎症、抗氧化、抗菌、增強免疫力，有助於控制血

糖和膽固醇水平。月桂葉還被用於芳香療法，有助於舒緩情緒、改善呼吸系統問

題，並具有驅蟲和淨化環境的作用。  

而這本書裡提到種香草的方法有:種植在室外、乾燥、25 度上下的溫度、排水好和人工

種植。就可以長得漂亮。在秧悅實地調查的過程中，也有提到花蓮的天氣並不適合每一種香

草，所以精選的結果就是園區種的這些。 

第二本是：天然.芳香.草本香皂自已做，秧悅的產品有香草柑橘-燕麥去角質皂，從天然.

芳香.草本香皂自已做的書中，我們可以知道的他的功效是： 

1. 適合乾性、偏乾性膚質的「香草柑橘」手工皂幫助您掃除乾燥脫屑的外觀。偏乾或

泛白脫屑，容易產生敏感現象，最適合溫和的去角質皂來清潔肌膚。 

2. 燕麥圓潤的顆粒幫助乾燥、薄弱型肌膚洗淨角質。 

3. 牛奶提供肌膚絕佳的滋潤性，絲滑綿細的皂沫，增加肌膚舒適度。 

 

參、研究步驟 

四月的時候老師和我們說有小論文比賽，說如果進複賽就有機會得獎，獎金的數值讓我

們兩眼放光!所以決定報名比賽。一開始我們沒經驗。所以，以前我們找關於香草的資料

時，都找不到香草的資料跟我們要的東西後。在老師的指導下我們找到網路上的介紹，有香

草的品種跟秧悅的介紹，接著開始分類， 修好資料了之後，終於又把我們的小論文終點線

推進了一大步! 



從秧悅回來，老師幫我們把訪談的錄音變成文字檔案，讓我們更快整理訪談的內容，我

們也更快把書裡面說的內容，和秧悅美地的訪談內容比較，完成我們的報告。把研究過程化

成圖就像這樣： 

  

肆、研究過程 

我們去秧悅美地度假酒店訪談，裡面有美麗的香草迷宮與香草產品......。然後那裡的經

理跟我們介紹了許多香草：有甜菊、巧克力薄荷、薰衣草、香茅、金錢草、迷迭香、香蜂

草、紫雲鼠尾、水果鼠尾、羅勒以及茶樹。之後又介紹了那裡的特色跟器材。之後進入了正

式的環節------訪問，我們問了好多的要用的問題，他也回答了很多的問題。像是目前最受歡

迎的是復方茶包、秧悅飲料、秧悅潤喉爽聲茶是現在最受歡迎的；而以前最受歡迎的是香草

火鍋餐。現在是栽種 35 種香草有：有甜菊、巧克力薄荷、薰衣草、香茅、金錢草、迷迭

香、香蜂草、紫雲鼠尾、水果鼠尾、羅勒以及茶樹......等，以前是 100~150 種香草。香草的

產品有：復方茶包、秧悅飲料、秧悅潤喉爽聲茶......等。連一道菜都會用到香草!還有香草作

的精油、 洗髮精和香草拓藍。還可以做成茶包、茶葉枕頭......等。黃經理說目前不會再栽種

如果要也不太可能。秧悅美地連包裝也是自己設計、自己生產產品，拿去網站上去賣，不過

網站上的銷量不是很多，而是來秧悅美地來買得比較多。秧悅美地希望客人帶著放鬆的心情

離開。 

 



伍、研究分析與結果 

我們在秧悅香草園區的導覽中，有看到這些香草：甜菊、巧克力薄荷、薰衣草、香茅、

金錢草、迷迭香、香蜂草、紫雲鼠尾、水果鼠尾、羅勒、茶樹、百里香、月桂葉......等。與

其他 22 種香草。他們最推的、香蜂草、紫雲鼠尾、水果鼠尾、羅勒、茶樹、百里香、月桂

葉......。 

    

圖一、圖二：經理帶我們認識香草。 

他們最推薦的茶樹精油，因為茶樹精油有這些療效有：抗菌、抗真菌、抗炎和抗病毒特

性，對皮膚和呼吸道健康有益。甚至可以舒緩蚊蟲叮咬和輕微燙傷。 所以他們把茶樹精油

放在水療成的水池裡，可以充分展現茶樹精油特性，使它的療效會更好。他們秧悅美地用的

茶樹是澳洲茶樹，它可以叫做茶樹但是它是不能泡茶，他是不能吃的他是就是拿來體驗精

油、殺菌。 

   

圖三：經理介紹萃取香草的傳統工具 。                 圖四；商店架上的香草精油。 



除此之外，我們在秧悅香草產品專賣店中有看到這些香草的產品：復方茶包、秧悅飲

料、秧悅潤喉爽聲茶、香草火鍋餐、精油、洗髮精、香草拓藍、茶包、茶葉枕頭、迷迭香豆

奶。他們最推薦 3 個產品：有復方茶包、飲料、潤喉爽聲茶。秧悅的秧悅潤喉爽聲茶，因為

它潤喉爽聲，就是要讓你的喉嚨痛或感冒的時候可以讓你比較舒服。我們裡面薄荷，喝下

去，也會讓你很舒服，那像百里香他就有消炎鎮痛的作用，那像蜂巢它就是有甜甜的味道，

然喝他也是涼涼的，然後有那個檸檬的香氣可以讓你喝的比較好，那喝茶的時候有甜菊你就

會放一點點甜菊讓你喝下去的時候覺得有甜。秧悅現在最銷售最好的，就是這個潤喉爽生

茶，這裡有 1 個因素，就是因為現在很多人喜歡喝茶，茶葉可能你會睡不著，可是喝香草

茶，就不會有睡不著這種問題了。 

   

圖五:進行訪談。                                                  圖六:經理介紹香草的產品。 

 

陸、研究結論與感想 

     根據我們這段時間的研究，我們覺得秧悅種香草的方式都有環繞著低碳、有機、永

續、循環跟自補自給的概念。因為長一株香草長出來，他是不是有分上面很嫩、很好的部

分。那香草中下段纖維比較粗部分，如果我們要泡來喝的，那你就拿香草上面的部份，那底

下剩餘的，別的地方可能只有想到把它拿去當堆肥。但是，秧悅美地他們不是把它拿去當堆

肥，而是把它打成雞食。餵給雞吃，然後雞吃了，以後雞排出來就會變成大便，大便又是肥

料，然後又再給香草發芽、當肥料，之後香草又發芽了，又是新的一株。就剛好可以變這樣

子的循環不會浪費可以用的東西，真正做到零浪費與自給自足。在我們對秧悅美地的研究

中，我們發現他們在香草種植的過程中，處處體現了「低碳、有機、永續、循環、自補自



給」的核心理念。他們不僅在農業上講究自然永續，還透過實際作法，建立起一套資源零浪

費的生態循環系統。 

我們這裡有關於秧悅使用香草的 2 個範例： 

1.甜菊：因為甜菊的甜度是我們一般糖的好幾倍，然後甜菊的糖分是代糖，所以如果有

糖尿病或不能吃糖的人，他都可以放甜菊葉，不會太甜。 

2.茶樹：茶樹喜歡溫暖、潮濕、陽光充足的地方，特別是在排水良好的砂土地生長。若

要使用秧悅種植的方法，請選用健康的茶樹枝條，將底部切口斜剪成約 10 公分的扦插苗，

以增加吸水的面積。過一段時間之後將扦插苗種植於裝有鬆散的土壤的盆中，並且保持土壤

濕潤，並且置於有遮蔭的通風處。需要每週定期澆水，並保持環境的溫暖與濕潤。等待新芽

長出、根系穩定後，就可以移植到合適的田地，以加速它健康生長。 

秧悅美地的做法不只是「種香草」，而是一種重視生態、講究永續的生活態度。他們讓

每一片香草都發揮最大的價值，並透過動植物之間的自然循環，建立起真正「綠色」的農業

模式。這樣的精神，不僅值得學習，也為未來農業的永續發展提供了珍貴的示範。 

經過我們這段時間的研究，我們覺得秧悅種香草的方式，非常特別，所以我希望下次寫

小論文的時可以去更深度的去了解，因為秧悅他們都有跟著永續循環跟低碳。搞不好秧悅種

香草的方式才是我們該學淨零綠生活的地方。因為他們都有遵守一個規則來保護地球：使用

原料簡單、不用化學藥劑、香草跟雞的循環，來製作物品使用在生活中。  
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