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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

五年級校定課程利用校外教學時間去七星潭淨攤，發現海岸邊有很多塑膠垃圾，後續我

們自己去淨攤時發現，有很多煙蒂，我們想知道煙蒂為什麼會在那裡？對海洋生物有什麼影

響？ 

 

二、研究目的 

 

(一)調查花蓮七星潭海邊常見的海廢種類，特別是煙蒂數量與分布。 

(二)了解煙蒂對海洋生物的影響。 

(三)提出改善亂丟煙蒂的方法。 

 

貳●正文 

 

一、文獻探討 

 

(一)淨攤 

淨攤為清理海灘上不論來自海洋、河流或者遊客所造成的垃圾（高宇翔，2019），一般

會移除或丟棄海灘上的海洋廢棄物，包括漂流木、投棄貨物、小塊垃圾、海洋廢棄物、油外

洩、塑料，死亡的生物（淨灘：維基百科，2025）。 

 

(二)海廢 

海洋廢棄物，也稱為海洋垃圾，被聯合國定義為「遭人為處置、丟棄、或遺棄進入海岸

或海洋環境的任何持久性、人造或加工的固體」（海洋委員會海洋保育署，2025）。 

 

(三)菸蒂 

香菸燃燒後所剩的殘餘部分。如：「不要隨意亂丟菸蒂。」也稱為「菸頭」（教育部重編

國語辭典修訂本，2025）。 

 

二、研究方法 

 

本研究主要目的在於了解民眾對於海邊常見的海廢種類，特別是煙蒂數量與分布、了解

煙蒂對海洋生物的影響及改善亂丟煙蒂的方法。以文獻探討為基礎，進而建立研究流程表，

本研究共分為四個階段，如表 1 所示︰ 

第一階段：我們在上校定課程時，提出相關問題後訂定了研究主題與目的。 

第二階段：文獻探討，我們詳細閱讀相關資料後進行整理與撰寫。 

第三階段：我們使用問卷法與討論，針對我們的研究目的實行研究。 

第四階段：研究結果整理，把研究結果彙整後，撰寫成研究結論與建議。 
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表 1 研究流程表 

階段 1 階段 2 階段 3 階段 4 

訂定主題 

確認研究目的 

文獻資料 

閱讀書籍、網路資料 

研究方法 

記錄表、問卷、討論 

研究結果 

 

三、方法與過程 

 

(一)花蓮七星潭遊客服務中心海岸 

本研究淨灘目的地為花蓮七星潭遊客服務中心海岸，如下圖框線內為淨灘區域。 

 

圖 1 淨灘區域 

(二)臺灣國際淨灘行動記錄表 

本研究是以 International Coastal Cleanup (簡稱 ICC)國際淨灘行動所設計的臺灣國際淨灘

行動記錄表，從 2024 年 7 月起至 2025 年 8 月，七次前往花蓮七星潭遊客服務中心海岸淨灘，

每次執行一小時，海廢總重量為 16.72 公斤，總數量有 1525 個，佔總數量最多的是 911 個的

菸蒂，次之則是 150 個塑膠瓶蓋，寶特瓶也有 128 個，所得數據如下表所示： 

表 2 七星潭海岸淨灘行動記錄表 
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(三)問卷設計 

本研究是以問卷作為研究工具，問卷內容共分為四大部分。第一部分為填答者之基本資

料，第二部分為有關煙蒂的小問題，第三部分受測者對於煙蒂對自然環境跟生物的影響認知

程度，第四部分則為我們能做的具體行動。 

 

(四)問卷資料蒐集與結果 

本研究以線上電子問卷形式發放，發放時間於 2025 年 8 月 8 日起至 2025 年 9 月 23 日

止，本研究共計收到 205 份電子問卷回覆，以敘述性統計進行樣本結構分析。 

 

1、填答者之基本資料 

 

教育程度方面呈現出以「大學」學歷的 94 位受訪者佔多數，居全體的 45.9%，其次為「碩

士」與「高中職」程度者，都有 45 位，各佔 22%，其餘依序為「國中(含)以下」有 19 位，佔

9.3%，「博士」學歷為 2 位，佔 1%。 

性別方面，女性有 136 份佔 66.3%，男性有 69 份佔 33.7%，女男樣本比例約為 2：1。 

年齡分佈中以「41~50 歲」的有 65 人，佔全體的 31.7%為多數，其次為「51~60 歲」的

有 36 人，佔全體的 17.6%，「31~40 歲」與「11~20 歲」的各有 31 人，都佔了 15.1%。 

曾經或現在有在抽煙經驗以「未曾抽過煙」的有 156 人，佔 76.1%為最大部份，「曾經抽

過煙，現在已經戒菸」的有 29 人，佔 14.1%，「抽煙進行式」則有 20 人，佔 9.8%。 

統整受訪者背景描述如下：教育程度以大學學歷居多數（45.9%）；性別方面，女性受訪

者佔多數（66.3%），男女比例約為 1:2。年齡分佈以 41-50 歲（31.7%）最多，其次為 51-60

歲（17.6%）；吸煙經驗則以未曾抽過煙（76.1%）的比例最高，其次為戒菸者（14.1%），目

前仍在抽煙的比例最低（9.8%）。 

 

2、有關煙蒂的小問題 

 

受測者覺得『抽完的煙蒂應該在哪裡』，有 309 筆回覆，以「丟在煙灰缸裡」，共有 178

筆佔 86.8%，有 124 筆是認為應該在「垃圾桶裡」佔 60.5%，在「沒有人看見的地方」4 筆，

「路邊」、「其他」及「隨身煙蒂盒」各有 1 筆，沒有一筆認為應該丟到「草叢」。 

受測者曾『看過抽完的煙蒂在哪裡』，有 769 筆回覆，以「路邊」最多，共有 188 筆佔

91.7 %， 其次是「煙灰缸裡」有 167 筆佔 81.5%，「草叢」也有 153 筆佔 74.6 %，以「垃圾

桶裡」的 140 筆佔 68.3 %，及「沒人看見的地方」的 106 筆佔 51.7 %，都是佔比超過 5 成以

上，15 筆資料分別顯示在「水溝裡」6 筆，「廁所」及「其他」各有 2 筆，「學校」、「海

邊」、「海上」、「合歡北峰步道上」及「任何地方」各有 1 筆記錄。 

受測者覺得『煙蒂是什麼樣的垃圾？』，有 145 人「覺得煙蒂是一般（可燃）垃圾」共

佔 70.7%佔多數，28 人「不確定煙蒂是什麼垃圾」佔 13.7%，認為是「塑膠」的有 18 人佔

8.8%，「紙類」則有 10 人佔 4.9%，「不可燃」、「可燃的易燃垃圾」、「有尼古丁的毒物」

與「有害物質的垃圾」的各有 1 人，都佔了 0.5%。 
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受測者『覺得抽完的煙蒂可以在自然環境中自然分解嗎？』，有 136 人覺得「可以」在

自然環境中自然分解佔 66.3%為多數，覺得「不可以」在自然環境中自然分解的有 69 人佔

33.7%，「可以」與「不可以」在自然環境中自然分解的比例約為 2：1。 

『如果您覺得煙蒂可以自然分解，你覺得需要花多久時間才能自然分解完？』，選擇「不

知道」的有 77 人，佔 37.6%為最大部份，認為「超過 15 年」的有 65 人，佔 31.7%，「5 年」

的有 21 人佔 10.2%，「3 年」有 20 人，佔 9.8%，「10 年」有 18 人，佔 8.8%，「15 年」則

有 4 人，佔 2%。 

關於抽完的煙蒂，大部分受訪者認為應該丟在煙灰缸裡或垃圾桶裡，但卻經常看到煙蒂

被隨意丟棄在路邊、草叢或水溝等地方。多數人也認為煙蒂是可燃垃圾，但有超過三分之一

的受訪者對其分解時間感到不確定，而實際情況是，菸蒂中的塑膠纖維需要十多年才能分解，

而且會造成海洋污染。 

 

3、煙蒂對自然環境跟生物的影響 

 

受測者『覺得抽煙對身體健康有損害嗎？』，有 204 人覺得「抽煙『有害』身體健康」

共佔 99.5%，只有 1 人「不確定」抽煙對身體健康有損害佔 0.5%，沒有人認為「抽煙『無害』

身體健康」與「不知道」。 

『您知道菸蒂含有尼古丁、重金屬、焦油等七千多種化學物質嗎？』有 178 人「知道」，

佔 86.8%為最大部份，「不知道」的有 23 人，佔 11.2%，「沒聽過」的則有 4 人，佔 2%。 

『您知道煙蒂中七千多種化學物質有害身體健康及環境健康嗎？』，「知道」的有 173

人，佔 84.4%為最大部份，「只知道有害身體健康，不知道有害環境健康」的有 28 人，佔

13.7%，「不知道」的有 3 人佔 1.5%，「只知道有害環境健康，不知道有害身體健康」的則

有 1 人，佔 0.5%。 

『您知道煙蒂會對河流跟海洋造成污染嗎？』，「知道，很嚴重」的有 159 人，佔 78.3%

為最大部份，「不知道」的有 27 人，佔 13.3%，「有聽過，應該還好吧」的有 16 人佔 7.9%，

「不太在意」的則有 1 人，佔 0.5%。 

受測者在『您認為菸蒂對海洋生物造成的危害主要有哪些？』中有 796 筆回覆，以「菸

蒂中的化學物質釋出，污染水質」最多，共有 190 筆佔 92.7%，其次是「誤食導致消化道阻

塞」有 167 筆佔 81.5%，「化學物質在海洋生物裡累積」也有 164 筆佔 76.1%，「影響海洋生

物的生存及自然繁衍」的 156 筆佔 76.1%，「纏繞著海洋生物」的 91 筆佔 44.4%，「海洋動

物會有煙癮問題」也有 25 筆佔 12.2%，及「其他」有 3 筆資料佔 1.5%。 

『您知道在海邊曾有孩童、海龜或海鳥等生物可能因誤食菸蒂而受到危害嗎？』，「只

是有聽説過，未清楚了解事情始末」的有 99 人，佔 48.3%為多數，「知道，完全了解事情的

始末」的有 75 人，佔 36.6%，「不知道」的有 31 人佔 15.1%，沒有人「不太在意」。 

受測者覺得『您認為菸蒂在所有海洋垃圾中佔的百比為何？』，有 76人「10%」共佔 37.1%，

68 人「30%」佔 33.2%，認為是「50%」的有 31 人佔 15.1%，「超過 70%」則有 17 人佔 8.3%，

「70%」的有 13 人，佔 6.3%。 

受測者在『您覺得為什麼會有那麼多煙蒂被丟在海邊？』中有 664 筆回覆，以「抽菸的

人亂丟」最多，共有 183 筆佔 89.3%，其次是「排水溝流過來的」有 150 筆佔 73.2%，「沒人

管理或清潔」也有 126 筆佔 61.5%，「颱風時浪大打上來的」的 77 筆佔 37.6%，「海風吹來
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的」的 65 筆佔 31.7%，「沒有垃圾桶」也有 60 筆佔 29.3%，而「品格修養差」、「政府稽查

不嚴格，菸害公共議題沒有被人民重視」及「教育及人類素養」各有 1 筆資料，共佔 1.5%。 

調查結果顯示，大多數受測者認為吸煙有害健康，且瞭解菸蒂含有化學物質，但對菸蒂

對海洋環境的危害程度及在所有海洋垃圾中所佔比例的認知存在差異。關於海洋生物受到的

危害，主要為化學物質污染水質、誤食導致阻塞、化學物質累積等。受測者認為海邊的菸蒂

多數是因為抽煙者亂丟，以及排水溝和環境清潔問題。 

 

4、我們能做的具體行動 

 

『如果海邊設有煙蒂專用垃圾桶，您覺得會改善亂丟狀況嗎？』，「可能有點幫助」的

有 117 人，佔 57.1%為最大部份，「非常有幫助」的有 62 人，佔 30.2%，「沒什麼幫助」的

有 16 人佔 7.8%，「不會改善」的則有 10 人，佔 4.9%。 

受測者在『請問您認為有哪些有效的方法可以減少亂丟菸蒂的行為？』中有 765 筆回覆，

以「提高亂丟煙蒂罰款金額」最多，共有 172 筆佔 83.9%，其次是「提供檢舉亂丟垃圾奬勵制

度」有 134 筆佔 65.4%，「增加定點煙灰缸」也有 120 筆佔 58.5%，「提供戒菸成功獎勵制

度」的 116 筆佔 56.6%，「提高香煙的售價」的 113 筆佔 55.1%，「隨身攜帶行動煙蒂缸」也

有 110 筆佔 53.7%。 

『如果您是有抽煙習慣的人，政府提供免費借用隨身菸蒂缸，您會願意使用嗎？』有 129

人「願意」，佔 62.9%為多數，「使用自己的隨身菸蒂盒」的有 54 人，佔 26.3%，「不願意」

的則有 22 人，佔 10.7%。 

『您支持海廢淨灘與宣導活動嗎？』，「非常支持」的有 164 人，佔全體的 80%佔多數，

其次為「可以參加看看」的有 39 人，佔全體的 19%，「不太贊成」與「不會支持」的各有 1

人，共佔了 1%。 

『您覺得如果提高煙價可以有助減少煙蒂，那您認為一包菸的合理價格是多少元？』，

選擇「201 ~ 300」的有 64 人，佔 31.2%為多數，認為「500 以上」的有 62 人，佔 30.2%，

「101～200」的有 38 人佔 18.5%，「100 以下」有 21 人，佔 10.2%，「301～ 400」有 18 人，

佔 8.8%，「401 ~ 500」則有 2 人，佔 1%。 

『您覺得合法購買菸的年齡是幾歲？』，選擇「20 歲」的有 100 人，佔 48.8%為最大部

份，認為「終身禁菸」的有 69 人，佔 33.7%，「22 歲」的有 30 人佔 14.6%，「100 歲」有 3

人，佔 1.5%，「21 歲」則有 2 人，佔 1%及「45 歲」則有 1 人，佔 0.5%。 

調查結果顯示，大多數受測者認為提高亂丟菸蒂的罰款金額是最有效的方法，同時提高

香菸的售價、提供戒菸成功獎勵制度及檢舉亂丟垃圾獎勵制度。另外增設煙灰缸及使用免費

借用的隨身菸蒂盒也都是大多數人覺得可以配合的方式。也透過淨灘活動減少海廢量。受訪

者對「合法購買菸的年齡」與「合理菸價」的看法分歧。 

 

參●研究結論與應用 

 

一、七星潭海邊常見的海廢種類，特別是煙蒂數量與分布 

 

在花蓮七星潭遊客服務中心海岸淨灘，發現常見的海廢前三名分別是，菸蒂有 911 個，



你的一根煙，牠的一條命：從花蓮七星潭調查煙蒂海廢與改變行動 

6 

 

佔總數量第一名，而且數量是第二名的 6 倍之多，數量超過的一百以上的有塑膠瓶蓋及寶特

瓶，其餘種類都不到 50 個。煙蒂分布於消波塊及停車場欄杆旁，顯示抽菸熱點多在遊客服務

中心及停車場 50 公尺以內之距離。 

 

二、煙蒂對海洋生物的影響 

 

調查結果顯示民眾多數都知道菸蒂對海洋生物是有危害的，主要為菸蒂中的化學物質釋

出污染水質、誤食海廢導致腸胃道阻塞、化學物質在海洋生物體內累積等，嚴重威脅到海洋

生物的健康。 

 

三、改善亂丟煙蒂的具體行動建議 

 

(一)罰款金與檢舉獎金 

多數人認為提高亂丟菸蒂的「罰款金額」是最有效的方法，大眾普遍支持用嚴格的法律

來減少此行為。此外，提供「檢舉亂丟菸蒂有獎勵」也獲得廣大迴響，這表示民眾願意參與

監督亂丟菸蒂的活動。多數的受訪者認為「提高香菸的售價」及「提供戒菸成功獎勵制度」

可幫助減少菸蒂的產生，顯示在金錢的誘因下能引導行為改變。 

 

(二)提供便利的丟棄設施 

雖然單純設置海邊菸蒂桶的效果可能有限，但多數受訪者仍認為它「可能有點幫助」或

「非常有幫助」。結合另一項數據，受訪者也認為「增加定點菸灰缸」，特別是在抽菸熱點

區域增設是有效的解決方法。超過一半的受訪者願意使用免費借用的隨身菸蒂盒，代表推廣

「隨身攜帶行動菸蒂盒」是可行的。提供更便利的丟棄設施，是值得推動的措施。 

 

(三)強化教育與宣導 

大多數人「非常支持」海廢淨灘與宣導活動，這顯示民眾對環境議題非常重視。持續透

過淨灘活動、環保宣導和媒體報導，能有效提升民眾知道亂丟菸蒂會對環境造成危害，開始

避免自己做出危害環境的行為。 

 

(四)檢討與調整菸品政策 

受訪者對「合法購買菸的年齡」與「合理菸價」的看法不同。雖然多數人認為應維持 20

歲，但有超過三分之一的人認為應「終身禁菸」。這反映出社會大眾多數不喜歡吸菸的行為，

政府提高煙價可以有助減少購買煙的行為，進而達到減少煙蒂的產生，讓生活的環境更乾淨

美好。 
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