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壹、前言 

 
 一、研究動機  

 
  「過幾天就是立冬了，可以來煮一鍋藥膳湯來燉補一下了 ！」 

「冬天就是要多吃一點白蘿蔔配一點薑來煮湯，可以去除身體一些寒氣，明年

夏天也才不會因為身體的不平衡而容易中暑。」 

這些都是每年時間一到，阿婆就會說的話……. 

 
  阿婆還會用一些中藥材來煮湯或是泡茶來喝，說這些東西可以「養生」，

強化身體的某些功能等等。我們覺得很有趣，為什麼這些看起來像植物的東

西，煮起來這麼有味道？而且為什麼一定要在特定的時候吃？中藥裡的藥草藥

材，跟平常吃的東西有甚麼不一樣？ 

 
阿婆還跟我說，我們平常的養身之道跟「二十四節氣」有關。原來一年四

季可以分做二十四個節氣，其中包含我們常聽到的立春、夏至、秋分、冬至。

我們的身體在每個節氣當中，都會順應這些自然環境有些微的不一樣，阿婆就

會利用這些植物來調理我們身體的各個機能。 

 
希望研究完之後，可以認識更多中藥的藥草知識，還能知道什麼時間點可

以多多食用特定食材，照顧自己的身體，也可以告訴同學怎樣的時間或是不一

樣的地方如何運用，可以照顧到身邊的好朋友。 

 
 二、研究目的  

 
(一)認識藥草的基本概念與種類 

(二)探討藥草與生活中的用途 

(三)探究藥草是食材還是藥材 

(四)從「二十四節氣」來看生活中藥食同源的飲食方法 

 
貳、文獻探討 

  
 一、名詞解釋 

    (一)藥食同源：是指某些食物與藥物具有相同的來源和功效，這一理念源於

中國傳統醫學。它強調飲食與健康之間的密切關係，認為很多食材不僅可以作

為日常飲食的組成部分，還具有一定的保健和治療作用。 

    (二) 二十四節氣：是中國古代用來指導農業之曆法。中國傳統夏曆（農曆）

是一種陰陽合曆，同時根據日、月運行制定，「陰」是以朔望月為基準確定，

「陽」是以地球自冬至繞太陽公轉一圈為基準確定歲實，每回歸年約 365.2422

日，二十四節氣據此而劃分。 

 
 二、部定課程延伸 

 

領域 冊別 單元名稱 

自然與生活科技 三上 第一單元  多采多姿的植物 
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自然與生活科技 五下 第三單元  植物世界面面觀 

社會 四上 第一單元  家鄉的自然環境 

社會 四上 第四單元  家鄉的作息與節日 

綜合活動 四下 單元一  文化你我他 

 
 三、相關研究 

 

作者/時間 名稱 摘要 

施獻崴 

2019 

藥食同源推廣

之研究以韓劇

大長今為例 

1. 強調世上沒有一種食材可以提供人 體所需

要的所有營養。 

2. 健康飲食講的就是要吃對的食物，而非吃貴

的食 物，像是我們在平常的生活中就垂手

可得的食物，加上合理的製作、均衡的營養

搭配， 就可以達到食補的作用。 

 
參、研究方法 

 
 一、研究主題介紹 

 
   本次研究主要放在中藥與生活的

關聯。我們分別透過 1.觀察法：觀察家

中與市場常見的中藥食材，記錄它們的

使用方式。 2.訪談法：訪問家人、長輩

或中藥行的老闆，了解他們對中藥的看

法與使用方式。3.資料蒐集：閱讀書籍

與網路資料，了解中藥的背景與在臺灣

的使用情況。  

 
 二、研究流程 

 

 
 
 

我們一起去找阿婆學習中藥 
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肆、正文  

 
一、認識藥草的歷史與種類 

 
（一）藥草歷史： 

  中國的醫藥發展，始於西元前三千多年（距

今有五千多年），相傳炎帝神農氏，教百姓種植

五穀、也為其治病。淮南子．脩務訓：「嘗百草

之滋味，水泉之甘苦，令民知所辟就。當此之

時，一日而遇七十毒。」 

        「陰陽五行」的理論源自先秦至兩漢時期的

中醫理論體系，《黃帝內經》中全面運用陰陽五

行結合身體的各個部位進行調和。 

  談西方的藥草發展，最早可追溯四千年前的

古埃及。古埃及人會用藥草治病、美容、保存木

乃伊；藥草也是驅邪、祈禱等宗教儀式中不可缺

少的元素。 

 

  希臘的黃金時期，醫聖希波克拉提斯(Hippocrates,BC.460-377)不僅熟知許多

藥草的治療法，更尊大自然為醫者先驅。 

 

  羅馬人承襲了古希臘的藥草知識，編撰並保存了不少醫學知識，並創立醫

學院，為西方醫學做出偉大的貢獻。隨著羅馬帝國的版圖擴張，醫學知識流傳

至西亞阿拉伯，大量翻譯希臘醫學文獻，在羅馬帝國滅亡後，西方醫學知識也

保存下來。1096 年－1291 年期間，十字軍東征再將阿拉伯人的藥草知識帶回了

歐洲。(王筱玲，2006) 

         

（二）藥草種類： 

  中醫藥學認為，藥有四性，即寒、熱、溫、涼。因藥與食物同源，故食物

同樣具有四性，一般分為寒涼、溫熱兩大類。(蔡宛如，2021)以下就藥食的四

性、五味、歸經(圖一)予以分類：(表一~四) (ChatGpt 製表，以”藥草按四氣；五

味；歸經分類”為關鍵字，並參考其他書籍) (蔡宛如，2021) 

 

１. 按四氣(四性)分類(表一) 

四氣 特點 常見藥草 功能簡述 

寒性 
清熱解毒   

消炎降火 
黃連、金銀花、蓮子心 

清熱、解毒、           

降火氣、消炎 

涼性 
清熱潤燥   

舒緩火氣 
薄荷、菊花、決明子 

緩和體內燥熱、       

舒緩頭痛、明目 

溫性 
溫中祛寒   

補氣活血 
當歸、陳皮、薑 

改善血液循環、       

去寒、補氣 

熱性 
大補元氣    

驅寒扶正 
人參、肉桂、胡椒 

大補元陽、                

驅寒補虛 

 

圖一：五行、藥性與臟器

的關係(作者自行整理繪製) 
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２. 按五味分類(表二) 

五味 功能特點 常見藥草 功效說明 

   辛味 
發散、行氣活

血、祛風散寒 
薑、紫蘇、荊芥 

發散風寒、促進血液

流通、提神醒腦 

   酸味 
收斂、固澀、生

津止汗 
山楂、烏梅、酸棗仁 

收斂止瀉、止汗止

咳、養肝安神 

          鹹味 
軟堅散結、潤下

通便 
昆布、紫菜 

軟化硬結、利尿通

便、化痰散結 

        苦味 
清熱瀉火、燥

濕、解毒、下行 
黃連、黃芩、龍膽草 

瀉火解毒、安神、通

便清熱 

       甘味 

補益、和中、緩

急止痛、調和諸

藥 

甘草、紅棗、枸杞 
補益正氣、滋補強

身、調節藥性 

 

３. 按歸經分類(表三) 

歸經 常見藥草 功效說明 

肺經 桔梗、杏仁、百合 宣肺止咳、清肺潤燥 

肝經 當歸、柴胡、白芍 
疏肝理氣、活血調經、平

肝熄風 

腎經 枸杞、杜仲、山藥 
補腎益精、固腎壯腰、滋

陰補陽 

心經 酸棗仁、柏子仁、蓮子心 
養心安神、清心火、改善

睡眠 

脾經 黃耆、白朮、茯苓 
健脾益氣、補中益氣、和

胃止瀉 

 

４. 綜合藥草屬性分類(表四) 

藥草 四氣 五味 歸經 功效簡述 

黃耆 溫 甘 脾、肺 補氣固表、提振元氣 

當歸 溫 甘、辛 肝、心、脾 補血活血、調經止痛 

薑 溫 辛 脾、胃、肺 驅寒止嘔、溫中散寒 

薄荷 涼 辛 肝、肺 疏風清熱、利咽止癢 

黃連 寒 苦 
心、胃、大腸、

肝、膽 
清熱瀉火、解毒止瀉 

甘草 平 甘 心、脾、肺、胃 補脾益氣、調和藥性、止咳 

丹參 微寒 苦 心、肝 活血化瘀、安神 

 
 

二、探討藥草在生活中的用途 

 
  臺灣地區處亞熱帶氣候，常年多雨潮濕而炎熱的天氣，深深地影響國民的

體質。濕熱體質較容易在體型中等偏瘦的發現(廖晏農，2013)，因此藥草於生活

中應用會有以下四種特性與原則。1.因人施膳。2.因時施膳。3.因地施膳。4.因

證施膳。(李昭瑩、王儀絜、黃世勳，2017) 
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以下我們按藥草在生活中的用途，我們分成四大類別： 

 
（一）醫療與保健用途  

 
１. 傳統醫療治療  

       (1)內服： 

           用於泡茶、煎煮中藥或製成丸劑、粉劑  例：甘草 

（止咳）、黃耆、（補氣）、當歸（補血）。例 

如：108 年至今新冠疫情仍舊持續且逐漸邁向流感化，110 年國家中 

醫藥研究所團隊，發表中藥複方「清冠一號」，經臨床試驗證實對輕 

症有療效，並經衛福部核發臨時藥品許可證。此複方包括 10 種藥 

材，其中主要關鍵成分－黃芩，有清熱燥濕、瀉火解毒、止血等功 

效，針對細胞激素做免疫調控，在清冠一號擔任要角色。 

 

     (2)外用： 

         以敷貼、洗浴、浸泡方式，坐月子期間，藥浴是一種傳統的產後護理 

         方式，使用大風草泡澡，幫助產婦驅風、活絡血脈、促進傷口癒合， 

         並舒緩產後不適。近年也延伸到寵物範疇，花蓮區農業改良場以在地 

         花蓮所生產的有機黃芩原料，透過多方技術合作開發製成適合家中毛 

         小孩使用的寵物用皮膚軟膏「悠護植樂膚-草本皮膚舒敏乳膏」，舒緩 

         寵物皮膚各種不適問題。 

 

２. 保健養生 

        (1)日常保健茶飲： 

           調節身體機能  例：枸杞（護眼補肝）、菊花（降火清肝）、玫瑰花 

         （疏肝解鬱） 

       (2)強身補氣/補血藥膳： 

           入粥、燉湯  例：人蔘、黨蔘、紅棗。在台灣的民眾，可以配合 24 節 

           氣的日期，並依據台灣特有的氣候特徵來進行藥膳養生，調整體質， 

           增進健康，不但可以恢復元氣外，在面對氣候變化時也更能適應以當 

           季的食材與合適的藥材組合搭配，製作符合多種體質以及各個節氣的 

           藥膳食譜，使民眾能從中能達到健康養生、預防保健的目標。(廖晏 

           農，2013) 

 

（二）美容與護膚用途  

 
１. 外用護膚保養  

       (1)草本面膜/敷料： 

           運用中藥材可以製作各式各樣的消炎、保濕及美白面膜幫助美容，讓 

           肌膚變得更美麗動人，例如魚腥草具有強烈的抗菌消炎效果可以用來 

           治療青春痘，蘆薈則是有保濕修復功效，薰衣草有抗敏及美白作用。 

       (2)草本洗劑： 

           將藥草添加進洗面乳、洗髮精及沐浴乳，迷迭香可促進頭皮循環、茶 

           樹具控油抗菌效果。 
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２. 內服養顏美容  

       許多草本花茶具有抗氧化、美白、幫助改善氣色等功效。例如：玫瑰花 

            茶用來調經美容；茉莉花茶可來協助鎮定；菊花茶和荷葉茶，可促進新 

            陳代謝，有助於身體健康瘦身；在夏天減肥瘦身時，可以喝些清熱排毒 

            的藥草茶。 

 

（三）日常生活與居家用途  

 
１. 食用香料與調味 

       (1)增香提味： 

           在料理中以藥草做為香料和調味，如小荳蔻、 

迷迭香、羅勒、紫蘇、香菜、迷迭香、百里香 

等，被廣泛用作香料，為食物增添風味。 

       (2)草藥醃漬： 

           保存與調味，用月桂葉燉煮食材、丁香香料、保鮮。  

 

２. 天然驅蟲與防護 

        藥草也可製作防蚊包，利用下列材料：丁香、艾葉、白芷、蘇葉、薄 

              荷、石菖蒲、藿香、金銀花，裝入袋中掛起散發獨特氣味就可以防止 

              蚊蠓靠近。艾草、香茅、薄荷可作為天然驅蟲劑。 

 
（四）精神與情緒調節用途  

 
１. 情緒穩定  

       近年來精油芳香療法盛行，各類藥草萃取出的精油，可透過塗抹皮膚、 

             按摩來達到放鬆情緒，療癒身心靈。運用薰衣草、佛手柑、檸檬等柑橘 

             類精油按摩，來放鬆、提神使心情愉悅。   

 

２. 冥想與宗教用途  

        在宗教領域，香料和藥草扮演著至關重要的角色。法老和祭司們利用焚 

              燒乳香、沒藥等香料的方式，來淨化神廟，並與神祇溝通。這些香氣 

              不僅象徵著神聖和淨化，更被認為能夠助於達到更高的靈性層次。 

 

  總之，藥草在生活中扮演著多重角色，環繞著食、衣、育、樂等等層面。

自古以來從傳統醫學到美容保健及大眾最普遍接受的藥膳養生，都有著廣泛的

應用，瞭解和正確使用藥草，可以為我們的生活增添許多好處。 

 
 

三、探究藥草是食材還是藥材 

      

  早在希臘時代(西元前四百多年)希波克拉提斯(素有醫學之父之稱)，就曾提

到「藥食同源」的概念，他提到「你的食物就是你的藥方，你的藥方就是你的

食物。」《本草求真．卷七食物》(清．黃宮繡)記載「食物入口，等於藥之治
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病，同為一理(Let food be the medicine and medicine be the food)」，也是同樣的觀

點。 

        中藥材可以是藥材也可以是食材，取決於其使用方式和目的。 有些中藥

材，如枸杞、紅棗等，在日常生活中常被用作食材，具有保健作用；而另一些

則經過專業加工後，作為治療疾病的藥材使用，例如當歸、黃耆等。 

       這些藥食同源的食物，「正確且適量」的服用之，依循前面所提之「藥草

於生活中應用的四種特性與原則」將會是有益於身體的。 

  依據衛生福利部食品藥物管理署 2018 年 2 月 13 日發文衛部中字第

1071860124 號「可同時提供食品使用之中藥材」品項共計 37 項。我們大致可以

分成七大類：整理自(宋景文，2023) 、(辛海、王永榮，2013) 

一、補益類 二、消食理氣類 

品名 功效 品名 功效 

百合 潤肺止咳、養心安神 陳皮 理氣健脾、燥濕化痰 

山藥 補脾養胃、生津益肺 山楂 消食化積、活血散瘀 

龍眼肉 補心脾、養血安神 小茴香 溫中散寒、理氣止痛 

枸杞子 補肝腎、明目 八角茴香 溫中理氣、香料 

大棗 補中益氣、養血安神 草豆蔻 燥濕行氣、暖脾胃 

芡實 補脾止瀉、益腎固精 砂仁 行氣化濕、開胃消食 

蓮子 補脾止瀉、養心安神 三、清熱類 

赤小豆 利水消腫、健脾去濕 品名 功效 

薏苡仁 健脾利濕 菊花 清肝明目、平肝散風 

黃精 補脾養肺、益腎 決明子 清肝明目、潤腸通便 

石斛 養胃生津、滋陰清熱 絞股藍 清熱解毒、降血脂 

人參花 補氣養心 五、海藻礦物類 

四、止咳化痰類 品名 功效 

品名 功效 昆布 軟堅散結、消痰 

生薑 溫中止嘔、發散風寒 海藻 軟堅散結、利水消腫 

薤 溫中行氣 牡蠣殼 重鎮安神、軟堅散結 

蒜/小蒜 溫中行氣、殺蟲 六、行血祛瘀類 

薄荷 疏風清熱、利咽止癢 品名 功效 

七、其他特殊用途 烏梅 收斂生津、斂肺止咳 

品名 功效 秦椒/花椒 溫中止痛、除濕止癢 

羅勒 理氣消腫 胡椒 溫中止痛、散寒 

馬齒莧 清熱解毒、利水消腫 肉豆蔻 溫中行氣止瀉 

荷葉 清暑利濕、升清降濁   

銀耳 潤肺滋陰、養顏美容   
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四、從「二十四節氣」來看生活中藥食同源的飲食方法 

 
  「藥食同源」是中國傳統醫學和營養學中的一個重要理念，意思是某些食

物既可以作為日常飲食的一部分，也具有藥用價值可以預防或輔助治療疾病。 

 
         每一種食物都具有自己的營養價值，這些營養價值從補充機能開始，進而

調理平衡身體所失之營養元素，甚至更能改善身體失常所造成的病症問題。所

以，只要能將病症解除的食材，都可以稱得上食療，也就配的上藥用一詞了。

這一概念源遠流長，食物不僅僅是提供能量和營養，更可養生保健、防病治

病。 

 
  而有好的食材想必要搭配好的時間點來做進行，正好呼應到我們提到的節

氣時間。二十四節氣裡的第一個節氣起點正是大家耳熟能想的冬至，這是因為

冬至是北半球一年當中白天最短、夜晚最長的一天，也可以說當天是陰氣最

盛、陽氣最弱的一天。而從冬至過後白天漸漸變長、陽氣逐漸回升，俗話說

「冬至一陽生」，正是代表冬至開始，陰氣盛極而衰，人體內的陽氣開始回

升。 

 
  二十四節氣不只是天文觀察上的成就，更是生活經驗的總結，「天人合

一，順應四時」是古人流傳幾千年的智慧結晶。按照二十四節氣羅列容易發生

的疾病，搭配中藥學中較有療效的藥方，以預防勝於治療的觀念，實踐完善的

體內循環，提升自我免疫力，讓你遠離疾病常保健康。 

  古諺：「冬吃蘿蔔夏吃薑，不用醫師開藥方。」蘿蔔味甘性寒，可下氣，

消食，利尿，潤肺祛痰，解毒生津。 適度的食用適量蘿蔔可以助長體內陰氣平

衡陽氣，讓體內部分的陽氣疏散至體表，陰陽平衡，幫助禦寒及消食積。「夏

天吃薑」則是藉由薑的溫辛平衡體內陰陽。 夏天氣候炎熱，容易貪涼飲冷，體

內陽氣較虛，吃薑正好可以起到溫補以助陽氣的作用， 進而排除部分臟腑寒氣

至體表，以對抗炎熱的氣溫，使身體達到陰陽平衡，通體舒暢。(余仁生中醫

師，檢索日期 2025/07/12) 

以二十四節氣來分類：(ChatGpt 製表，以二十四節氣調理的蔬果和藥膳及其功

效為關鍵字，並參考其他書籍)(張憲昌，2007)、(黃雪子，2017) 

節氣 調理 蔬菜/水果 藥膳或湯品 

立春 

調肝

養脾

升發

陽氣 

韭菜、香椿、菠菜 四神湯（健脾祛濕） 

雨水 春筍、荸薺、馬齒莧 當歸黃耆燉雞（補氣養血） 

驚蟄 豆芽、綠豆芽、香椿 茯苓蓮子粥（健脾安神） 

春分 菜心、芥藍、枸杞葉 枸杞紅棗雞湯（養肝明目） 

清明 馬齒莧、春筍、莧菜 蓮子百合粥（清心安神） 

穀雨 菠菜、韭菜、香椿 黃耆黨參雞湯（補氣防敏感） 

立夏 清心

祛暑

補氣

生津 

苦瓜、茄子、絲瓜 綠豆湯、荷葉茶（清暑解毒） 

小滿 冬瓜、黃瓜、薑 薏仁排骨湯（祛濕消腫） 

芒種 冬瓜、絲瓜、黃豆芽 百合蓮子粥（養心安神） 

夏至 西瓜、苦瓜、黃瓜 冬瓜薏仁湯（清熱利水） 
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小暑 絲瓜、苦瓜、荷葉 龍眼百合湯（補心安神） 

大暑 苦瓜、冬瓜、茄子 竹葉茅根湯（清心祛暑） 

立秋 

潤燥

養肺

健脾

和胃 

梨子、百合、山藥 龍眼桂圓紅棗湯（養心養血） 

處暑 蓮藕、地瓜葉、馬齒莧 石斛麥冬湯（潤肺生津） 

白露 梨、葡萄、銀耳 百合蓮子銀耳湯（潤燥養肺） 

秋分 山藥、芋頭、芝麻 沙參玉竹湯（養陰潤燥） 

寒露 白木耳、蘋果、蓮藕 玉竹百合雞湯（滋陰潤肺） 

霜降 山藥、栗子、桂圓 四物湯（補血養顏） 

立冬 

溫補

藏精

強壯

陽氣 

蘿蔔、南瓜、白菜 十全大補湯（補氣補血） 

小雪 白菜、蓮藕、芋頭 紅棗羊肉湯（溫陽祛寒） 

大雪 蘿蔔、白菜、紅蘿蔔 羊肉蘿蔔湯（暖身益氣） 

冬至 黑芝麻、核桃、紅棗 黑豆燉雞湯（補腎益精） 

小寒 白菜、山藥、枸杞 生薑紅糖湯（暖宮驅寒） 

大寒 栗子、紅棗、羊肉 當歸生薑羊肉湯（溫補強身） 

 

 
 
        綜合上表可知，二十四節氣與食療可以發現古人飲食養生講求「順應時

節」。春天陽氣初生，宜多吃新鮮蔬菜與清淡食材，以疏肝養脾；夏季暑熱與 

濕氣並重，重點放在清熱祛濕、生津解渴，因此常見瓜果、綠豆及清涼藥膳；

秋季乾燥，則以梨、百合、山藥等潤肺養陰為主，搭配銀耳、蓮子湯品，幫助

潤燥；冬季寒冷，正是人體儲藏能量之時，適合溫補、養腎、補氣血，常見羊

肉、蘿蔔與十全大補湯等。由此可知，節氣食療不僅是飲食選擇，更是天人相

應的智慧，提醒人們隨時調整飲食，達到養生、防病與順應自然的目的。 

 
伍、研究結論與建議 

 
    (一)認識藥草的基本概念與種類 

         中國的醫藥發展，距今有 5000 多年前，相傳炎帝

神農氏，教百姓種植五穀、也為其治病。中藥有四性：

寒、熱、溫、涼，五味：辛、酸、鹹、苦、甘。 升（上行）降（下行）沉（向

內）浮（向外）。 肺經；肝經；腎經；心經；脾經；胃經；大腸經；小腸經；

膀胱經；膽經；膽經；三焦經；心包經。 因藥食同源，故食物同樣具有四性，

但一般分為寒涼、溫熱兩大類。  二十四節氣中，我們在中藥裡面用立春、立

夏、立秋、立冬，這四個節氣最重要。 立春-春天的時

候要養肝，立夏-夏天的時候要養心，立秋-秋天的時候

要養肺，立冬-冬天的時候要養腎。 

    (二)探討藥草在生活中的用途 

         藥草在生活中扮演著多重角色，環繞著食、衣、
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育、樂等等層面。藥草應用在醫療上有一些注意事項，比如說西藥跟中藥不可

以同時吃，要先吃西藥間隔兩個小時以上再吃中藥。透過訪談中藥店了解到

「冰」是中藥共通性的大禁忌。還有筋骨痠痛的人禁忌食物有竹筍、蘿蔔、白

菜。竹筍、蘿蔔、白菜會抵消中藥的藥性。 

         最普遍及受大家喜愛的藥草應用是藥膳料理，除了美味還可以強健養生，

比如青少年在發育期父母會利用轉骨湯藥膳來幫助小孩長高。男生可以從小六

的暑假開始服用轉骨湯，女生則是在月經來第三次之後開始服用，掌握藥膳原

則因人、時、地、證而施膳，就可以達到更棒的效果。 

    (三)探究藥草是食材還是藥材 

       中藥不能只說是食材或藥材。像紅棗、枸杞、黃

耆，平常可以煮湯、泡茶， 放在湯裡不但好喝，還能

幫助身體變健康 ；但是如果放太多或搭配錯了，也可

能讓身體不舒服，所以還是要小心使用。中藥的特點

就是它可以當食物吃，也可以當藥治病。古人說「藥

食同源」，意思是藥和食物有關係，但要用對方法和份量才好。 

總之，中藥很特別，可以入菜也能入藥，只要我們先知道中藥的特性，用

對方法又注意安全，就能真正的「藥欲膳其事」。枸杞、當歸這些中藥在家裡

的湯鍋裡很常見，但在這裡，它們卻被細分為不同產地與品質，並被歸為中藥

材。 

    (四)從「二十四節氣」來看生活中藥食同源的飲食方法 

         中藥可以藥用，也可以食用。每一種食物都具有自己的營養價值。其實二

十四節氣並沒有關係，最跟二十四節氣有關的人是農夫，農夫要看二十四節氣

去種菜，中藥只是讓身體可以適應天氣狀況的變化。我們中藥來源也是農夫依

據二十四節氣種出各種中藥的藥材，我們再把植物經

過加工後，依據服用者身體的狀態來進行調藥。 
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