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壹˙前言 

  

一、研究動機 

        我們本身雖然不是原住民，但在學校的國文課本中，經常讀到與原住民神話傳說

有關的課文，比如:洪水故事、祖先傳說或自然現象的起源等等。這些原住民的傳說故

事都讓我對原住民族群的想像力與文化背景產生了濃厚的興趣。尤其花蓮地區是台灣

許多原住民族群的家鄉，包括阿美族、太魯閣族、布農族等，他們各自都有獨特的神

話故事，讓身為花蓮人的我們更想去深入探索花蓮本土的原住民。 

        我們的研究主軸主要是針對：這些神話傳說為什麼會流傳下來？它們背後有什麼

樣的意義？每個族群的神話傳說之間是否有相似或不同的地方？這些故事只是單純的

傳說?還是反映了古代原住民對自然、生命與世界的看法？等問題來進行探討。希望透

過這次的研究，可以深入了解花蓮原住民族的神話傳說，挖掘其中所蘊含的文化價值

與歷史背景。我們相信這些傳說不只是單單的民族故事，更是族群身份與文化傳承的

重要一部分，也值得被更多人認識並流傳下去。  

  

二、研究目的 

 1.希望更了解我們所居住土地的原住民神話。 

 2.了解大部分的人對於原住民文化的興趣程度。 

 3.透過調查與整理，提升自己與同學對原住民文化的認識與尊重。 

 4.探討原住民神話中所傳達的文化價值與對土地的情感。 

 

 

三、研究對象與方法 

        本研究的訪問對象不限年齡，涵蓋各年齡層的民眾，目的是了解不同族群對原住

民文化與神話的看法與興趣。研究方法主要採用問卷調查，透過整理與分析收集到的

資料，了解大眾對原住民文化的認知與態度。 

        採用文獻分析法與口頭採訪兩種方式進行，透過文本資料的整理與實際調查結果

的分析，來探討花蓮地區原住民族神話的內容、特徵與文化意義。 
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貳˙正文 

一、本論文研究範圍 

        目前，官方認定的原住民族有阿美族、泰雅族、排灣族、布農族、卑南族、魯凱

族、鄒族、賽夏族、雅美族、邵族、噶瑪蘭族、太魯閣族、撒奇萊雅族、賽德克族、

拉阿魯哇族以及卡那卡那富族，共16族。各族群擁有獨特的文化、語言、風俗習慣與

社會結構，而居住在花蓮縣的原住民族約有6族，包括人口數最多的阿美族、太魯閣

族、撒奇萊雅族、噶瑪蘭族、布農族及賽德克族。我們花蓮內就有六種原住民族群!其

中包括:阿美族、太魯閣族、撒奇萊雅族、噶瑪蘭族、布農族及賽德克族。 

 

二、各族之間的神話比較 

(一)、洪水神話 

1.有洪水神話的族群有:泰雅族、阿美族、布農族 

族群 神話概要 文化意義 

泰雅族 傳說天神降下大洪水，淹沒了世界，只剩

一對兄妹逃到山頂的巨石上，洪水退去

後，他們依神明指示成為夫妻。 

解釋族群起源:強調天神與

人類的契約，並有族群內

近親結婚的起源說明。 

阿美族 傳說有一天海水暴漲，洪水淹沒大地，倖

存的人躲到竹筏或飄流木上，飄到山上才

得以活命。洪水退去後，他們下山重建部

落。 

反映沿海族群對海水與洪

水的敬畏，竹筏象徵族群

航海與生存技能。 

布農族 族人因冒犯天神或破壞禁忌，天神降下大

洪水。僅有一對兄妹逃到高山避難，洪水

退後，這對兄妹成為族人祖先。 

具有懲罰與警示意義，教

導尊重自然。 

比較： 

泰雅族偏向宗教性與倫理規範的建立（婚姻制度）；阿美族強調生存技能與航海智

慧；布農族則展現自然律與禁忌的懲戒性。 

2.其他地區原住民族的洪水神話 

地區 族群 神話概要 特徵與文化意義 

東南亞 菲律賓 伊富高族 洪水淹沒世界，僅一對兄

妹倖存，依神諭繁衍後

代。 

與台灣南島語族的

洪水神話極為相

似，顯示文化的共

通性。 
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澳洲原住民族 多個部落 洪水由彩虹蛇引發，它翻

動大地、釋放洪水，塑造

河流與湖泊。 

彩虹蛇是創世神，

洪水是地形形成的

起點。 

北美洲原住民 克里族、霍皮族 洪水覆蓋大地，烏龜背負

倖存者，成為大地之母，

新的陸地從烏龜背上長

出。 

「烏龜島」神話解

釋了北美洲大陸的

誕生。 

南美洲原住民 瑪雅、印加傳說 洪水由天神派下，作為對

人們墮落的懲罰，僅少數

族人或動物倖存。 

與《聖經》洪水故

事有平行結構，可

能屬於普世文化母

題。 

大洋洲 毛利族

(紐西蘭) 

毛利族 洪水是因為海神與陸地之

神衝突所致，洪水吞沒沿

海村落，留下島嶼與海

灣。 

洪水是地景與島嶼

形成的重要事件。 

3.綜合比較 

(1). 普遍存在 

       洪水神話在全球各地原住民族中普遍存在，可能源於史前洪水事件或沿海居民的

災害經驗。 

(2). 警示功能 

        多數洪水神話都帶有「違反禁忌 → 天譴洪水 → 少數倖存 → 重建世界」的模

式，提醒人們敬畏自然、遵守社會規範。 

(3). 起源解釋 

       洪水後的倖存者往往成為族群祖先，洪水神話因此成為族譜與身份認同的重要部

分。 

(4). 與南島語族的連結 

        台灣與菲律賓、印尼、馬達加斯加等地的洪水神話高度相似，顯示南島語族文化

的跨海傳播。 

       根據原住民委員會網站定義:南島語系民族在人種上屬馬來人，是世界上分佈最廣

的民族；分佈地區西起非洲東南的馬達加斯加島，越過印度洋直抵太平洋的復活節

島；北起台灣，南到紐西蘭。台灣是南島語系民族分佈的最北端。 

(二)、射日神話 

1.有射日神話的族群有:布農族、阿美族、泰雅族 

族群 神話概要 文化意義 
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布農族 太陽與月亮曾經是同一家族，太陽數量

很多，造成酷熱，族中勇士以弓箭射落

多數太陽，使溫度適宜，農作得以生

長。 

將射日與農業興盛連結，

象徵人與自然的平衡。 

阿美族 有版本提到天空曾有多顆太陽與月亮，

過於炎熱，獵人用弓射下多顆，使天空

只留下一顆太陽與一輪月亮。 

與南島語族其他地區有許

多相似的地方。 

泰雅族 當時的太陽有兩顆，天空不分晝夜，泰

雅族射手將多餘太陽射落，但最後一顆

被射中眼睛，太陽從此遠離人間，成為

今日的距離與亮度。 

射日同時解釋了太陽為何

高掛遠處，不再近距離照

射地面。 

比較：射日者的身分從無名獵人到部落英雄，顯示神話角色塑造的多元性。普遍具有

自然解釋與英雄典範雙重意義，但敘述細節依族群而異。 

2、其他南島語族與世界原住民族的射日神話 

地區 族群 神話概要 特徵與文化意義 

菲律賓 伊富高族 因有兩個太陽，造成酷熱

與乾旱，獵人用箭射下多

餘太陽後，世界恢復平

衡。 

與台灣原住民族的

射日傳說有著高相

似度，顯示南島語

族文化普遍性。 

夏威夷的玻

里尼西亞原

住民 

薩摩亞族 半神的英雄毛伊不是射

日，而是用繩索套住太

陽，使它走慢，延長白天

時間。 

強調智慧與計謀，

而非單純的武力。 

澳洲原住民 多個部落 太陽原本移動快速，造成

極端氣候，英雄將太陽擊

落或固定軌道。 

將射日與天體運行

規律連結。 

北美洲原住

民 

亞帕奇族、納瓦荷

族 

太陽的光與熱曾過強，獵

人用箭射中太陽，使其力

量減弱。 

射日與「創造適宜

環境」有關。 
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中國神話

（漢族） 

夸父追日、后羿射

日 

傳說十個太陽輪流值日，

但有一天全出，烤焦大

地，后羿射下九個，留下

一個。 

是我們最熟知的射

日故事，與原住民

族的多個太陽為題

的射日傳說極為相

似。 

綜合比較 

(1). 多以太陽為傳說的主題 

       幾乎所有版本都認為太陽曾經不只一顆，是造成世界危機的主因。台灣原住民族

的版本與南島語族（菲律賓、玻里尼西亞）高度相似，顯示可能有共同的史前神話來

源。 

(2). 英雄角色的核心地位 

        射日者多是部落英雄、半神或狩獵高手，象徵族群保護者，有些版本將射日與農

業循環、氣候調節直接連結。 

(3). 對自然秩序的理解 

       射日:展現部落文化重視行動並非摧毀自然，而是恢復平衡「適度」而非「絕對控

制」。 

(4). 南島與漢文化的交會 

       台灣原住民族與漢族后羿射日神話有相似地方，但文化詮釋不同：漢文化多強調

英雄的功勞與賞罰制度，原住民族則強調自然與人類共生的平衡觀。 

  

(三)彩虹橋神話 

1.有彩虹橋神話的族群有:阿美族、泰雅族、賽德克族 

族群 神話概要 文化與道德意義 

阿美族 彩虹橋是人與天神、祖靈的通道。

豐年祭或祭儀時，彩虹被視為祖靈

降臨或回家的徵兆。 

彩虹象徵祝福與神聖，是

祭儀與祖靈信仰的重要符

號。 

泰雅族 彩虹橋是靈魂通往祖靈國的道路。

檢驗條件：女性須擅長織布，男性

須擅長狩獵並遵守族規。不合格者

會從橋上墜落，無法與祖靈團聚。 

彩虹橋是品德與技能的審

判場，教育後代必須勤

勞、有技藝、守規矩。 
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賽德克族 彩虹橋連接人界與祖靈國。女性須

擅長織布，男性須勇敢狩獵且遵守g

aya（傳統規範）。不合格靈魂會墜

落，只能徘徊在人間。 

彩虹橋體現gaya精神，是

技藝、道德與靈魂審判結

合的文化核心。 

 比較：彩虹橋普遍象徵「生命與死亡的轉折點」。各族對橋的「通過條件」與「象徵

內涵」略有不同，反映不同的價值觀——如誠信、勇氣、純潔等。 

2.世界其他民族的彩虹橋神話 

地區 族群 神話概要 特徵與文化意義 

北歐神話 北歐人 彩虹橋是連接人界（米德加

爾特）與神界（阿斯加爾

特），由雷神索爾與其他神

守護。 

是通往神界的唯一

道路，也象徵榮耀

與神聖。 

澳洲原住民 多部落 彩虹蛇是創世神靈，彩虹是

牠的身影，連接水源、天空

與大地。 

彩虹是生命和水的

源頭，也與土地創

生相關。 

北美洲原住

民 

蘇族 彩虹是靈魂前往「永恆之

地」的橋樑，只有靈魂純淨

的人才能通過。 

與台灣排灣、魯凱

的「靈魂審判」概

念相似。 

夏威夷傳說 夏威夷人 彩虹是神靈和祖先造訪人間

的道路，也有可能引導亡魂

回家。 

彩虹是祝福與靈魂

歸鄉的象徵。 

馬達加斯加 馬拉加西人 彩虹是靈魂與天神交流的通

道，也是祭典時神降臨的徵

兆。 

與南島語族（含台

灣原住民）信仰高

度相似。 

3.綜合比較 

(1).意義不同 

        台灣原住民族的彩虹橋神話，是一種倫理審判與靈魂教育的橋梁敘事，不僅僅是

神話故事，更是代代傳承的文化規範。而世界其他原住民族的彩虹意象，大多偏向創

世、通靈或神祇移動的通道，比較少帶有「死後審判」與「技能衡量」的嚴格規範。 

(2)除了審判還有其他目的 

        泰雅族與賽德克族的版本是台灣彩虹橋神話中最具有「技能檢驗」特色的版本，

比其他族群多了較明確的「織布／狩獵」門檻。阿美族則是傾向將彩虹視為「人神相

會」的吉兆，而不是單純的審判橋。 

  

(四)女人島神話 

1.有女人島神話的有:阿美族和撒奇萊雅 
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族群 神話概要 文化意義 

阿美族 太平洋某處有一座女性居住的島，她

們拒絕男性長期居住，偶爾邀請男子

參加祭典，結束後就送走。 

象徵母系文化和女性主導

祭儀的地位。 

撒奇萊雅族 祖先曾經住在海上的女人島，島上幾

乎全部是女性，生活富足，外來男子

短暫交往。因大海嘯或戰爭人口銳

減，倖存者遷回花蓮沿海，與當地族

群融合成為薩奇萊雅族的一支。 

和族源、母系文化、航海

記憶緊密結合，也是災變

與遷徙的文化象徵。 

 比較：島上以女性為主體，維持自給自足的生活，男性無法或不被允許長期居住，都

有與外族（外島）男子短暫結合的情節。但薩奇萊雅族的版本與大海嘯、戰爭災變結

合，帶有明顯的族群遷徙與融合意涵。符合他們的歷史變遷。阿美族版本更注重性別

制度與文化禁忌。 

 

2.南島語族其他地區的女人島傳說 

地區／族群 神話概要 文化意涵 

夏威夷傳說 在群島間有「女性戰士島」的傳

說，島上全部是擅長戰鬥的女

性，只有在戰爭或儀式時會與外

族男性互動。 

女性力量與守護領土的象

徵。 

新幾內亞／所羅門群

島 

有些沿海部落傳說某些小島只住

女性，她們透過與鄰島男子的短

期結合生育子女，之後孩子多數

留在母島。 

性別空間分隔與社會繁衍

制度的象徵。 

馬達加斯加 當地漁村有「女人島」神話，說

島上的女人是航海女神的後裔，

不能與男子長久同居，否則會觸

怒海神引來暴風。 

與航海信仰和禁忌結合的

女性神話。 

3.綜合比較 

(1).性別分工與社會制度 

         女人島神話反映了不同文化對性別角色的想像，有的強調女性自主，有的反映族

外婚制度。 

 (2)族群起源與航海記憶 

         有些版本將女人島視為族群起源地之一，與航海遷徙的歷史想像有關。 

 (3)神聖與禁忌 
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        多數女人島神話中，男女共居是禁忌，可能帶有宗教與道德規範的寓意。 

 (4)女性力量的象徵化 

         在部分文化中，女人島代表了母性、守護、繁衍，也可能象徵社會秩序的平衡。 

 

五、訪談對象 

       我們訪談了1位學校阿美族的老師和27位原住民同學，其中有是14位阿美族、6位

太魯閣族、1位布農、1位泰雅族、1位阿美+魯凱、1位布農+阿美、1位排灣+布農、1位

太魯閣+排灣、1位太魯閣+阿美 

以下是我們的訪談結果。 

1.是否聽過原住民神話？ 

受訪者幾乎全數（超過 95%）表示有聽過原住民神話或傳說，顯示此議題具有基本認

知基礎。 

2. 常見的原住民神話類型 

彩虹橋傳說被提及16次、射日傳說 14次、洪水傳說10次、女人島傳說     4次ˋ百步

蛇傳說1次。可見彩虹橋與射日傳說為最常被提及的神話，最為人熟知。 

3.神話熟悉度 

多數受訪者自評為「普通熟悉」（中等程度），有小部分表示「很熟」或「完全不

熟」。這反映出：儘管普遍有聽過，但深入理解仍有限。 

4.從何處接觸? 

 
家人/親戚口述為最主要來源： 

顯示這些神話故事仍具有強烈的「口述傳統」特色，具有家庭與部落記憶的傳承意

涵。學校課本與老師講述占有關鍵比例，表示學校教育仍是學生接觸原民神話的重要

管道。顯示學生習慣透過 YouTube 等平台獲取知識。而參加部落的祭典也能從中獲得

可見傳統祭典對文化傳承的重要。 

5. 這些神話傳說是否具有文化意義？ 

約 2/3 的受訪者認為這些神話不僅是故事，而是蘊含文化傳承與價值。常見提及的文

化價值包括：傳承祖先智慧、表達對自然的敬畏與尊重、強化族群認同、建構生命觀

（如死後回到彩虹橋） 

6.對文化再現情境的興趣（情境參與意願） 
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再我們設想的活動情境中表示多數表示有興趣會參與的是「原住民神話動畫/短影

音」，其次是「神話主題展覽或闖關活動」，「神話角色吉祥物化」意見分歧，但普

遍正向，「神話主題餐廳」較為保留，僅部分表示有趣，可以觀察到：動畫、闖關活

動與展覽是最能引發共鳴的傳播方式。 

7.願意如何分享神話故事？ 

大多數人願意分享自己所知的神話。方式包含：口述故事、拍攝短片、畫圖呈現、舉

辦小展覽等。 

  

參˙結論 

        透過做花蓮原住民各族的神話比較表時，我們從中發現了它的相關性是原住民神

話傳說都表現出人們對大自然敬畏與對道德與倫理的重視，文化意義也大多都是表達

人與自然是互相平衡的，原住民族神話傳說大多會提到各族的祖靈信仰或是傳統祭祀

與祭典來它們會有這些傳統祭典與祭祀。差異性是各族原住民傳統文化和宗教信仰都

不太相同所以在神話傳說中有關傳統宗教信仰和祭祀來源描述會不太相同，表現出各

族的文化差異與特色。 

        我們也發現這些故事雖來自不同族群，卻有許多共通的文化核心。無論是洪水神

話中對自然災難的敬畏、射日神話中調和自然秩序的智慧、彩虹橋神話中的靈魂審

判，或是女人島神話裡對性別與社會制度的想像，這些神話不只是古老傳說，更深刻

地反映出原住民族對自然、生命、倫理與祖靈信仰的整體世界觀。 

        此外，不同族群神話中也展現出豐富的文化差異與族群特色。像是賽德克族、泰

雅族在彩虹橋神話中特別強調「技能與品德的審判」，而阿美族則將彩虹視為祖靈祝

福的象徵；撒奇萊雅族的女人島傳說更融合了族群遷徙與海嘯災難的記憶，這些都說

明神話同時承載了歷史記憶與文化想像。 

       我們深刻感受到，原住民神話不只是文化的表面敘事，而是族群精神與生活智慧

的結晶。它們不僅屬於原住民族，也屬於這片土地，是我們每一位生活在台灣的人都

應該了解與珍惜的重要文化資產。 

       為了讓更多人認識與理解原住民族神話，我們提出以下幾點建議： 

1. 將神話融入國中小課程教學中 

可將不同族群的神話故事納入語文、社會、藝術課程中，以跨領域方式培養學生的人

文素養與文化尊重。 

2. 發展原住民神話的數位教材與創意產品 

結合動畫、插畫、短影音或桌遊等載體，重新詮釋神話內容，提升青少年對原住民文

化的接觸率與興趣。 

3. 舉辦以神話為主題的在地文化活動 

如「原住民神話主題祭典」、「彩虹橋跑酷賽」、「洪水迷宮挑戰」等活動，結合教

育與遊戲，讓參與者從體驗中理解文化意涵。 

4. 鼓勵族人與長輩口述傳統故事 
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記錄與保存尚未文字化的口傳神話，是族語復振與文化傳承的重要基礎。學校可與部

落合作推動「耆老說故事計畫」。 

5. 持續進行神話的比較與研究 

可擴展研究範圍，將台灣原住民族神話與南島語系、漢文化、甚至世界神話作跨文化

比較，培養全球視野下的在地文化自信。 
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