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壹、前言 
 

一、研究動機： 

  女性進入青春期之後會有月經，如果沒有生理用品會造成衣物及其他物品沾到經血。生

理用品是女生生理期一定會用到的東西，除了常見的衛生棉之外，還有很多其他種類的生理

用品。 

  在跟朋友、家人聊天的時聊到生理期，發現大家使用的生理用品不一樣，不論是品牌、

品項、價格、舒適度、厚度、功能性等等，都不相同。推測可能是因為每個人身體狀況、生

活習慣和個人需求都不同，所以選擇適合跟習慣的生理用品也會有所不同。有些人喜歡有香

味的；有些人會先看價錢；有些人受朋友推薦；有些人受廣告影響，不同品牌的舒適度也有

所差異，而且大家認識的生理用品也不同。 

  為了能夠了解其他人選擇不同的生理用品的原因，我們決定使用問卷調查，目標選定在

家人、朋友、老師。因為這是一種較為私密的問題，將目標鎖定在關係較為親密的對象可以

避免尷尬的情形發生。 

 

二、研究目的： 

  （一）了解不同職業、年齡層女性使用的生理用品種類以及選購品牌。 

  （二）了解不同職業、年齡層內影響選擇生理用品的主要因素。 

  （三）了解影響女性選擇生理用品的主要因素。 

  （四）了解女性在不同生活場景下（如外出、旅行、睡眠時）會如何選擇生理用品。 

  （五）了解女性對於新型態生理用品（如月亮杯）的接受程度與使用障礙。 

 

貳、正文 

 

一、研究流程 

 

研究流程 

前期準備 文獻參閱 問卷製作 問卷調查、分析 結論 
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二、研究方法 

  （一）問卷調查法 

  我們設計了一份問卷，對象是針對生理女性，目標選定在家人、朋友以及老師與

其親屬。問卷的內容包含了使用的生理用品種類、生理用的使用習慣、選擇生理用品

的因素以及對新型態生理用品的看法等問題。問卷使用選擇題，單選題以及複選題皆

有，讓作答者可以輕鬆回答。並將問卷收集的資料統整分析。 

  （二）資料整理與分析 

  收集到的問卷回應會進行統整與分析，我們將問卷分成四大段落，並根據每個段

落的內容來做出結論與分析。 

 

三、研究過程 

  （一）發展問卷 

  我們分成三個小組，利用Padlet共作。將研究目的擴展成問卷問題，並在各個面

向的問題之間發展成二至五題不等的小問題。包含了年齡層以及職業的差異性、活動

習慣的差異、使用的品牌以及考量等問題，再請填答者根據自身的情形來完成問卷。

問卷在完成第一版設計時，先請校內教師測試，並根據測試教師的建議與回饋修改問

卷的選項與內容，再將完成版問卷發放選定的問卷目標作答。 

  （二）問卷的發放與回收 

  1、教師與其親屬：我們將問卷的網址請老師幫忙傳送到學校教師的LINE群組，

讓各位老師在空閒時間完成填答，並將問卷分享給教師的親屬與好友。 

  2、朋友問卷：我們將問卷的網址做成QR Code，傳給朋友幫忙填寫。 

  3、家長問卷：在家登入載具，請家長直接在載具上填答問卷。 

  4、問卷總共合計回收95份，沒有無效問卷。 
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參、問卷結果與分析 
 

一、問卷結果整理與分析 

 

1.你的年紀是？ 

 

 

18歲-30歲的佔問卷

的比例最高，可能

是學生或老師、家

長，同年齡段的人

較少。 

2.您的職業是？ 

 

 

從此張圖表發現，

較多為輕度工作

者，再來是無自主

經濟能力學生以及

辦公室工作者。 
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3.您最常使用的生理用品是？ 

 

 

從此張圖表發現，

大多女性的生理用

品是衛生棉。 

4-1您最常使用此品項生理用品的原因是？(第一考量) 

4-2您最常使用此品項生理用品的原因是？(第二考量) 

 

 

從此兩張圖表中能

看出大多女性選擇

衛生棉作為生理用

品的考量首要考量

是使用習慣，再來

是價格符合自身需

求。 
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  （一）第一段結論：從這段研究中我們注意到不論年紀，使用者最重視的是舒適度以及

吸收力/防漏效果，根據問卷內容又可以看出在不同的年齡層在選擇衛生棉作為生理用品

時，會考慮的因素不相同，沒有經濟能力的學生族群多半跟著家人使用，而有經濟能力的族

群會根據自身的使用習慣購買。其次不論工作的輕重，使用者多半還是選擇衛生棉作為生理

用品。 

6.在睡眠時，您通常會選擇哪種生理用品？（可複選） 

 

從此張圖表中發現

在考量到睡眠時使

用，除了衛生棉以

外，有人還會考慮

使用生理褲。 

7.在一般外出時，您通常會選擇哪種生理用品？（可複選） 

 

從此張圖表中發現

在考慮到一般外出

時使用，除了衛生

棉以外，還有人會

使用生理褲和棉

條。 

 

5.您在選擇生理用品時，最在意的因素是什麼？（可選3項） 

 

從此張圖表中發現

選擇生理用品時，

最在意的因素前三:

使用舒適度、吸收

力/防漏效果、攜帶

方便。 
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8.在旅行時，您通常會選擇哪種生理用品？（可複選） 

 

從此張圖表中發現

在考慮到旅行時使

用，除了衛生棉以

外，還有人會使用

生理褲和棉條。 

9.在陸上運動時，您通常會選擇哪種生理用品？（可複選） 

 

從此張圖表中發現

在考慮到陸上運動

時使用，除了衛生

棉以外，還有人會

使用生理褲和棉

條。 

10.在水下運動時，您通常會選擇哪種生理用品？（可複選） 

 

從此張圖表中發現

在考慮到水下運動

時使用，大約60%使

用者選擇不下水，

在下水的使用者之

中都選擇使用衛生

棉條。 
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11.請問您在生理期期間，是否會根據當天的穿著（如淺色裙、緊身褲、瑜珈褲等）來調

整所使用的生理用品？ 

 

 

從此張圖表中發現

在考慮穿著時，大

約一半的使用者不

會特別調整生理用

品，約30%的使用者

會根據穿著調整生

理用品。 

  （二）第二段結論：從這段研究中我們注意到在不同的活動中，使用者基本上都還是選

擇衛生棉作為生理用品，其次是生理褲與棉條。除了水下運動，超過半數的使用者選擇不下

水，而下水的使用者超過85%選擇棉條作為生理用品。另外多數使用者不會因為穿著而考慮

調整生理用品。 

12.您最喜歡使用的衛生棉品牌？ 

13.您最常使用的衛生棉品牌？ 

  

從此兩張圖表中可

以發現超過60%的使

用者習慣以及喜歡

使用的品牌為蘇菲

以及靠得住。 
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14-1.您為什麼會選擇這個品牌是因為？(第一考量) 

14-2.您為什麼會選擇這個品牌是因為？(第二考量) 

  

從此兩張圖表中可

以發現選擇品牌的

最大考量是習慣以

及舒適度，其次是

家人使用以及功能

性。 

 
 

15.您會根據以下哪些分類來選擇購買衛生棉？ 

 

從此張圖表中可以

發現最多使用者會

日用與夜用的分類

來選擇衛生棉，其

次是特殊設計以及

外型設計分類。 

  （三）第三段結論：從這段研究中我們注意到使用衛生棉的使用者選擇的品牌為蘇菲以

及靠得住，兩個品牌的使用者加起來超過60%，而選擇的最大考量是習慣以及舒適度。另外

在購買衛生棉時，較多使用者會依照日用與夜用來選購衛生棉。 
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16.您希望未來的生理用品在什麼方面有更多改進？（可複選二項） 

 

從此張圖表中可以

發現多數使用者希

望在生理用品的吸

收防漏技術上可以

有更多改進。 

17.請問您是否能接受新型態生理用品？(月亮杯、生理褲等) 

18.承第17題，為什麼您不接受新型態的生理用品？ (如17題選擇「接受」、「不排斥」

者，本題請選「無」) 

 

 從此張圖表中可以

發現大多數使用者

都不排斥甚至接受

使用新型態生理用

品，排斥的使用者

最大的原因是怕使

用不習慣。 

 

 

 

  （四）第四段結論：從這段研究中我們注意到多數使用者對生理用品在吸收防漏方面可

以有更多的改進。接著我們調查到接近80%的使用者都不排斥新型態生理用品，而排斥的最

大原因是怕使用不習慣。 
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肆、結論與應用 

  在這次的問卷調查中，我們發現最多人使用的生理用品還是衛生棉，而且職業跟年齡層

都沒有影響到這一點，根據問卷以及生活經驗的推測，原因可能是從小跟著家人一起使用養

成習慣，另外衛生棉的單價可能比較便宜而且好取得。此外超過85%的人選擇棉條作為生理

期時水下運動的生理用品，推測因為棉條的使用方法比較能夠在水中自由活動。 

  沒有經濟能力的學生有一定比例會跟著家人一起使用相同品牌的衛生棉，而開始有自主

經濟能力之後，不論年齡層，基本上都是以自身習慣為最主要的考慮因素。在選擇生理用品

時不論族群差異，扣除使用習慣之後，最多人在意的因素是價格。 

  至於品牌選擇則是蘇菲以及靠得住兩項品牌佔最大比例，主要原因是習慣以及舒適度。

新型態的生理用品多數使用者則不排斥嘗試使用，而排斥的最大理由是怕使用不習慣。 

  從本次研究中，男性組員表示更能了解衛生棉的以及其他生理用品的相關知識，以及女

性在選擇生理用品時的多方考量，可以幫助更能體諒女性在生理期的不便與困擾。女性組員

則表示在這份研究中學習到其它自己沒有嘗試過的生理用品的相關知識。我們希望透過這份

調查，讓更多人知道女性在選擇生理用品上的不便以及困難之處，達到性別平權的目標。 
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