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一、前言  

(一)研究動機 

校本課程中，我們認識了東里的舊名為「大庄」，是平埔族西拉雅族遷徙到東部以後

的最大據點。我們學習到西拉雅族遷徙的過程、習俗，其中最重要的是夜祭的祭儀，祭儀

中有所謂的「開向」與「牽曲」，這是其他民族所沒有的。 

雖然我們對這些祭儀並不是十分了解，但每年我們都參與了夜祭活動中的「走鏢」，

可是走鏢所代表的意義是什麼？一直讓我們很困惑。 

為了認識整個「大庄夜祭」的流程與意義，我們便透過這次的行動研究，希望更加了

解這個遷徙到東里已經 160 多年的西拉雅族。 

 

(二) 研究目的與問題 

1、西拉雅族夜祭的意義為何？ 

2、西拉雅族夜祭的日期都相同嗎？ 

3、大庄西拉雅族夜祭的流程與所代表之意義？ 

4、大庄西拉雅族夜祭時所用的花環，用了哪些植物？用的這些植物有特殊的意義嗎？ 

 

二、文獻探討 

(一) 西拉雅族夜祭的意義： 

1、段指出：夜祭是西拉雅人的年度祭儀，一方面是為了阿立母(祖)的聖誕千秋，另一

方面也是隱含調節自然界與人的生活之間關係的歲時祭儀意涵。另引用潘英海教

授的調查研究，早期西拉雅人的年度祭儀，從重建公廨祈求平安以及「走向」 、

釀酒到飲酒歡樂、唱歌跳舞，即「牽曲」。很顯然地，夜祭含有豐收慶祝、祈求平

安的歲時祭儀意涵。 

    (https://b015.ndhu.edu.tw/ezfiles/16/1016/attach/9/pta_265_8347988_68163.doc ) 

2、黃與許 (2016) 指出：西拉雅夜祭活動源於早期西拉雅人狩獵文化，打獵後的慶祝

同歡聚會乃至於答謝神明祖靈的慶典儀式，演化而來，更由於原住民慶祝活動通宵

達旦的習慣，至今因時空背景的變遷，僅剩晚間莊嚴的祭典，目前各部落的夜祭活

動共同特色為「拜豬」及「牽曲」。西拉雅夜祭主要有感恩、慰靈祈福、開向等意

涵。 

3、天下雜誌記者 (2005) 指出：夜祭，也就是「還願祭」，是平埔族人感謝主靈阿立母

庇護的共同祭典，吉貝耍的夜祭是最能保有平埔族傳統的，不拿香拜、也不燒金紙。 

4、東台灣新聞指出：夜祭主要是追思與感恩祖神阿立祖。 

 

(二) 西拉雅族夜祭的日期： 

1、吉貝耍部落：農曆的 9 月 4—5 日。 (段等、黃與許，2016、段、陳，2004) 

2、番仔田部落：農曆 10 月 14—15 日。 (段等、黃與許，2016、段) 

3、北頭洋部落：農曆 3 月 28 到 3 月 29 日。 (黃與許、段)。 

4、頭社：農曆 10 月 14 日到 10 月 15 日。(黃與許、段) 

5、六重溪：農曆 9 月 14 日到 9 月 15 日。(黃與許、段) 
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6、大庄：農曆 9 月 14 日到 9 月 16 日。(陳與藍，2000、張，2002) 

 

(三)： 西拉雅夜祭儀式中的牽曲： 

1、是西拉雅族平原四大社對於「敬神歌舞」的稱法，高雄地區大武壟社群的小林、荖

濃，叫做「跳戲或公廨戲」，屏東平原、恆春地區叫做「跳屋嘮或趒戲」，花東地區

叫「牽戲、跳戲、尪姨戲、公廨戲等」，六重溪老一輩也會稱「牽曲」為「跳啊伊

嘿」。(段等，http://yabit.et.nthu.edu.tw/2017yabit/award/6/2014030.pdf )。 

2、東台灣新聞指出：吟唱牽曲，表達追思與感恩，也有祈求豐年之意。牽曲，為夜祭

的最高潮，通常由部落婦女來擔任，反覆吟唱古調，語調低沈帶有些哀淒味道。 

3、牽曲在大庄尚有「烏荒」之稱。(陳與藍，2000) 

4、王 ( 2016) 與國家文化記憶庫指出：大庄西拉雅族保留了整套 12 首祭儀歌謠。 

 

(四) 西拉雅族夜祭的花環： 

1、段等 (http://yabit.et.nthu.edu.tw/2017yabit/award/6/2014030.pdf )指出：  

(1) 參加牽曲的人，頭上都會帶著花環，吉貝耍人稱它為 Halau。 

(2) 各部落花環使用的植物： 

吉貝耍部落：甘蔗葉、澤蘭、檳榔花、圓仔花及雞冠花 (或青葙)。 

番仔田部落：甘蔗葉、雞冠花、圓仔花、萬壽菊，其他的花可以自己增加。 

六重溪部落：茅草、雞冠花、圓仔花、過山香（族語 Haban）。 

2、陳與藍 (2000) 指出：大庄夜祭花環使用的植物為：白茅、千日紅、九重葛與萬壽

菊。  

 

三、研究範圍與定義 

(一) 研究範圍：限於西拉雅族之夜祭，尤以大庄夜祭為主要探討對象。 

(二) 研究地點：大庄公廨 (東經 121∘18’24”、北緯 23∘15’42”、海拔 184 公尺，經

緯度取自 google earth )。 

(三) 名詞定義： 

1、大庄：即現今花蓮縣富里鄉東里村，為平埔族西拉雅族遷徙到東部建立的最大據點， 

附近聚落的西拉雅族群都是由本地遷徙出去建立的。因為這裡是當時鄰近地區最 大

的庄頭，故名「大庄」。民國 26 年 (西元 1937 年) 改名「大里」，因與台中大里 大

庄信仰中心—玉蓮寺 2 同名，民國 50 年 (西元 1961 年) 改名「東里」，意為「東

部大里」。 

 2、西拉雅族：為平埔族群之一，共有西拉雅亞族、大武壠 (大滿) 亞族與馬卡道亞族，

大庄西拉雅族以大武壠亞族為主，另有少數馬卡道族。 

 

四、研究器材與方法  

(一)研究器材：鉛筆、橡皮擦、調查記錄表、電腦、手機 (拍照、錄影、錄音用)。 

(二)研究方法 

1、收集相關文獻與網路資料，閱讀後摘錄重點，輸入為文字檔後記錄在小論文網站。 
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2、參加大庄夜祭，實際採訪夜祭的過程，並予以記錄。  
3、訪問大庄公廨協會理事長，以對大庄夜祭有更深入隻了解。 

 

五、研究結果與討論： 

(一)西拉雅族夜祭之意義： 

1、統整文獻記錄，西拉雅族的夜祭具有慶祝豐收、祈求平安之意義。 

2、2024 年大庄夜祭中，潘理事長即指出：「就類似於漢人的過年，是一種生活方式的

轉換。」理事長也指出，網路上所說今天是太祖 (祖靈) 的生日，其實是不對

的，我們並無法知道太祖的生日是哪一天。

( https://www.youtube.com/watch?v=FssLFkMSiBU ) 

 

 

 

照片 1、大庄夜祭之邀請函 照片 2、部落婦女製作花圈 

 

(二)大庄西拉雅族夜祭之日期： 

1、統整文獻記錄，西拉雅族夜祭的日期並不統一、大多為農曆之 9 或 10 月，只有北

頭洋部落為農曆 3 月底。 

2、傳統上，大庄夜祭在每年農曆 9 月 14—16 日舉辦 (陳與藍，2000、張，2002)，但現

在的大庄夜祭濃縮為一天 (如照片 1、大庄公廨協會辦理夜祭之邀請函)，但農曆 9

月 14 日，部落婦女會聚集在一起編造夜祭時使用之花環 (照片 2)。只有六重溪部

落與大庄的辦理時間相同。 

3、大庄夜祭曾在 1946 年中斷，在族人的奔走下，於 1996 年恢復祭儀，拾回傳統。(王，

2016) 
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4、2013 年花蓮縣文化局公告「大庄西拉雅族夜祭」為「民俗及有關文物」保護 (王，

2016)，可見大庄夜祭在民俗與文化上的重要性。 

5、早期公廨是由茅草所搭建，但因為每年都要重新搭建太過麻煩，民國七十年代便改

成水泥建築，民國九十年代，曾經多次在夜祭前之農曆 9 月 14 日，召集族人搭建

傳統之茅草屋公廨 (照片 3、陳秋正提供，並經同意使用)，重現早期夜祭時男、女

之分工，即男生砍伐長枝竹、五節芒及白茅等建築材料搭建公廨，女生則採摘千日

紅等植物編製花環。 

6、綜合上述之討論，大庄夜祭的舉辦日期為每年農曆 9 月 15 日。 

 

(二) 大庄西拉雅族夜祭之流程： 

1、如照片 1，大庄西拉雅之夜祭已經極度簡化，具大庄公廨協會理事長潘資洲表示，

主要是經費之不足。 

2、走鏢 (照片 4)：夜祭前，會辦理「走鏢」(或稱為「走向」)之競賽。習俗上，走鏢是

由男性青年參與競賽，從公廨跑到秀姑巒溪邊，並撿拾一塊石頭跑回公界，

並將石頭放入向神座中。大庄公廨協會理事長潘資洲說明走鏢活動的意義，除

了選出各年齡的級長外，也是培養族人戰鬥的能力。2024 年我們採訪夜祭活動，

發現女性也參加走鏢，甚至不是西拉雅族人也參與其中，族人表示，這種現象已經

存在許多年。可知大庄夜祭的「走鏢」活動，已經失去了其原始之意義。 

 

 

 

照片 3、2002 年農曆 9 月 14 日搭建公廨 照片 4、2025 年之走鏢 

 

3、開向： 

(1) 開向的意義： 

在西拉雅族的傳說中，「阿立祖」把為害人間的孤魂野鬼收服後，禁錮在祀

壺內的水中，西拉雅族人稱這些禁錮在祀壺水中的孤魂野鬼為「向」，只在一年

中某段固定時間釋放出來、在某段固定時間收回祀壺中。 

夜祭儀式中的「開向」，就漢人信仰中的意義來說，就是把祀壺中的孤魂野

鬼放出來，類似於漢人「七月鬼門開」的意思。但漢人的「七月鬼門開」是把孤

魂野鬼放出來，因此農曆七月是不吉利的、諸事不宜，但對西拉雅族人來說，開
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向後才可以進行各種活動。 

在夜祭的過程中，，大庄公廨協會理事長潘資洲即表示，大滿族群在每年農

曆的 3 月 15 日開始禁向 (即將孤魂野鬼收回禁錮在祀壺水中)，禁向期間只能從

事農耕，其他事情都不能做，包括蓋茅草屋、打獵與結婚。直到農曆 9 月 15 日

開向，才可以去捕魚、打獵、修建房子、結婚。因此開向的祭儀過後，族人就可

以過比較輕鬆的生活，一直到隔年農曆 3 月 15 日的禁向。因此，開向的祭典就

類似於漢人的過年，是一種生活方式的轉換。 

 

(2) 祭品： 

以前夜祭的供品是由族人各自準備，現在則大多為大庄公廨協會準備，部

分族人則會自行準備三牲與其他祭品 (照片 7)。祭品中，最為顯眼的是一頭大豬 

(照片 5)，根據文獻記載，以前夜祭中是沒有拜豬的，1930 年代以後，各西拉雅

族部落的夜祭中，豬卻成了共同的特點 (段)。第二樣特色是「大滿酒」，屬於大

武壟亞族所特有，是由米發酵而成的。第三個特點是「糯米飯」，大庄族人稱之

為「ㄇ ㄞ」(照片 6)。此外，米酒與檳榔也是不可缺少的祭品。 

 

(3) 祭拜： 

祭拜時，族人站立於公廨與祭品前，以香祭拜。以前的祭拜只有族人參加，

現在也有非族人參與祭拜 (照片 8)。 

祭祀過程中，尪姨會以西拉雅族古語唱謠。據大庄公廨協會理事長潘資洲

的說明，其意旨為恭請東、西、南、北、中各方的神明降臨，唱窯後半段，尪姨

帶有淚腔的唱謠代表感應到祖靈的降臨 (照片 9)。 

 

(4) 牽曲： 

西拉雅族 (包括西拉雅亞族、大武壟亞族與馬卡道亞族) 的夜祭，都有「牽

曲」的儀式，這是相當重要的敬神儀式，由部落中的婦女或小孩穿著傳統服飾、

頭戴花環、雙手交叉互相牽手，排成一列，最後圍成一個圓圈，以最虔誠的唱

謠、舞步向太祖表達最高敬意 (照片 10、11)。牽曲是以平埔古語吟唱而成，現

今已經無人可以真正從歌中翻譯其真正的意涵。 

根據大庄公廨協會理事長潘資洲的解說，原本的祭儀是族人各自帶著祭品

到公廨祭拜，同時唱著牽曲的歌曲，稟告太祖：「今天是開向的日子，我是誰、

帶著什麼東西來。」時代跟環境改變後，才改變成大眾一起祭拜、手牽手一起唱

著牽曲。 
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照片 5、祭品與豬 照片 6、大滿酒與ㄇㄞ 

  

照片 7、塑膠袋裝的為族人自行準備的三牲與

供品 

照片 8、非族人參與祭拜 

  

照片 9、祭拜儀式中，尪姨以西拉雅族古語唱

謠。 
照片 10、牽曲 
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照片 11、牽曲 照片 12、製作花環 

 

(三)花環 

1、夜祭前一天 (農曆 9 月 15 日) ，部落中的婦女採集製造花環的植物，聚集在一起編

製花環 (照片 12)、夜祭時，參與牽曲的成員頭上都會帶著花環 (照片 13)。 

2、整理西拉雅族各部落花環使用的植物如下： 

植 物 名

稱 

甘 蔗

葉 

澤蘭 檳 榔

花 

圓 仔

花 

雞 冠

花 

萬 壽

菊 

白茅 過 山

香 

九 重

葛 

吉貝耍 V V V V V     

番仔田 V   V V V    

六重溪    V V  V V  

大庄    V  V V  V 

每個部落花環所使用的植物不同，但每個部落都會選用圓仔花 (千日紅)。 

3、2024 年大庄夜祭，花環使用的植物為白茅、樹蘭與圓仔花 (千日紅) (照片 14--16)，

因為白茅的韌性較強，所以綁紮成圓形的環狀結構，環上再插、綁上樹蘭及圓仔花。

圓仔花的花多、種子多，取其「多子多孫」的含意，也取其名字中的「圓」代表團

團圓圓，又因為它的花瓣為紅色的乾膜質，不易枯萎褪色 (故又稱為「千日紅」)，

有長長久久的涵義。 

照片 13、花環 照片 14、白茅 
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照片 15、樹蘭 照片 16、圓仔花 

 

【討論】 

1、文獻中顯示，以前的夜祭是不持香的，現在則只有吉貝耍部落部仍保持不持香之傳

統 (段)。我們認為，無論是拜豬或是持香，應該都是因為高度漢化，而融入了道教

祭拜的形式。 

2、我們比較各部落花環的組成大致相同，也有部分不同，我們認為相同的部分是祖先

流傳下來的，但就地取材應該是主要的準則，如 20024 大庄夜祭所用的材料就與文

獻記錄所述「大庄夜祭花環的材料主要為白茅、圓仔花、萬壽菊與九重葛 (藍與陳，

2000) 」明顯不同，族人也指出，花環使用的植物雖然每年大致相同，但也會有所改

變，而不是固定不變的。 

3、參觀夜祭的過程中，我們發現不只走鏢已經失去原來之意義。祭祀時，除了族人祭

拜外，不是西拉雅族人也參加祭拜；牽曲的儀式中，開始時只有族人參加，到後來

也有許多非族人參加，甚至外國人也在夜祭的隊伍中。這些現象代表的是族群及文

化的共融共合，還是代表整個夜祭的文化已經變質，走向觀光化，只注重祭儀的表

象、走個形式，而忽略祭儀的莊重與本質。 

也或許，在西拉雅高度漢化的今日，還能保存目前的祭儀形式，已是不容易了吧。

而且，文化、民俗與祭典，原本就會隨著時代與環境的變遷而改變，要維持數百年

不變，不只是不容易、更是不可能。只是，原本三天的祭儀，簡化成短短幾個小時

草草形式化，也是讓人不勝唏噓。 

4、夜祭現場，除了參與的族人外，也有許多非西拉雅族人參加或在旁參觀祭儀，甚至

有外國友人參加，雖未參與祭拜，但也參加牽曲之儀式 (照片 17、18)。此外，也有

一些媒體之採訪，可見大庄夜祭還是頗受重視之傳統祭儀，只是多數非族人與媒體

人、甚至部分族人，都對夜祭與開向之意義並不熟悉。在熱烈參與外，更應該讓族

人與大眾更認識這個祭儀。 
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照片 17、參觀祭儀之民眾與外國友人。 照片 18、參觀牽曲之民眾與外國友人。 

 

六、結論 

(一) 西拉雅族的夜祭具有慶祝豐收、祈求平安之意義，類似於漢人的過年，是一種生活方

式的轉換。 

(二) 西拉雅族夜祭的日期並不統一、大多為農曆之 9 或 10 月，只有北頭洋部落為農曆 3 月

底，大庄夜祭則為農曆 9 月 15 日。 

(三) 大庄夜祭的流程與意義如下： 

1、走鏢：選出各年齡的級長外，也是培養族人戰鬥的能力。 

2、開向：每年農曆的 3 月 15 日開始禁向 (即將孤魂野鬼收回禁錮在祀壺水中)，禁向

期間只能從事農耕，其他事情都不能做，包括蓋茅草屋、打獵與結婚。直到農曆 9

月 15 日開向，才可以去捕魚、打獵、修建房子、結婚。因此開向的祭儀過後，族

人就可以過比較輕鬆的生活，一直到隔年農曆 3 月 15 日的禁向。 

3、牽曲：以最虔誠的唱謠、舞步向太祖表達最高敬意 

(四) 2024 大庄牽曲花環使用的植物：白茅、樹蘭、圓仔花 (代表多子多孫、團團圓圓與長

長久久之意義。 
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