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壹、前言 
 

一、研究動機 

   我們的學校原本在太魯閣山區，因為一場大地震的發生，導致道路中斷，我們無

法回到位於太魯閣的學校上課，被迫遷移到空中大學(壽豐校區)。來到壽豐之後，我

們非常不能適應，以前在山上不會被蚊子叮也不用吹冷氣，這裡不但悶熱又有小黑蚊，

在空地運動時會被叮，上課時也會有小黑蚊飛進教室叮我們的手跟腳，加上牠又很小

隻很難打中，而且每次出現都很多隻，實在令人很煩躁。於是，我們想透過研究知道

大家對小黑蚊的了解有多少?平常有沒有做好防小黑蚊的措施? 

 

二、研究目的 
 

(一) 調查不同身分對小黑蚊的認知程度。 

(二) 了解民眾被小黑蚊叮咬的反應差異。 

(三) 分析民眾對小黑蚊的防治行為頻率。 

(四) 探討民眾對天然防蚊方式的看法。 

 

三、研究方法與過程 

       (一)問卷調查法  

        我們從網路上蒐集了小黑蚊的相關資料，將問卷分為四大部分，分別是認知、 

        經驗、行為、態度，對象分為學生、家長、教職員、社區民眾。我們使用李 

        克特五等量表(例如:非常同意5分，非常不同意1分) 

    (二)調查對象 

        針對本校填寫電子問卷，包括本校中、高年級學生、學生家長、學校教， 

        以及鄰近學校及社區民眾，共回收有效問卷150份。其中學生50人、家長41 

        人、教職員22人、社區民眾37人。受訪者年齡主要分布在15歲以下（學生） 

以及30~50歲的成人（家長、教師、社區民眾）；女性約佔60%，男性約40%。 

這樣的樣本組成讓我們可以比較師生與家長以及社區對小黑蚊的看法差異。 

    (三)實施過程 

        我們利用下課時間請老師們填寫問卷，而學生部分，因為我們是住宿型學校， 

        我們則用夜輔時間讓中、高年級的學生填寫，社區民眾的部分，則是找了去 

        年耶誕節報佳音活動的機關以及附近的商家協助填寫。 

  (四)資料分析 

      我們使用簡單的統計方法整理問卷的數據，我們計算人數比例跟平均分數， 

      來分析各身分別的差異性。 

 

 

 

 

 

 

 



小黑蚊的認知調查 

 

3  

 表一 各身分別人數比例與平均分數 

      身分 

 

題目 

教師 學生 家長 社區民眾 

能否分辨小黑蚊

和一般蚊子 
非常清楚 

31.7%，知道但

說不清楚 61%，

聽過一點 

2.4%，大概知道 

4.9% 

非常清楚 24%，

知道但說不清楚 

24%，大概知道

有差別 22%，聽

過一點 16%，完

全不知道 14% 

非常清楚 

43.2%，知道但

說不清楚 

45.9%，聽過一

點 5.4%，大概

知道 5.4% 

非常清楚 

40.8%，知道但

說不清楚 

50.7%，大概知

道 5%，聽過一

點3.5% 

幼蟲生活地點 知道青苔/潮濕

土表，但不確定

100% 

知道青苔/潮濕

土表，但不確定

100% 

知道青苔/潮濕

土表，但不確定

100% 

知道青苔/潮濕

土表，但不確定

94.6%，非常清

楚就是青苔/潮

濕土表5.7% 

出沒時間 大概知道是白天

但不清楚100% 

大概知道是白天

但不清楚100% 

大概知道是白天

但不清楚100% 

大概知道是白天

但不清楚100% 

分布海拔 非常清楚200公

尺以下：32% 

大部分200公尺

以下：30% 

大概知道低海

拔：20% 

聽過但不確定：

18% 

完全不知道：0% 

非常清楚200公

尺以下：16% 

大部分200公尺

以下：12% 

大概知道低海

拔：20% 

聽過但不確定：

16% 

完全不知道：

36% 

非常清楚200公

尺以下：17% 

大部分200公尺

以下：12% 

大概知道低海

拔：20% 

聽過但不確定：

11% 

完全不知道：

40% 

非常清楚200公

尺以下：18% 

大部分200公尺

以下：12% 

大概知道低海

拔：20% 

聽過但不確定：

15% 

完全不知道：

35% 

被小黑蚊叮咬頻

率 
從不 2%，很少 

36%，偶爾 

36%，經常 

16%，幾乎每天 

10%  

平均數 3.0 

從不 2.4%，很

少 14.6%，偶爾 

26.8%，經常 

41.5%，幾乎每

天 14.6%  

平均數 3.5 

從不 0%，很少 

16.2%，偶爾 

37.8%，經常 

40.5%，幾乎每

天 5.4%  

平均數 3.4 

從不 0%，很少 

25%，偶爾 

37.5%，經常 

25%，幾乎每天 

12.5% 

平均數 3.25 
叮咬後反應 幾乎沒感覺

10%，有一點癢 

54%，中等 

26%，很癢 4%，

非常嚴重 6%  

平均數 2.4 

幾乎沒感覺 

7.3%，有一點癢 

53.7%，中等 

22%，很癢 

12.2%，非常嚴

重 4.9%  

平均數 2.5 

幾乎沒感覺 

10.8%，有一點

癢 51.4%，中等 

16.2%，很癢 

13.5%，非常嚴

重 8.1%  

平均數 2.6 

幾乎沒感覺 

12.5%，有一點

癢 50%，中等 

12.5%，很癢 

12.5%，非常嚴

重 12.5% 

平均數 2.6 
症狀持續時間 幾小時內 15% 

1~2天 49%，3~5

天 22%， 

大約1週 10%，

超過1週 4%  

平均數 2.39 

幾小時內 15% 

1~2天 55.7%，

3~5天 17.1%，

大約1週10%，超

過1週 2%  

平均數 2.28 

幾小時內 20% 

1~2天 55.7%，

3~5天 12.5%，

大約1週 7.5%， 

超過1週 5%  

平均數 2.24 

幾小時內 20% 

1~2天 55.7%，

3~5天 8.1%，大

約一週 8.1%， 

超過一週 8.1% 

平均數 2.29 
清理青苔頻率 從不 36%， 

很少 28%， 

從不 19.5%，很

少 39%， 

從不 27%， 

很少 37.8%，偶

從不 25%， 

很少 37.5%，偶
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偶爾 24%， 

經常 6%， 

總是 6%  

平均數 2.2 

偶爾 24.4%，經

常 14.6%，總是 

2.4%  

平均數 2.4 

爾 13.5%，經常 

16.2%，總是 

5.4%  

平均數 2.4 

爾 25%， 

經常 12.5%，總

是 0% 

平均數 2.3 
防治小黑蚊措施 完全沒有20%， 

很少 26%， 

偶爾 30%， 

經常 14%， 

總是 10%  

平均數 2.7 

完全沒有7.3%， 

很少 12.2%，偶

爾 12.2%，經常 

26.8%，總是 

41.5%  

平均數 3.8 

完全沒有 

10.8%， 

很少 13.5%，偶

爾 27%， 

經常 18.9%，總

是 29.7%  

平均數 3.4 

完全沒有 

12.5%， 

很少 12.5%，偶

爾 25%， 

經常 25%， 

總是 25% 

平均數 3.4 
相信天然植物防

治 

完全不信 4%，

不太相信 20%，

普通 42%，大部

分相信 18%，完

全相信 16%  

平均數 3.2 

完全不信 

14.6%，不太相

信 17.1%，普通 

39%，大部分相

信 24.4%，完全

相信 4.9%  

平均數 2.9 

完全不信 

8.1%，不太相信 

27%，普通 

48.6%，大部分

相信 13.5%，完

全相信 2.7%  

平均數 2.8 

完全不信 

12.5%，不太相

信 25%，普通 

37.5%，大部分

相信 12.5%，完

全相信 12.5% 

平均數 2.9 
天然防蚊產品使

用意願 

完全不會 4%，

應該不會 10%， 

普通 24%， 

願意試試看 

42%， 

非常願意 20%  

平均數 3.6 

完全不會 0%，

應該不會 

2.4%， 

普通 24%，願意

試試看 38%， 

非常願意 24%  

平均數 3.64 

完全不會 

2.7%， 

應該不會 

8.1%， 

普通 15%， 

願意試試看 

45%， 

非常願意 40%  

平均數 4.0 

完全不會 0%，

應該不會 0%，

普通 12.5%，願

意試試 50%， 

非常願意 37.5% 

平均數 4.3 

貳、正文 

  一、認知方面 

      (一)在小黑蚊問卷中，知識部分的結果可以看出來不同身分存在著明顯的差異。

不同身分的人對於「能不能分辨小黑蚊和一般蚊子」的回答有很大的差別。

學生的表現最不理想，只有 24% 的學生能非常清楚分辨，還有 14% 完全

不知道。這表示學生大多數只是聽過或感覺小黑蚊和一般蚊子不同，卻說

不清楚。教師有 31.7% 的人非常清楚，不過還是有超過一半（61%）只停

留在「知道但說不清楚」的程度。這代表即使是老師，也還需要更多正確

的知識，才可以更好地教學生。家長和社區民眾的情況比較接近，超過四

成的人非常清楚，將近一半的人知道但說不清楚。和學生、教師相比，這

兩組因為平常生活中常常被叮，經驗比較多，所以能分辨得更清楚。 

    (二)在小黑蚊的生長環境中，小黑蚊幼蟲的孳生環境幾乎全部的受訪者知道是 

        潮濕且長青苔的地表中，而不是在水中，表示大家對小黑蚊幼蟲的孳生源 

        有很高的認知。這與我們找到的資料相符合，由此可知，大人及小孩都知 

        道清除青苔與保持環境乾燥是防治小黑蚊的方法。 

    (三)關於活動時間的認知，大部分的人都知道小黑蚊在白天活動，有90﹪以上 

        的受訪者回覆「大概知道是白天，但不清楚確切時段」，只有幾位教師指 

        出精確的指出「小黑蚊中午到下午最常出沒」。完全沒有人認為小黑蚊會 



小黑蚊的認知調查 

 

5  

        在夜間行動，代表大家能夠區分小黑蚊和一般蚊子是不同作息。這與我們 

        查到的資料相符合，小黑蚊是日行性昆蟲，從早上7點多開始有吸血活 

        動，以中午至下午3點為吸血高峰，直到日落天黑，小黑蚊才停止吸血活 

        動。 

    (四)最具有差異性的題目是小黑蚊的海拔分布，問卷提及小黑蚊分布在多少公 

        尺以下，結果的呈現非常兩極化，約32﹪教師答對「在200公尺以下」， 

        相較之下，只有16﹪學生選對且清楚。有超過30﹪的受訪者表示完全 

        不知道海拔分布這件事，其中學生佔的比最例最高（有36%不清楚），另 

        外，家長也有將近40﹪不知道；相反的，教師幾乎沒有人選「不知道」。 

        另外有約20%的人「聽過一點但不確定數字」。大多數的老師和部分家長 

        聽過「小黑蚊主要在低海拔出沒」的說法，但學生們大多沒有相關概念。 

        小黑蚊原本只分布在海拔200公尺以下的地區，然而近年隨著人為攜帶與 

        環境變遷，牠們的活動範圍逐漸攀升，目前在海拔約900公尺的山區也發 

        現了小黑蚊蹤跡。因此，部分教師掌握了舊有知識（200公尺以下），但 

        可能尚未更新到最新資訊。我們推測學生對這方面很陌生，可能因為課程 

        中少涉及這類知識。 

    綜合認知方面的結果: 教師的整體知識最佳，家長次之，學生知識明顯不足。 

    但各身分別普遍了解小黑蚊喜歡白天活動、幼蟲生長在潮濕青苔環境等基本常 

    識。未來應針對概念較薄弱的部分加強教育，尤其提高學生對小黑蚊生態的認 

    識，以便更有效地參與防治工作。 

  二、經驗方面 

  在被小黑蚊叮咬的經驗跟反應方面，不同身分也存著一些差異，但整體趨勢相對 

  接近。 

    (一)被叮咬的頻率：家長和社區民眾被叮咬的頻率明顯高過學生和老師。有將 

           近46%的家長表示自己「經常」甚至「幾乎每天」會被小黑蚊叮咬，相較 

           之下，學生中經常被叮的只佔42%，多數學生表示只是偶爾或很少被叮。 

           教師群體的情況與學生類似，只有約36%屬於經常被叮。我們推論這可能 

           與活動環境有關：家長和社區民眾常需從事戶外農務或庭院活動，暴露 

           在小黑蚊環境的時間更多，而學生大多在教室或家中，戶外時間有限， 

           老師平日在辦公室或教室內也較不易被叮咬。整體而言，樣本中完全沒 

           被叮過的人非常少（150人中只有2人），顯示小黑蚊在花蓮當地的普遍 

           性，幾乎人人都有過被叮咬的經驗。 

       (二)叮咬後的困擾程度: 各身分別的受訪者普遍反映，小黑蚊叮咬後會引起不 

           同程度的癢感，但大多數仍在可忍受範圍內。大約有50%~54%的人選擇 

          「有一點癢，但不影響生活」，是最主要的反應；大約12%~26%的人感覺 

          「中等程度，會癢好幾天」。少部分人屬於癢感更明顯的族群，大約 

           4%~13% 表示「很癢」，大約5%~12.5%表示「非常嚴重，癢得常常困 

           擾」。大部分人被叮後會癢幾天，但不致影響日常生活，只有少數體質 

           特別的人會又腫又癢，持續一週以上需要醫治。 
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       (三)症狀持續時間: 超過70%的受訪者表示被叮咬後癢腫症狀約1~2天內會消 

           退。約17%的人表示會持續3~5天，10%的人說大約一星期左右好轉，2%的 

           人表示嚴重時超過會一週甚至留下疤痕黑點。大多數人的不適感在兩天 

           內就消除了。不同身分間的差異很小：學生有64%是一兩天內消退，家長 

           71%、教師73%、社區民眾76%。略微特殊的是學生族群中有4%的人（2 

           位）症狀超過一週，但樣本數很小也可能只是個別差異。不論大人小 

           孩，被小黑蚊咬了通常幾天內就會好轉，並不會長期的困擾。但也有極 

           少數人反應強烈需要更久時間復原。這提醒我們，對於特別敏感體質的 

           族群（如有嚴重過敏反應者），小黑蚊叮咬仍是需要重視的問題。 

     綜合以上，家長和社區民眾被叮咬的頻率較高，學生和教師較低；癢腫程度大 

     多屬輕中等，少部分人非常嚴重；症狀持續時間以1~2天為主。這些結果符合我 

     們的預期，也反映出環境接觸時間對被叮頻率的影響。家長們被叮頻繁，或許 

     也提高了他們防治小黑蚊的意識，而學生雖被叮較少，但對偶爾的叮咬仍感不 

     舒服，因此在校也有防蚊需求。 

  三、行為方面 

  在防治小黑蚊的實際行動方面，問卷調查了受訪者的兩種行為：一是環境清理， 

  例如清除青苔、積水、潮濕角落等小黑蚊孳生環境的頻率；二是個人防護，例如 

  平時是否穿長袖長褲、防蚊液、裝紗窗等預防措施的頻率。問卷結果顯示，各身 

  分別在這兩方面均有明顯差異。 

     (一) 在清理青苔或潮濕環境的頻率上，各身分整體都偏低。約六成受訪者表 

          示「很少」或「從不」清理（教師 64%、學生 58.5%、家長 64.8%、社 

          區民眾 62.5%）。教師「從不清理」比例最高（36%），學生則有  

          19.5%。學生「很少清理」比例最高（39%），但仍有 17% 經常或總是 

          清理。家長的清理行為相對積極，經常或總合計達 21.6%，為四組中最 

          高；教師與社區民眾約 12% 左右，最低。就「偶爾清理」而言，教師  

          24%、學生 24.4%、家長 13.5%、社區 25%。整體來看，家長最積極、 

          學生次之、教師與社區民眾清理頻率偏低。我們推論部分家長較為重視 

          居家環境，每週會打掃庭院。社區民眾的行為類似家長，有超過30%會 

          偶爾或經常清理社區環境。整體來說，主動清除小黑蚊孳生源的行為並 

          不普遍。環保署指出，小黑蚊幼蟲主要滋生在著生青苔的潮濕處，刮除 

          青苔、翻動濕土是最有效的根本防治方法。但是在我們的問卷調查中發 

          現這類環境管理工作未受到充分執行。需要社區全體總動員，定期清除 

          青苔污泥，才能大幅減少小黑蚊孳生。 

     (二)個人防蚊防護措施:在個人防治小黑蚊措施中，不同身分別落差更為明 

         顯。在個人防治小黑蚊措施上，不同身分有明顯差異。學生的防護行為 

         最積極，平均 3.8 分，顯示大多數學生會經常或總是採取防蚊措施，其 

         中 41.5% 選擇「總是」，26.8% 選擇「經常」。家長與社區民眾的防護 

         程度中等，平均約 3.4 分，家長「經常或總是」合計近 50%，社區民眾 

        「經常或總是」合計約 50%。教師則明顯偏低，平均僅 2.7 分，只有 
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         24% 表示「經常或總是」，另有 20% 完全沒有防蚊措施。整體而言，學 

         生最重視防蚊，家長與社區居中，教師則最少主動採取措施。我們推論 

         這可能是因為家長擔心孩子被叮咬，也顧及自身在戶外的活動，因此更 

         有動力穿長袖、給孩子噴防蚊液或裝設紗窗。教師方面，有20%教師表示 

        「完全沒有」特別防蚊措施，可能是白天時間大多在室內，認為不需要有 

         特別防護措施，除非是有上體育課的老師，會事先噴防蚊液。社區民眾 

         的防護情況與家長差不多。學生則有41.5%回答自己總是做好防蚊，7.3% 

        「完全沒有」任何防蚊措施，是各身分別中比例最高的，我們推論大多 

         數學生下課時會想要往教室外面跑，若沒有穿長袖或噴防蚊液，在戶外 

         活動課容易成為小黑蚊攻擊的目標。 

    總結來說，家長最常清理環境，算是最用心的一群；學生和社區的人清理比較

少，老師清理得最少。但在個人防蚊的部分，學生最認真，很多人經常或總是會防

蚊；家長和社區的人還可以，老師做得最少。整體看起來，每一個身分都有不同的

強項和弱點，只有環境清理和個人防蚊一起做，才可以真正減少小黑蚊帶來的困擾。 

  四、態度方面 

在態度與看法方面，我們調查了大家對天然植物防蚊的信任度、使用天然防蚊產品

的意願，以及選購防蚊產品時最優先考量的因素。結果顯示，不同身分之間的觀念

有一些差異，但也有共通之處。 

  (一)對天然防蚊液效果的信任: 我們的問卷以小花蔓澤蘭（一種外來蔓藤植物） 

      為例，詢問受訪者是否相信「天然植物可以防治小黑蚊」。持「普通」中立 

      態度的人最多，相信和不相信的人數則差不多。觀察身分別後發現，教師的 

      平均分數最高（3.2 分），其中有 18% 表示大部分相信、16%完全相信， 

      合計約30%以上，顯示教師族群對植物防蚊較具信心，但仍有4%完全不信。 

      學生的看法分歧最為明顯（平均 2.9 分），大約 29.3%認為植物有效，但 

      也有31.7%表示不信任，意見呈現兩極化。家長的態度較中立（平均 2.8 

      分），有將近 50%選擇「普通」，僅少數（16% 左右）選擇相信。社區民眾 

      則與家長類似（平均 2.9 分），約 37.5% 普通，另有 25% 不太相信，而 

        表示大部分或完全相信的合計約 25%。整體來看，教師相對最相信天然植物 

        的防蚊效果；學生的態度最分散，既有堅信也有強烈懷疑；家長與社區民眾 

        則多數持中立或保留態度，顯示整體信任度不高。我們有查到相關資料，小 

      花蔓澤蘭酢（醋）液經實驗證實對小黑蚊具有不錯的驅避效果，如果能加強 

      科學實證宣導，或許能提升家長與民眾的信心。 

  (二)使用天然防蚊液的意願:各身分別受訪者對於嘗試天然防蚊產品的意願偏高。 

      全部有將近一半的人表示「願意試試看」，28%「非常願意」，僅8.7%表示 

      不願意使用。超過四分之三的人持開放態度，願意給天然防蚊產品一個機會。 

      從身分別來看，教師的意願最高（平均4.09分接近「非常願意」），家長 

      4.15分，社區4.03分，學生相對略低是3.64分。85%以上的家長都表示願意 

      嘗試，其中13人（32%）非常願意；超過90%教師願意使用，顯示老師幾乎對 

      新防蚊產品不會拒絕；社區民眾有81%願意嘗試；學生則有62%表示願意，約 

      14%不太願意或拒絕。學生這方面比例稍低，可能因為兒童對新的防蚊噴劑、 
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      防蚊貼片等用品較沒有概念，需要家長購買才會使用。各身分別對天然防蚊 

      產品的接受度都很高，因為大家都希望找到有效又安全無毒的防蚊替代品。 

      如果有推出經過證實有效的植物防蚊液，例如以小花蔓澤蘭提取液製成的產 

      品（據報導其效果可持續約30分鐘且對皮膚刺激小），相信能得到大家的支 

      持。  

  (三)防蚊產品選購考量因素: 我們讓受訪者從「防蚊蟲效果、天然成分、氣味喜 

      好、親友推薦、包裝外觀」五項中選出最優先考慮的因素。「防蚊效果」成 

      為大家共識中的最優先選擇。150人中有88人（58.7%）將「防蚊蟲效果」擺 

      在第一位，遠超過排名第二的「天然產品」（27.3%）。由此可知，不論老 

      師、家長或學生，最關心的還是產品是否真的能防止被蚊子咬，至於是否天 

      然、味道好不好聞、親友推薦這些都在其次。我們從各個身分別來看，各身 

      分別都有超過一半的人選擇效果：教師更是高達64%首重效果，其次23%注重 

      天然；家長有59%選效果、29%選天然；學生58%效果、20%天然；社區57%效 

      果、38%天然（社區民眾對天然成分的重視度有高一些）。氣味只有約8%的 

      人當成優先考量，其中教師和學生略高於家長（可能孩子和老師更在意氣味 

      是否好聞）；親友推薦僅有極少數學生和家長會首先考慮（各約5~8%），老 

      師和社區民眾沒有人選擇親友推薦；包裝美觀則最不重要，只有2位學生  

    （1.3%）被外觀吸引作為首要因素。這些數據反映出：不論身份別，大家對防 

     蚊產品最在意的還是實質功效，其次希望成分天然安全，其餘因素則不影響。 

     畢竟小黑蚊帶來的癢痛實在讓人困擾，大家的首要目標就是趕走小黑蚊。我 

     們推測這也是為什麼許多人願意嘗試天然偏方但仍存疑的原因，如果天然產 

     品的驅蚊效果夠好且持久，大家一定非常願意購買且使用；相反的，如果成 

     分天然但是效果不彰，大家也不會選擇。 

  不同身分對天然防蚊看法略有差異，學生和老師較願意相信並嘗試新方法，家長 

 與社區民眾則偏中立觀望甚至懷疑。但整體上希望能有效防蚊，只要產品安全又 

 有效，不論天然都很受歡迎。未來如果有研發或引進天然防蚊產品（例如以小花 

 蔓澤蘭等植物提取的防蚊液或蚊香），應該特別強調其科學實驗數據與安全性， 

 來取得廣大家的信任。 

參、研究發現 

  一、不同身分的小黑蚊知識差異明顯：教師對小黑蚊的認知最豐富，能清楚分辨 

      小黑蚊特性（如日間活動、孳生環境等），家長次之，學生的相關知識明顯不 

      足，需要加強相關知識。 

二、被叮經驗雖有共通點但頻率有別：大部分受訪者被小黑蚊叮咬後僅出現輕微至 

    中等的癢腫反應，一兩天內可消退，屬一般可忍受範圍。然而家長和社區民眾 

    被叮的頻率遠高於學生和老師，因為他們待在戶外時間較長，容易成為攻擊目 

    標。 

三、防治行為落差大（學生最弱，家長最佳）：家長普遍較積極進行小黑蚊防治， 

    不論是清理居家潮濕青苔環境或是個人防蚊措施都明顯多於學生。學生幾乎沒 

    有主動清除孳生源的行動，日常防蚊保護也不足，老師和社區介於兩者之間。 
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四、多數人願意接受天然防蚊產品： 雖然對天然植物防蚊效果的看法上存在信任 

    與懷疑，但超過80﹪的受訪者表示願意嘗試天然防蚊產品。顯示若有安全有效 

    的天然替代品，大多數人樂意使用，減少化學藥劑的依賴。選擇防蚊產品首重 

    功效，其次重視安全。 

肆、未來研究方向 

  從我們的研究可以發現，雖然有人完全不受小黑蚊叮咬的影響，但還是有很多 

  人感到困擾，而且也蠻多人重視天然，若我們之後可以利用某些植物或花草製作 

  成天然防蚊液，會是受小黑蚊干擾的族群一大福音。 
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