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壹、前言 

一、 研究動機 

每年的中秋節，家裡都會出現可愛又好吃的柚子，我喜歡柚子的香

味，也很喜歡吃柚子，更喜愛把柚子皮拿來當玩具。於是想和志同道合

的好朋友們一起深入了解柚子。從文件資料的查詢、閱讀，然後到花蓮

瑞穗鄉實地參訪，了解柚子的產地、品種、成長到加工。跟著柚子的一

生，更加深入了解柚子的種種，以及認識花蓮這塊美麗的土地。 

二、 研究目標 

（一）瞭解柚子的產地、品種、成長到加工。 

（二）瞭解柚農栽種柚子的過程。 

（三）瞭解柚子透過加工可以做成哪些產品。 

三、 研究方法 

（一）上網查詢有關柚子的相關資料。 

（二）到瑞穗鶴岡農地與瑞穗鄉農會超市參訪。 

（三）用問卷了解消費著對柚子加工品的認知與喜好。 

四、研究流程 

 

 

 

 

 

貳、 正文 

一、關於柚子的相關知識 

（一）柚是柑橘類果樹，屬於芸香科，長出的果實稱為柚子。柚原產於中

國，大約在 17 世紀，台灣從福建引進柚子。（News&Market，

2021）「柚子」是所有文旦品種的統稱，文旦屬於柚類，柚子種類

繁多，包括蜜柚、白柚、紅柚、文旦等。（無毒農，2025） 

文旦學名就是「麻豆文旦」。台灣從福建引進文旦柚後，在台南麻

豆改良成功，才將品種命名為「麻豆文旦」。台灣的所有柚類中，

麻豆文旦佔最大比例，高達 90％。中秋節吃到的，基本上都是文

旦，因為白柚成熟期是在 10 月下旬。（天下雜誌，2015） 

（二）文旦在台灣的栽種面積有 4000 公頃，是台灣柑橘類中產區分布最

廣的水果。從北到南，從西到東，從台北八里到台南麻豆，又到花

蓮鶴岡跟台東東河，都能看到文旦。文旦產季集中在每年 8 月中，
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也就是中秋節附近。（天下雜誌，2015） 

（三）鶴岡村位於花蓮縣瑞穗鄉東側的山坡地上，民國 50 年代，這裡的

「鶴岡紅茶」揚名海外，但因為市場條件的轉變，鶴岡紅茶的銷售

漸漸蕭條。當地農民為了另外尋找出路，試著開始改種文旦，經過

多年的培育與改良，汁多味美、香甜細嫩的「鶴岡文旦」誕生，為

鶴岡的農產品打出另外一片天下。 

瑞穗鶴岡地區共有 800 多公頃的文旦果園，年產量高達 2400 萬斤，

已成為花蓮地區知名的優質農產品。（花東縱谷國家風景區，

2022）花蓮除了鶴岡之外，壽豐、富里和玉里也都有種植柚子。 

（四）柚子含有對身體好的膳食纖維、鉀和維生素 C，適量吃能幫助消化

與排便，生津止渴、養言美容，降低膽固醇、血壓和保養呼吸道。

柚子是營養豐富又低熱量的水果，但是腎臟病和洗腎的人、糖尿病

人、怕冷、容易腹瀉或胃食道逆流的人、攝取咖啡因的人、服藥的

人吃柚子時需要特別注意。（康健，2024） 

（五）按照柚子的成長階段，會發生的病蟲害有：（農滎果彩，2020） 

1、介殼蟲：發生在 10 月到隔年 1 月，危害葉片。 

2、柑橘蚜蟲：發生在 2-4 月，新芽捲區階段。 

3、潛葉蛾：發生在 2-7 月，危害新葉。 

4、花薊馬：發生在 2-4 月，危害花。 

5、小黃薊馬：發生在 2-7 月，危害果表皮和新芽嫩葉。 

6、銹蟎：發生在 2-7 月，危害小果表皮。 

7、柑橘木蝨：發生在 2-7 月，危害幼嫩枝梢。 

8、東方果實蠅：發生在 7-9 月，危害果實。 

二、 柚子的品種 

柚子品名 
產季 

(月份) 
外觀 

果皮

顏色 

重量 

(公斤) 

果肉

顏色 
口感 

糖度

(度) 
栽種地區 照片 

麻豆文旦 8-9 
圓錐或 

洋梨形 

淡黃

綠色 
0.4-0.8 

淡黃

白色 

柔軟多汁， 

有一點苦味 
10-12 

花蓮、台南、 

苗栗、宜蘭、 

台北、台東、 

雲林 
 

麻豆紅柚 9-10 
圓錐或 

洋梨形 

淡黃

綠色 
1-1.5 

鮮紅

色 

柔軟多汁， 

酸味明顯 
8-11 台南 

 

蜜柚 9-10 
短球形 

或卵球形 

淡黃

綠色

至黃

色 

0.5-1.1 紅色 多汁酸甜 9-11 中南部 

 

西施柚 10-11 扁球形 
淡黃

綠色 
0.8-1.2 

淡粉

紅色 

甜味強， 

糖度高 
10-15 南部平地 

 

麻豆白柚 10-11 
短球形 

或扁球形 

淡黃

色 
1-2.4 

淡黃

白色 

柔軟多汁， 

水分飽滿，

甜中帶酸 
9-12 

台南、台東、 

嘉義 
 

（參考資料：News&Market，20221，柚子圖鑑；農業部桃園區農業改良場，台灣常見的柚類品種） 
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三、 到柚農莊先生果園及分裝倉庫參訪 

（一）時間：2025 年 6 月 14 日，2025 年 9 月 11 日 

（二）地點：柚農莊先生果園及分裝倉庫(瑞穗鶴岡) 

（三）參訪對象：柚農莊先生 

（四）果園參訪 Q＆A： 

1、 您種過什麼品種的柚子？現在種的是什麼品種的？為什麼選擇這

一個品種種植？ 

這些文旦樹都是我父親在民國 71 年種植的。那時候臺灣的

進口水果其實並不多，不像現在的進口水果選項多。文旦柚的銷

售在那個時候其實已經拉到一個高峰，而且接受度好。瑞穗種文

旦的地方有舞鶴和鶴岡，舞鶴種文旦早鶴岡 10 年，大約民國 60

～61 年種植的，但這幾年的產量，一直在走下坡。所以目前瑞穗

文旦最主要的產地集中在鶴崗。 

2、 文旦的花長什麼怎樣？是雌雄同株還是雌雄異珠? 

文旦花的花片有 4-5 片。正常來講 3 月開花，開花期的時

候，我們這邊會辦柚花季活動。所有柑橘類，包含柚子都是雌雄

同株，它是自己授粉。 

3、 文旦樹多久會結果？只要結果就可以採收來吃了嗎？ 

文旦樹種植第三年才會開花結果，但還不能吃；第五年開始

才有產量，但不是很好吃；第八年我們才讓它開始生產（可以

賣）。一開始要讓先樹長大，如果樹太小棵，其實生產是沒有任

何意義。15 年以內的文旦柚樹的品質最好。 

4、 文旦樹一年枝幹會長高多少公分？文旦樹壽命多長？ 

文旦樹一年會長 30 公分，且要修剪掉，如果不修掉，機器

會進不來，就無法割草或噴灑農藥了。 

平均算起來，能生產的樹齡大多落在十幾二十年，超過三十

年的樹基本上就會進入衰老、準備淘汰的狀況。其實文旦（或植

物）都跟人一樣會一直走下坡，還有管理的問題，會影響文旦樹

的壽命。其實我當時接手這片果園的時候，這裡是沒有葉子的，

因為早期的管理模式比較不一樣，就像以前小朋友都小小矮矮

的，現在因為小朋友營養夠，所以都長得很高大，其實植物也一

樣。（科技栽種） 

5、 您的文旦種植面積大約多大？總共有幾棵文旦樹？一棵樹大約可

產出多少顆文旦？ 

我這裡總共 2.4 公頃。每年投資這塊柚地大約 200 萬，我用

的肥料幾乎是國外的，成本高，但生產結果相對是穩定的，很多

農民只想用便宜的肥料。這種東西看你怎麼決定，因為栽種柚子

是長期性的。 

我的果園總共有 540 棵。因為都是整齊排列好的，很好算出

來。一棵這麼大棵樹最多可產出 1 千顆。 

圖 1：謝謝莊叔叔接受 

我們的採訪 
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6、 我們可以從外表看出來紅肉、白肉嗎？如何挑選好吃的文旦？ 

無法從外表看出紅肉和白肉。文旦好不好吃：（1）看文旦

的表皮，油包毛孔越細越好。柚子的香氣也來自於油包。（2）

果形愈呈現三角型愈好。（3）重量約 10 兩至 1 台斤左右。（4）

若要馬上食用文旦，最好是挑選表面較黃色，為黃皮的文旦已

「消水」，此時肉質軟，且較甜。 

7、 柚子可以放多久？要怎麼看柚子有沒有農藥？ 

文旦是否有農藥要做檢驗，沒有辦法用肉眼去判斷，外觀上

是看不出來的，它必須經過合格的檢驗公司幫你做檢驗。現在在

臺灣，花蓮慈濟大學有用「質譜儀」來做檢驗，像我們都送 SGS

檢驗。 

我在販售前會讓整個農藥退掉，所以採收前兩個月就不再噴

藥，如果蟲害來，只能用有機肥料，而費用就是不便宜。在販售

前都必須經過農藥檢驗，連皮一起下去驗農藥，因為皮是農藥最

重的地方，臺灣的法規其實很嚴格。 

8、 今年大約何時可以採收？如何採收 2.4 公頃的文旦園？ 

今年設定採收日期大約在 8 月 28 日（國曆），因為今年是

潤六月，中秋節有往後延。我從去年採完，就開始計畫今年的採

收日期，因為它是一年一收的東西。很多人都說，你就到要採收

的時候再用，其實這樣不對的。每年設定的採收時間都不一樣。 

採收一天大概 120 個員工，有分組，會要求他們在採的時候

要小心看蒂頭有沒有熟，不能用手捏下去，因為會有手痕。 

9、 您推廣的通路在哪裡？請問柚子賣不出去時，您會怎麼處理？ 

主要銷售至網路、竹科和臺北農場。這幾年在銷售上，其實

是不夠賣的，所以沒有賣不出去這個困擾。其實這幾年，果農沒

辦法銷售時，農會會收購去做成加工的精油、果醬和飲品。像他

們現在還有和乖乖合作，做成柚子的乖乖。 

10、 颱風來的時候，文旦要怎麼辦？ 

最怕颱風把文旦樹的輸水線搖斷了，樹老化之後會產生木質

化，就是乾掉，它會造成它的輸水線會阻斷，就像人體的血管一

樣，產生老化。 

11、 種文旦辛苦的地方在哪裡？ 

因為是一年一種，所以碰到颱風就會賠很多，以前的科技不

發達，所以有時候半夜了我還在山上觀察，甚至還會直接住在這

裡。那時候我會測土壤的溫濕度還有含水量，就覺得很奇怪，為

什麼別人的文旦就可以吃。回來接手後我總共花了 10 年時間，

建立一套屬於自己的種植方法。 

文旦採收完不是進入休息期。採收完後，是文旦樹最虛弱的

時候，如果這時候沒處理好，會影響到明年的收成，所以我們在

收成後，看樹整體的變化，看是缺鎂還是缺鈣，就會開始補充營

養，為明年做準備。所以採收完之後，是另一個忙碌的開始，也

是花最多錢的時間。 
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12、 您為什麼會當柚農？文旦對您的意義？ 

因為父母都在這，他們都老了，需要有人照顧。所以當時回

來後組了一個團隊種柚子樹，團隊的成員其實年紀都比我大，他

們也都是因為父母老了需要人照顧才回來，這是家裡的產業。 

這片果園是民國 71 年的時候我父親種的，因為是家裡的土

地，我不想要這個產業消失。如果我今天沒有管理，它很快就會

消失，現在的氣候異常，只要兩年不管理它大概就開始死掉了，

想要把這片土地、家裡的產業保留下來。 

   
圖 2：美麗的文旦大道 圖 3：結實纍纍的文旦樹 圖 4：說明柚花、結果的位置 

   
圖 5：聆聽文旦的成長故事 圖 6：認真提問與聽講 圖 7：油包毛孔越細越好 

   
圖 8：機器自動分類 圖 9： 文旦山 圖 10： 柚子小尖兵出動 

四、 到瑞穗鄉農會超市參訪 

（一）時間：2025 年 9 月 11 日 

（二）地點：花蓮縣瑞穗農會超市 

（三）參訪對象：瑞穗農會超市廖店長 

（四）超市參訪 Q＆A 

1、 農會有哪些柚子加工品？哪一個是目前賣得最好的？一年大概可

以賺多少錢？ 

目前跟柚子有關的加工品有：柚子鹽、爆米花、吸凍飲、柚

花茶、柚子沾醬、柚子醬油……。目前賣的最好的就是爆米花系

列。至於一年可賺多少錢，這個就很難說了，因為整個概括起

來，有分批發價，或是一般消費售價，所以……這個是秘密。 

圖 11：謝謝店長阿姨接受 

我們的採訪 
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2、 柚子加工品很難做嗎？是農會自己做加工？還是跟廠商合作？很

好奇加工品的有效期限是怎麼定的？ 

基本上我們會先把果肉和果皮分開，果肉取出之後再請工廠

OEM（請工廠代工的意思）。現在我們有一個柚子加工廠在做，

把皮（精油）跟果肉分開，再送到製作各種產品的廠商那邊去，

我們都是 OEM，不是自己做，但原物料是我們提供給廠商的。 

柚子鹽的時效性是一年；沾醬那些沒有防腐劑的，就只有半

年，這些都符合衛生局的法規。例如說做餅乾有多久的保存期

限，會有一個規範在那邊，不能隨便亂定。 

3、 柚子加工品的原料(柚子)從哪裡來？ 

我們的柚子原料就從瑞穗鄉鶴崗 

柚農種的柚子，整個最大的產區大概 

600 公頃，跟農民收購來製成加工品。 

4、 跟農民收購來製成加工品，會以市價 

收購，還是比市價低或高多少收購？ 

我們不會用市價收購，因為如果 

用市價收購還要再拿去做成加工品，這對我們來講成本會太高。

這會有一個拍賣市場開盤的價格，我們會在那個價格往上加一

點，去跟柚農買，因為我們也不能讓柚農虧錢。 

5、 柚子加工品是怎麼想出來的？ 

因為瑞穗鄉 600 公頃的柚子越種越多，新鮮的柚子，其實沒

有那麼多人吃得完，還有一些曬傷的柚子不是不能吃，而是賣相

比較不好，所以就從這些賣相差的柚子去想應該要怎麼去做。柚

子皮也可以做果乾……，蠻多人集思廣益，並不是單一個人去

想，或外面的廠商大家一起去想出來的。 

6、 賣不出去的柚子加工產品會如何處理？過期品會怎處理？ 

柚子加工產品會說每一樣商品都賣的那麼好，但會有一個試

賣期，賣不好的商品就不賣了，然後我們再開發別種商品。過期

的產品就銷毀。基本上農會整個進貨收回來後，不能用就是報廢

了，報廢的話就是瓶子倒出來，瓶子歸瓶子，原物料歸原物料，

就是當垃圾處理。 

7、 除了目前架上的柚子產品，還會想開發哪一種柚子產品嗎？ 

可以協助柚子銷售，消費者喜歡的產品都有可能。不能說，是商

業機密。 

8、 目前從加工廠加工後的商品，主要是運去農會裡面販售嗎？還是

會送到其他地方販售？有網購販售嗎？ 

我們農會全省有 362 間，大家都會互相幫忙，別間農會會賣

我們商品，我們也會賣他們的商品，像這裡能看到麻豆所推廣的

柚子加工品。還有一些我們會去外面展售，例如希望廣場，或者

有展售點就可以跟我們的公銷部聯絡，我們就會去做展售。我們

有一個「瑞穗鄉農會休閒購物網」提供線上銷售。 

圖 12：各式各樣的柚子加工產品 
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.      
圖 13：文旦吸凍飲 圖 14：柚子鹽爆米花 圖 15：柚子茶 圖 16：柚子蔘 圖 17：和風沾醬 

     
圖 18：果醬、味增醬 圖 19：柚子乖乖 圖 20：柚子米餅 圖 21：醬油 圖 22：柚皮糖 

     
圖 23：防蚊液 圖 24：文旦蜜 圖 25：柚香椒鹽 圖 26：柚子鹽 圖 27：柚花茶 

     
圖 27：柚香薰香 圖 29：柚花豆腐乳 圖 30：洗手慕斯 圖 31：香柚蜂蜜酒 圖 32：柚子咖啡 

五、 問卷調查—消費者對柚子的認知與喜好 

（一）對象：四年級學童及家長 

（二）發放問卷 210 份，回收 163 份 

（三）調查統計結果 

1. 對柚子的喜好 

四年級學童：喜歡吃柚子的佔 62％、，不喜歡吃柚子的佔 28％，

沒特別偏好者佔 10％【圖 33】。家長：喜歡吃柚子的佔 60％、，

不喜歡吃柚子的佔 35％，沒特別偏好者佔 5％【圖 34】。不管大人

或小孩，柚子都受到大眾的喜愛。 

2. 對所食柚子產地的了解 

四年級學童：不知道自己所吃柚子產地的佔 56％，知道自己所吃柚

子產自何處的佔 44％，在這些人當中，知道自己所吃的柚子來自花

62%10%

28%

圖33：四年級學童對柚子的喜好

喜歡

不喜歡

沒特別偏好 60%

5%

35%

圖34：家長對柚子的喜好

喜歡

不喜歡

沒特別偏好
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蓮鶴岡的佔 18％，只知道來自花蓮縣的佔 14％，來自台南的佔 12

％【圖 35】。家長：不知道自己所吃的柚子產地的只佔 5％，知道

自己所吃柚子產自何處的佔 93％，在這些人當中，知道自己所吃的

柚子來自花蓮鶴岡的佔 67％，來自台南的佔 26％【圖 36】，知道

自己所吃的柚子來自其他鄉鎮的佔 6％（富里鄉 2 人，壽豐鄉 1

人，玉里鎮 1 人）。家長比學童知道自己所吃的柚子產自何處。大

部分的人食用的柚子都是來產自花蓮縣瑞穗鄉的鶴岡文旦。 

3. 柚子吃完後的處理方式 

四年級學童：58％的人會丟掉，30％的人會把柚子皮拿來做帽子玩，

12％會把柚子皮當肥料，或拿來除臭【圖 37】。家長：63％的人會

丟掉，11％的人會把柚子皮拿來做帽子玩，26％會把柚子皮拿來洗

碗、除臭或燻蚊【圖 38】。不管是大人或小孩，大部分的人都會把

吃完的柚子丟掉，少部分的人會拿來當做成藝術品或是再利用。   

4. 「看過」柚子相關的產品 

四年級學童：食品為主，佔 46％；其次是清潔用品（洗碗精或沐浴

乳），佔 30％；然後是精油（14％）和保養品（10％）【圖 39】。

家長：食品為主，佔 46％；其次是清潔用品（洗碗精或沐浴乳），

佔 33％；然後是精油（18％）和保養品（4％）【圖 40】。不管是

大人或小孩，大部分的人在市面上看過最多的柚子加工品是食品居

多，其次是柚子製成的清潔用品及精油，較少看到的是柚子製成的

保養品。 

18%

14%

12%

56%

圖35：四年級學童對所食柚子產地的了解

花蓮瑞穗

花蓮

台南

不知道
63%

6%

26%

5%

圖36：成人對所食柚子產地的了解

花蓮瑞穗

花蓮

台南

不知道

58%30%

12%

圖37：四年級學童柚子吃完後如何處理

丟掉

做帽子玩

其他
63%11%

26%

圖38：成人柚子吃完後如何處理

丟掉

做帽子玩

其他

46%

30%

10%

14%

圖39：四年級學童「看過」柚子相關的產品

食品

清潔品

保養品

精油

45%

33%

4%

18%

圖40：家長「看過」柚子相關的產品

食品

清潔品

保養品

精油



跟著柚子去旅行 

 

9 

 

5. 「買過」柚子相關的產品 

四年級學童：食品為最多，佔 60％；其次是清潔用品（洗碗精或沐

浴乳），佔 24％；然後是精油（12％）和保養品（4％）【圖 41】。

家長：食品為最多，佔 56％；其次是清潔用品（洗碗精或沐浴乳），

佔 33％；然後是精油（9％）和保養品（2％）【圖 42】。不管是

大人或小孩，大部分的人願意花錢購買最多的柚子加工品是食品，

柚子製成的清潔用品購買意願也很高，較不會去買柚子製成的精油

及保養品。 

參、 結論 

一、 從對莊叔叔的訪談中可以知道，雖然他是因為父母老了需要人照顧才

回來接手，但這片果園有他從小到大的回憶，他不想要這個產業就此

衰敗、消失，藉著對產業、對土地、對家鄉的使命感，所以回來接

手，立志要種出有「柚子味」的柚子，果然再度把瑞穗文旦發揚光

大。 

二、 透過實地訪談，讓我們看到「很不一樣」的柚農。 

莊叔叔為了有效率的管理那麼大的柚園，並讓每一顆柚子樹都能達到

最高的產量。用心研究、觀察、嘗試，用科技栽種的方式找出柚子究

竟缺乏哪些營養？測出土壤的溫度濕度及含水量，並投入高品質的進

口有機肥。為了讓消費者不會食用到有農藥的柚子，即使在眾多病蟲

害威脅下，在收成的兩個月前仍舊放下農藥，改用昂貴的有機肥對抗

病蟲，最後柚子樹們也很爭氣，每一棵柚子樹都結實纍纍。如果想要

像柚農叔叔一樣成功，就一定要努力付出和學習，希望我們也可以有

這樣的毅力。 

三、 我們訪問的莊叔叔是個厲害的柚農，透過他的努力付出所以每年的柚

子都是供不應求。他的農場主要銷售至網路、竹科和臺北農場，所以

沒有賣不出去這個困擾。其餘的柚農，除了自行販售之外，政府在每

年三月時會舉辦柚花季路跑活動，為今年的柚子活動展開序幕。柚農

賣不完的柚子或是賣相較差、曬傷的柚子就會由農會收購，送到農會

加工廠或外包工廠做成各式各樣的加工品再販賣，柚農不用擔心賣不

出的柚子該如何處理，有了政府的幫忙，減輕了不少柚農的壓力。 

四、 到瑞穗鄉農會超市參訪後，我們知道柚子加工品以食品居多，賣得最

好的也是食品，品項非常多元，加工後的產品會運往全台灣的農會販

售，還有外面的展售點販售，甚至還有網路銷售點線上販售。有農會

60%24%

4%

12%

圖41：四年級學童「買過」柚子相關的產品

食品

清潔品

保養品

精油

56%33%

2%

9%

圖42：成人「買過」柚子相關的產品

食品

清潔品

保養品

精油
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這樣的地方，可以幫助農夫栽種的柚子有很多通路可以走。農會也動

腦思考創造出很多新的柚子產品，讓我們可以享受瑞穗柚子不一樣的

風味。 

五、 柚子是花蓮縣重要的農產品之一，透過這次的研究，我們瞭解了柚子

的產地、品種、成長到加工、銷售的過程，以及柚農們的辛苦，靠天

靠土地吃飯的他們，憑著一股對家鄉土地的熱愛，不畏艱辛一一克服

困難的態度與堅持，讓他們再度把花蓮瑞穗柚子名聲打響，每年中秋

節前夕就已供不應求了，這種對家鄉、對土地、對產業熱愛的精神，

值得我們學習。 

六、 在問卷調查及實地探查中我們發現，現在市面上柚子的加工品以食品

居多，問卷中也發現消費者確實較願意花錢購買柚子類的食品。另外

我們發現柚子全身都是寶，所以有一些人會把剝下的柚子皮拿來清潔

或除臭，更有多數的人願意花錢購買柚子加工後製成的清潔用品。 

七、 從拜訪果農（生產者），參訪農會（銷售者），到了解民眾（消費

者）對柚子產品的購買。我們發現生產者、銷售者和消費者是相互依

存的關係。如果沒有生產者，就沒有產品可供銷售和消費；如果沒有

銷售者，生產者很難將產品有效地送達消費者手中；如果沒有消費

者，就沒有人購買這些產品，這三者共同構成一個完整的經濟循環。 
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