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專題介紹(摘要)：探討青少年遊玩電玩時長和學習成績是否有關連，實際調查青
少年手機使用量。 
 
 
研究目的 
1.青少年遊玩電玩對成績有何影響? 
2.了解適度遊玩的潛在正面功能 
3.分析電玩對學生學習態度與時間管理的影響 
4.提出學生、家長都能接受的改善方案 
 
 

研究流程與架構 
 
擬定題目:遊玩電玩時長是否會影響成績 
     ↓ 
文獻蒐集資料與整理:蒐集相關資料 
     ↓ 
研究法之擬訂:選擇適合的研究法、工具 
     ↓ 
進行實驗:根據研究方法進行實驗 
     ↓ 
分析結果:根據實驗得出的結果加以分析 
     ↓ 
結論與建議:檢討過程、思考之後要再深入探討什麼? 
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研究架構: 
 

                                        
 

                                    
                    
 
 
 
 
 
 
 
壹、前言 
探討青少年遊玩電玩時長和學習成績是否有關連，實際調查青少年手機使用
量。 
 
貳、文獻探討 
 
叁、研究問題/目的/方法 
 
肆、研究分析與結果 
 
伍、研究結論與建議 
 
陸、參考文獻/引註資料 
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