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壹、前言 

一、研究動機 

隨著智慧型手機和平板普及，短影音（如抖音、YouTube、IG、小紅書）

已成為國小高年級學生日常生活的重要娛樂。不論是在搭車、下課，甚至寫

功課休息時，學生們經常會拿起手機觀看短短幾十秒的影片。這些影片有

搞笑、舞蹈、教學、甚至挑戰行為，常讓人覺得有趣，但也容易令人沉迷，

甚至模仿其中可能具有危險性的行為。 

因此，我們希望探討：短影音對國小高年級學生究竟帶來哪些影響？

它是否影響專注力與學習？是否可能導致模仿與危險行為？我們想藉由研

究更清楚地了解利與弊，並提出健康使用的建議。 

二、研究目的 

(一) 了解使用習慣：調查花蓮六間國小高年級學生每天花多少時間觀看短

影音，以及最常在哪些時段觀看。 

(二) 分析內容偏好：探討學生最喜愛的短影音類型。 

(三) 探討學習影響：檢視短影音是否影響專注力、學習成效和課業完成度。 

(四) 探討行為影響：了解學生是否會模仿短影音中的挑戰或語言，並分析後

果。 

(五) 提出健康使用建議：結合研究發現，歸納出安全且更好的觀看方式。 

三、研究方法 

(一) 文獻探討 

我們參考了教育部出版的《辨別短影音學習手冊》，以及相關書

籍如《失控的焦慮世代》和《網路失控》，了解短影音的定義、特性，

以及對注意力、心理健康的影響。此外，也從「中小學數位素養教育資

源網」獲取正確使用 3C 與數位素養的指引。 

(二) 問卷調查 

使用 Google 表單設計問卷，問題涵蓋觀看時間、內容類型、模仿

行為、學習影響等面向。問卷以不記名方式發放，回收並統計。 
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(三) 訪談法 

隨機挑選學校自己的班觀看短影音較多的學生，進行訪談，了解

他們的使用習慣與心情。 

四、研究效益 

透過資料的蒐集、訪談、問卷及分析，我們能更清楚了解自己與同學

在數位時代的生活樣貌，也能從中學習如何分辨資訊的好壞、培養批判思

考的能力。研究過程中我們需要討論、合作、蒐集資料與進行訪談，讓我們

在知識與態度上獲得新的成長。最重要的是，這份研究成果不只對我們自

己有幫助，也能分享給同學、老師與家長，讓大家一起正視短影音帶來的影

響，共同思考更健康、更適當的使用方式。 

(一) 對自己：可以幫助我們反思自己使用短影音的習慣，學會分辨影片內

容的好與壞，更懂得如何安排自己看短影音的時間，不讓短影音影響

我們的學習品質。 

(二) 對同學：可以和同學們分享我們的研究結果，讓大家一起來關心這個

議題，互相提醒，共同建立一個健康的短影音觀看風氣。 

(三) 對老師與家長：可以讓師長們更了解我們高年級學生的網路世界，知

道我們在看什麼、想什麼，進而給予我們更貼切的指導和關心。 

貳、正文 

一、什麼是短影音？ 

根據教育部出版的《辨別短影音學習手冊》，短影音顧名思義是指影

片的時間非常短，大約介於 15 秒至 5 分鐘之間，常用於表達一個概念或敘

述一個小故事。註 1 

短影音必須在極短的時間內吸引觀眾注意，所以內容設計往往快速而

且很直接，常見的形式有幽默搞笑、簡單舞蹈、挑戰活動或生活小技巧等。

這類影片也因為輕鬆有趣、節奏明快，特別受到學生的喜愛，逐漸成為日常

生活中最常接觸的數位媒體型態之一。 

 

 

註
1
：教育部。辨別短影音學習手冊。P5 
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二、問卷調查 

根據國語日報公布「二○二三兒少觀看短影音行為調查」結果，半數

中小學生每天花超過半小時看短影音，最多有四成接受十分鐘內的影片，

而搞笑趣味、遊戲實況等最受學生喜愛。學生自認看短影音最大的正面影

響，是可以讓心情愉快以及能放鬆紓壓。註 2 

為了更清楚了解同學們使用短影音的情況，我們設計了一份問卷，從、

「使用經驗」、「內容偏好」、「模仿行為」、「學習影響」四個方面來調

查。題目包含是否知道短影音的定義、每天花多少時間觀看、最常在什麼時

間段使用，以及是否曾經模仿過短影音中的行為。問卷以不記名方式填寫，

共回收來自花蓮六所國小高年級學生共 210 份的答卷，期望能更全面掌握

短影音對同學們的影響。 

表一：問卷整理 

背景與樣本分布 

1.你的性別 

 

2.你就讀的學校 

 

使用習慣 

3.你每天大約花多少時間觀看

短影音？ 

 
 

註
2
：國語日報專題報導：https://www.mdnkids.com/content.asp?Link_String_=21BF00000BGDSZJ 
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4.你最常在什麼時間段觀看短

影音？ 

 

5.你通常在哪裡觀看短影音？ 

 

6.你觀看短影音時，最常使用

的設備是什麼？ 

 

內容偏好 

7.你最常在哪個平台上觀看短

影音？ 

 

8.你最常在看什麼內容？ 

 

9.你會因為什麼原因喜歡一部

短影音？ 
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10.你是否曾經在短影音中看到

過讓你感到不舒服或不適合的

內容(例如暴力、惡作劇等)？ 

 

11.如果短影音的內容讓你不喜

歡，你通常會怎麼做？ 

 

模仿行為 

12.你會模仿短影音中的行為或

內容嗎？ 

 

13.你是否曾模仿過短影音中的

行為或挑戰？ 

 

14.你模仿短影音行為的主要原

因是什麼？ 
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15.模仿短影音中的行為後，你

通常會有什麼感受？ 

 
16.你是否曾因模仿短影音中的

行為而遭遇困難或風險？ 

 

17.你認為短影音中的挑戰是否

會對行為產生負面影響？ 

 
學習影響 

18.你覺得看短影音會讓你在上

課或做功課時比較難專心嗎？ 

 

19.短影音的快節奏內容，是否

讓你更難專注於長時間的學習

活動？ 
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20.你是否覺得看短影音後，閱

讀長篇文章或完成需要專注的

任務變得更困難？ 

 

21.你在觀看短影音時會有誰陪

伴呢？ 

這題是以文字方式回答，210 人只有 21 位

是有父母陪伴使用載具，其餘 90%的學生是

自己一個人單獨使用。 

22.如果你知道短影音會影響自

己的專注力、睡眠、及視力

等，你會選擇減少時間嗎？請

寫出理由。 

這個部分有 111位國小高年級知道短影音會

有負面影響，願意選擇減少觀看時間，這是

一件很好的事情，但是不想改變人數也高達

47.1%，即使知道會影響自己的學習及健康，

仍然決定繼續維持原本使用時間。 

根據問卷分析的結果，我們得到以下結論： 

表二：問卷分析及果 

(一) 使用率高、時間長 

 

幾乎所有學生都有觀看短影音的經驗，每天觀看時

間多集中在 30 分鐘至 2 小時，但也有學生超過 3 小

時，表示沉迷的現象需要注意。 

(二) 內容偏好明顯 學生最愛觀看搞笑或趣味影片，平台以 YouTube 與

抖音為主。仍有一半以上學生曾接觸到暴力或不適

合的內容，表示內容年齡審查是不夠的。 

(三) 模仿行為值得警惕 約四成學生曾模仿短影音行為，主要原因是覺得好

玩或挑戰自己。雖然多數人沒有立刻感到後悔，但

有少數案例出現困難或危險，顯示短影音可能帶來

負面行為學習。 

(四) 學習影響呈兩極化 三分之一學生承認短影音影響了專注力與課業，近

半數人覺得快節奏影片會讓自己更難長時間專心。

也有學生覺得影響不大。 

(五) 缺乏陪伴與引導 

 

超過九成學生是獨自觀看，缺少師長或家人的陪

伴。代表如果遇到不當內容或危險挑戰，缺乏即時

討論與引導。 

(六) 改變意願有限 

 

有一部分學生知道短影音有害並願意減少使用，但

仍有近一半學生選擇「不想改變」，即使知道對專

注力、睡眠、健康有影響，這表示行為改變的困難。 
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三、同學訪談 

(一) 同學大部分表示，短影音「有趣但很容易沉迷」，有時會不知不覺花掉

大量時間。 

(二) 也有學生指出「如果老師把課程內容做成短影音，我們會更容易學會」。 

 

圖 1 

 

圖 2 

訪問班上同學，觀看短影音的使用訪談 

 

參  結論 

綜合問卷調查與訪談結果，我們整理出以下的整體結論與行動建議，

希望能幫助同學、老師與家長更清楚了解短影音對學生的影響，並提供具

體方向，讓大家在日常生活中能更健康、安全地使用短影音。也計畫到各班

進行宣導，和大家分享研究成果，讓正確使用短影音的觀念能夠擴散到更

多同學之中。 

一、 短影音在高年級學生間使用率極高，且偏好搞笑、娛樂內容。 

二、 學生雖然知道短影音可能影響專注力，但仍難以控制使用時間。 

三、 模仿與不當內容的接觸值得關注，顯示數位素養教育的重要性。 

綜合這次的研究我們發現，短影音雖然受高年級學生喜愛，但也容易

影響專注力與行為，因此建議透過時間管理、同學之間互相提醒、在學校師

長陪伴與增加親子戶外活動，共同建立健康、安全的使用習慣。 

一、 對學生：設定觀看時間限制，避免過度沉迷；挑選正向、教育性的影

片內容。 

二、 對同學：互相提醒，避免模仿危險挑戰；可以設立「短影音健康使用

公約」。 

三、 對老師與家長：陪伴並討論孩子觀看的內容，將短影音融入課程設計，

提升學習動機。 
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四、 增加親子互動：鼓勵學生與家人多參加戶外活動或親子活動，減少依

賴手機與短影音的時間，培養更健康的生活習慣。 

圖 3 圖 4 

圖 5 圖 6 

到各班去宣導我們的研究成果 
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