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壹、前言 

一、研究動機 

每個人的學習狀況都不同，有的人本來就很順利，有的人需要幫忙。這篇小論文的研究

者之一-詠，她很特別，她不但是資優生，也是學習障礙學生，她有書寫障礙的困難。對詠

來說，寫字就像畫圖一樣，常常記不起來，很辛苦。她的障礙，是在四五年級時才被發現，

因為一般人都會覺得她寫字很慢，是因為不專心，但是卻沒有發現因為她也是資優生，所以

會用其他的字替代，隱藏自己的寫字困難，所以比較難被發現。在她的問題還沒有被發現之

前，因為功課寫很慢，所以經常被罵，後來中年級導師發現她有 ADHD，她吃了藥之後，其

他科目的分數都明顯進步，只有寫字的狀況ㄧ直沒有改善，讓身邊的大人們覺得不太對勁，

才發現她有寫字的困難。 

因為她有書寫障礙，所以她比較了解學習障礙的書寫困難，過去她試過很多方法，但都

沒辦法記起來那些字，像是拆字、記部件位置、重複練習，因為她不是真的理解那些字的意

義，所以這些都無法讓字變成長期記憶，被留下來。但是她也發現，如果是象形字或是可以

解釋用途的部首，例如：刀，她就會比較好記，後來資優班老師介紹了「有生命的漢字」這

本書，裡面介紹的字會把部首和部件拆開並解釋它意思，也會在字的旁邊把部件畫成圖案，

讓其他有書寫障礙的人可以比較容易記住那些字。 

因為以上原因，所以我們想要一起做一份用圖像來介紹文字的教材。我們會先找幾位在

使用「有生命的漢字」教材的特教老師，詢問他們有關書寫障礙的特質與相關的教學方法，

以及如何把文字轉換成圖案。接著，我們會選擇六年級國語課中會教到的常用字，先讓詠做

前測，再針對錯誤的字製作成一份圖像識字教材。這份教材裡的字，會有圖解釋它的部件字

源意思，教學後會進行幾次後測，確認圖像識字是否真的有效。我們希望可以透過教材讓其

他同樣有書寫困難的人也可以更容易理解漢字的意思，能更快的記住那些漢字怎麼寫。 

二、研究目的 

（一）了解書寫障礙的特質。 

（二）製作一份能幫助書寫障礙者的圖像識字法教材。 

（三）圖像識字教材介入對資優書寫障礙者的書寫成效。 

貳、正文 

一、文獻探討 

（一）學習障礙者的特質 

特殊教育法第 11 條所稱學習障礙是指智力正常或在正常程度以上丶個人內在能力有顯

著差異丶聽覺理解丶口語表達丶識字丶閱讀理解丶書寫丶數學運算等學習表現有顯著困難，

且經確定一般教育所提供之介入，仍難有效改善者（教育部，2025），學習障礙的根源是神

經心理功能異常，此種障礙的發生與智力無關（王瓊珠，2002；黎程正家，2011；林育綾，

2021）。其中，有一群資優學習障礙的學生，他們會透過其他相對優勢的能力，取代或掩飾

自己相對弱勢的部分（王意中，2022）。從教育部特殊教育通報網的數據顯示，112 年度我

國高級中等以下學校每 100 位資優生中，只鑑定出 1.78 位雙重特殊需求學生，其中學習障

礙學生只占 7.18%，明顯低於美國所推估的 2~5%雙重特殊需求學生出現率（郭靜姿丶陳彥

瑋，2022；王曼娜等人，2024）。在花蓮有一名學生-小鯨，她是一名同時擁有資優身份以及
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書寫障礙的學生，小鯨在閱讀、創意、自然等，都有優秀表現，唯獨在書寫時有明顯的困難

（林嘉琦，2024）。由此可知，學習障礙和智商丶理解力和分析力無關。 

學習障礙有很多種，其中包含讀寫障礙。讀寫障礙是指學習語言文字相關技能時所產生

困難，他們並不是智商不足；但會影響這些人的學習過程（DORE，2024）。有書寫障礙的

學生可能會有字形錯誤、部件錯置丶聽寫困難丶注意力不集中丶書寫表達技巧不佳等學習問

題（張康祺，2024；大社國中，2025；楊坤堂，2006；王意中，2022；李怡靜，2013），他

們經常寫錯字、串錯字或漏寫筆劃，而抄寫的速度也較慢。書寫時出現字體部件不合比例丶

字距不平均丶錯筆順或字寫在橫線以下等情況（聯合大學，2024）。患有讀寫障礙的學童，

其智力及感官功能皆屬正常，但由於腦部處理文字功能有先天性的缺損，以致他們未能準確

及快捷地辨認文字丶流暢地認讀及默寫字詞（協康會，2010）。 

透過上面資料可知，學習障礙者沒有智力問題，特質可能有字形錯誤、部件錯置、聽寫

困難、書寫表達技巧不佳等，而此障礙也無法靠藥物治療。在我們的研究中，我們會針對一

位擁有雙重特殊需求的書寫型學習障礙學生，做出一套能幫助她寫字的圖像識字教材。 

（二）書寫障礙者的教學策略與學習方法 

每個寫字困難的孩子錯字的輕重程度不太一樣，需要的教學方式也不一樣（毛連塭，

1991；呂偉白，2003）。黎程正家（2011）表示，讀寫障礙學生需要較長的時間去做文字處

理，讀寫障礙兒童不喜歡機械式重複抄寫，應在作業及考試做某些調適（Sundaykiss，

2022）。許多學者表示，對於學習障礙學生較有幫助的策略有：字源教學、記憶法教學、教

學生練習書寫其中押韻的字詞，搭配口訣教學、透過部件、韻語及圖像等識字策略教學、電

腦輔助寫作、利用不同顏色加強視覺效果等方法（王瓊珠，2002；呂偉白，2003；楊坤堂，

2006；陳麗如，2007；林素貞等譯，2013；孟瑛如，2024）。 

在書寫教學前，可以透過影片、故事、甲骨文圖像等增加識字的樂趣，讓孩子在識字上

與國字產生連結與趣味（賴昱瑄，2022）。另外，將每個字取義重點，運用圖象和古文字疊

合的方式，能輔助記憶字形和理解字義（周碧香，2023），例如：利用象形、會意、形聲字

的特點來引導孩子獨立識字，較能提高識字的效率（李東琴，2017）。因此，老師與家長在

教學時，也可以透過以下方法幫助學生記字：（1）先將文字分拆進行生字的圖畫字講解，

並搭配國語課本，讓小朋友看圖找字。（2）將文字用故事串連，並加入口訣及動作以幫助

記憶（Sundaykiss，2022；小羊老師，2011；賴玉敏，2015）。 

透過上面的資料可以知道，每一位學習障礙者需要的教學方式都不一樣，應針對他們特

質調整教學的內容，例如：利用圖像及口訣記字可以提高學習的效率，同時也讓記字變得更

有趣。在我們的研究中，我們會從六年級的課本內選出一百個字，先針對一位擁有雙重特殊

需求的學生做測試，透過圖像識字等方法，將其中的錯字畫成一套教材，並記錄她使用教材

前、後的錯字率，了解圖像識字對書寫障礙的幫助及效果。 

（三）中國文字的演變 

中國文字屬於圖畫文字，是歷史上最古老的文字之一（陳姿綉，2024）。人類幾千年的

生活經驗和認識都蘊藏在文字中，從文字上還可以看到山水、動植物等大自然，其中有很多

直到今天還保持著自己的形象特徵（林西莉，2022），而學者總結出漢字有六種構成方法，

稱為「六書」，六書是指象形、指事、會意、形聲、轉注及假借（郭小武，2019）。 

其中象形文字是由圖畫文字演化而來的，是一種最古老的字型，它屬於表意文字（中文

百科全書，2024）。《說文解字》對象形的描述是「畫成其物，隨體詰詘」，意思是把物件

形狀畫出來，文字線條隨物件形狀彎曲轉變（稽古齋，2023），因此，象形字就是根據東西

https://vocus.cc/salon/659ece1cfd89780001723bae
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的形狀和特徵用簡單的線條描繪出來，以圖像符號來表達意義的字（學人開講，2023；陳姿

綉，2024；臺北教師 e 教材，2025）。例如，「囚」像一個人被關在沒有門窗的房內，所以

本義作拘禁，無法脫身的意思（羅秋昭，1999）；「足」分成上面的口，和下面的止，口就

是膝蓋，合起來的意思就是，膝蓋以下的部分（王志成，2000）；「盡」是指撥火盆裡的

灰，看已經沒有火種了（陳冠學，2022）。 

透過上面資料可以得知，漢字有六種構成方法，其中，象形是根據東西的形狀和特徵用

線條畫出來，以圖像來表達意義。在我們的研究中，我們會用圖像識字的方法，做出一個能

幫助書寫障礙小朋友的教材。 

二、研究流程 

表 2-1 研究流程表 

研究流程 

1 2 3 4 

訂定主題 

確認研究目的 

文獻資料 研究方法 

研究結果 

結論與建議 書籍 
網路 

資料 

訪談 圖像識字教學法 

特教老師 
找目標

字 

找目標

字 
找目標字 

找目標

字 

我們的研究共分為四個階段，第一階段是針對研究主題，訂定了研究目的。第二階段是

文獻探討，我們詳細的閱讀了相關資料後進行資料整理與撰寫。第三階段是訪談有在用圖像

識字進行教學的特教老師，接著從六年級的課本中找出目標字，再針對個案進行前測，然後

把字圖像化後進行學習，再進行後測。第四階段是針對我們的研究，彙整出結語以及建議。 

三、研究方法及對象 

（一）訪談法 

在這次的研究中，我們採取的是半結構式的訪談法，我們事先發想訪談題目，並且訪談

了三位特教老師，訪談這些受訪者的目的，是為了要了解書寫障礙學生的特質，以及了解製

作能幫助書寫障礙者的圖像識字書教材的方法，訪談時間大約 1 小時。訪談過後，我們把訪

談內容打成逐字稿，再依研究目的進行編號、分析、整理。編碼共有三碼，編碼方式為「受

訪者代號-研究目的-流水號」，例如：「A-01-03」代表「A 受訪者回答與研究目的一的第三

個相關重點」，訪談大綱請見附件一。以下是我們的訪談時間、訪談對象及訪談者介紹： 

表 3-1 受訪者資料表 

受訪者 
 

梁曉娟、楊玉鳳、周冠妏老師  訪談時間、地點 114.1.14  晚上/線上訪談 

基

本

資

料 

梁曉娟 

（A） 

1-1 宜昌國小特教巡迴老師，目前在忠孝國小服務，今年任教第十年。 

1-2 用部件教學或讓學生上網從圖像去認識字源。 

楊玉鳳

（B） 

2-1 秀林國小特教老師，今年任教第十五年。 

2-2 會用口訣來教學生，或是從字的故事帶到部件。 

周冠妏 

（C） 

3-1 秀林國小特教老師，今年任教第三年。 

3-2 用部件教學或讓學生從圖像去認識字源跟用口訣來教學生。 
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採訪照片 

                                  
老師分享的網頁                                    訪問特教老師 

（二）圖像識字自主教學法 

本研究想嘗試用圖像識字自主教學法，解決一名書寫障礙資優小學生的書寫困難，本研

究的研究對象是一位同時擁有資優以及書寫障礙特教身份的學生。研究對象資料如下表： 

表 3-2 研究對象表 

代稱 詠 性別 女 年齡 12 歲 

身分別 
111 學年度取得花蓮縣國小一般智能資優特殊教育身分（四年級入班） 

112 學年度取得花蓮縣學習障礙-書寫型特殊教育身分（五年級下學期） 

書寫困難 

描述 

1.低年級時經常因速度太慢，導致考卷整面沒有辦法完成 

2.書寫速度非常慢，狀況到中年級仍持續，隨著年級增加，問題也愈來愈嚴重

功課常寫不完，中年級導師也發現她有書寫缺漏及逃避情形。 

3.三年級開始服藥後，各項能力都大為提升，但是書寫是一直存在的困難。 

4.習慣把國字改成注音，也會用其他的替代字去寫。 

5.考試之前會一直看，想辦法記起來，但大概過兩天天就會忘記，時間愈久忘

記的字愈多。 

書寫記憶 

方式 

1.習慣以圖像的方式記字，一個字就是一張照片。 

2.以前有很多字會跟古時候的圖案很像（象形、指事字記憶），那種比較好

記， 現在很多字都不是這樣，就很難記 。 

3.有一些字會用部首意思去記，像是「刮」是跟刀子有關，「痕」的部首就跟

生病有關，但是最後常常只記得那個部首（會意字記憶）。 

從上面表格可以知道，個案詠是一個有書寫障礙及資優身份的雙重特殊需求學生，書寫

速度很慢，遇到不會寫的字會習慣把國字改成注音，或用其他的字代替，平常學習新的字都

是靠短期的記憶去記字，但時間愈久，字就會忘得愈多。象形字和會意字對她來說比較容易

記住，但像是形聲、轉注、假借字，因為沒辦法從部件去了解字的形象，所以在書寫的時候

就會有很大的困難。 

接著，研究者先依據康軒版國語課本六年級上下冊中較常出現的部首「手部、水部、心

部、艸部、糸部、人部、火部」，進行常用 100 字挑選，再把這些字轉變成生詞測驗，在 3

月 24 日跟 3 月 31 日進行前測，測驗卷如附件三，選出的 100 字如下表： 

表 3-3 六年級課本選用目標字一覽表 

部首 選出的生字 

手部 
搬、抑、拒、拱、掘、揭、擠、攪、按、批、撤、括、撒、掠、振、

拴、拙、攤、拓 
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水部 
淋、沫、混、沛、添、濺、潑、灌、瀰、瀕、濛、澈、沸、浩、瀚、

溝、涯 

心部 
恨、悔、愣、惠、悲、惋、慣、恣、恰、悠、惕、慈、恢、愜、憊、

戀、愚、恭 

艸部 
蔬、茁、茶、薯、蔽、薰、莓、蓬、薔、薇、莊、萊、茅、茲、蔭、

蕭、荊 

糸部 級、綢、纏、絨、縣、紳、紡、纖、紮 

人部 偏、傲、仰、偽、倘、倦、係、僅、供、份、俗 

火部 炸、煮、熬、焦、熄、烹、烘、煥、爆 

四、研究結果與討論 

（一）訪談結果 

1.書寫障礙學生的特質 

書寫障礙學生的理解可能沒有問題，但是沒辦法把語言轉換為文字，寫字時可能只記得

某些部分，沒辦法把字完整的記下來，他們覺得字的結構就是圖片，所以寫字的時候像是在

畫圖，沒有筆順，也不知道那些圖的大小比例要怎麼放，寫字會忽大忽小，在抄寫的部分上

會有困難，需要一邊看著字一邊寫，寫的字就會不整齊，寫字的速度也會變慢，對他們來說

壓力就會很大。 

他們的理解可能是沒有問題的，但是他就是卡在他聽得懂他也知道但是，他就是寫不對寫不正確或是寫不

出來，他沒有辦法有效地把語言轉換為文字的訊息（C-01-01）。寫的字很像，可是他卻寫不正確，因為他可

能只記得某一部分（A-01-01）。 

寫的過程很像是在畫字，不是真的再把那個字型完整的記下來，所以他們在每次寫的時候，他因為他有時

候是一邊看著黑板一邊寫，那字就會歪歪斜斜的（B-01-02）。他們通常在抄寫， 或者是在書寫上都會有一些

困難，所以他們常常在寫字的時候會很像是在畫圖一樣， 他們就沒有什麼筆順（B-01-01）。他覺得那些結構，

就像玉鳳老師剛剛說，他就是圖片，所以他不知道那些圖片的大小比例應該要如何放，所以他寫一個格子就是

生字本的時候，然後他可能有些部件忽大忽小（A-01-02）。 

對於書寫的任務感到焦慮或者是不喜歡，所以在書寫上面的困難啊，可能就會有書寫速度很慢然後就是寫

字對他們來講壓力會很大（C-01-02）。 

2.能幫助書寫障礙者的圖像識字法教材 

教材選字時可以找幾個常見的部件，它的字頻會比較高，再來用一個主題，用部件的故

事再帶到其他的字，加上故事從它的古字跟字源的意思讓他去記字的圖形，看他畫出來的文

字可能是什麼物品，還可以帶入一些閱讀理解，也可以設計題目，然後用同音異字或是形近

字，那些容易搞混的字把他放在一起，讓他們填字，就可以知道他會不會。 

可以找比如常見的部件，比如說手部水部這些，這些常見的部件的字頻也會很高（A-02-03）。 

除了高頻字有生命的漢字那套系統我想要增加一點，有趣度的話可以用一個主題，比如說可能家人的主題

（C-02-01）。先從字的本來的故事，然後再去帶到其他的部件（A-02-01）。可以加上一點點故事，讓他們從

這個字的意思去記那個那個字的圖形（A-02-04）。看這個字的原本的源頭是什麼，然後從他的古字開始認識，

古時候他可能畫的樣子是長這樣，那他畫出來的那個文字可能跟什麼物品有關係（A-02-02）。 

除了教生字之外還會想要就是帶入一些閱讀理解（B-02-01）。可以設計幾個題目，然後讓他們就是如果

說像是同音異字啊或是形近字啊，很像的字，可以放在一起然後問他應該要填哪一個正確的字（B-02-02）。 
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上網查 

字源圖片  
想字的 

故事  
畫出 

字的圖像 

先把字拆開，用字

的部件從漢語多功

能字庫和 google

查字源和古字。 

用字的部件拼成一個

簡單的小故事，故事

內容要跟字的意思有

關，部件的意思也要

跟字源一樣。 

把字的部件按照

字源的意思畫出

故事的圖像。 

 

把字的故事跟字的圖

像放進表格裡，就完

成了。 

做成 

表格 

3.圖像識字法對書寫障礙者的書寫影響 

書寫障礙小朋友要認識一個字到要寫出來會花很多的時間，所以可以讓他們了解字的由

來跟字源的演變故事，他們在字結構的部分就可以記比較久，比較不容易寫錯字。另外，也

可以用故事把字的意思與圖像之間做串連，也可以幫助他們產出。最後，如果是很像的字也

可以用圖像跟故事的方法帶他們認識字的差別，讓他們更容易去區辨字。 

對識字型的小朋友幫助也蠻大的，因為他們通常學會認識一個字要寫出來其實花蠻多時間的，但是講完字

的由來跟故事還有字源的演變，我覺得小朋友他記這個字可以記比較久（A-03-01）。學生在想不起國字的時

候，可以透過提醒他們文字的故事，然後他們就可以回想出來這個字要怎麼寫（A-03-03）。用故事把這些圖

像去把它串連起來，或許他產出的時候他會比較好（B-03-01）。把那個部件的意思順便跟圖結合起來，那就

更容易把字記熟了（A-03-04）。 

容易搞混的字也可以用那個有生命的漢字方法帶小朋友認識這兩個字的差別，這樣他們比較容易區辨很像

的字（A-03-02）。我們就會去找那個書來看然後查完之後小朋友的記憶就會比較持久，然後下次就比較不容

易寫錯那個字（A-03-04）。 

（二）圖像識字法教材製作  

首先，我們針對研究對象進行連續兩次的前測測驗，接著我們把曾經寫錯的字全都挑

出，接著針對這些字進行圖像識字教材編擬，共有 48 字，如下表 4-1。 

表 4-1 圖像識字教材目標字一覽表 

錯誤字列表 

手部 

兩次皆錯 

掘揭擠按撒 

第一次錯 

振 

第二次錯 

攤 

水部 
沫沛添潑灌瀰瀕濛

浩瀚涯 
混濺 

/ 

心部 愣惠慣恣悠惕恢愜 悔 / 

艸部 蔽蓬蕭荊 蔬蔭薔薇 / 

糸部 纏絨縣纖紮 綢 / 

人部 傲僅 係 / 

火部 熬 熄 / 

在正式製作教材時，研究者們每個人負責三分之一的字，一共有 48 個字，分成 3 周

畫，每周畫 16 個字，要用字的部件，想出一個故事，再把它畫出來。研究者們先從漢語多

功能字庫了解部件的古字意思跟字源，有時候如果找不到的話就用 google 查目標字的字源

跟古字圖片，在繪製部件時，會盡量將相同部件畫成一樣的圖像，但少部分像是會意和形聲

字的部件，因為在不同字裡面可能會有不同意思，所以可能會有部件圖示不同狀況。如果畫

不出來或想不出來就一起討論，一個字想出來的故事或畫出來的圖，只要有其中一個人覺得

不行就要再一起重新想一個。下圖 4-1 是研究者們製作教材時的流程圖，表 4-2 是研究者在

編教材時的討論過程。 

 

 

 

 

 

 
 

 
圖 4-1 教材製作流程圖 
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表 4-2 編寫教材討論過程 

照片 

   

內容 上網查詢字源 討論字源圖及故事 繪製字的圖像 

下表 4-3 是針對個案詠在做前面兩次測驗時有寫錯的 48 個字，研究者們加上目標字的造

詞，接著用字的部件意義，拼出一個跟目標字的意思有關的故事，最後再按照字的故事和字

源畫出目標字的圖像。所以一個完整的教材會包含「目標字、造詞還有字的故事和圖像」，

編輯出的教材如下表範例所示（完整教材請見附件二）： 

表 4-3 字源故事教材 

目標字 掘 按 振 瀚 

造詞 挖掘 按壓 振臂一呼 浩瀚 

圖像 

    

故事 

一個人，跪坐在地

上，手拿鐵鍬挖出山

洞裡的東西，就是

「掘」。 

用手去控制被關在

房子裡的女人，就

是「按」。 

一個人舉起手上的

蚌，揮臂大聲吶 

喊，就是「振」。 

屋簷下有一隻羽毛很

美的鳥，不管日出或

日落，望著廣大無邊

的湖水，就是「瀚」。 

目標字 悠 蔽 蕭 係 

造詞 悠然/悠閒 遮蔽 蕭瑟 關係 

圖像 

    

故事 

有一個人手上拿著樹

枝，心裡自在的不斷

連續揮打，展現高超

技術，就是「悠」 

有一個穿著破掉衣

服的乞丐，拿著樹枝

住在可以擋雨的茅

草屋下，就是「蔽」。 

有一個人孤單的在

有很深的水池旁的

枯黃草叢中寫詩，就

是「蕭」 

一個人，用繩子綁另

一個人，想要拉近彼

此的距離，就是

「係」。 

在編教材的過程中，研究者們發現以前的字真的很有趣，每個字都有一段故事跟它代表

的意義，現在把古代的字畫成可以看得懂的圖，感覺好像又創造了新的字，而且畫完之後也

對那個字更有印象！過去有很多字原本在寫時都沒有感覺，現在終於知道字是怎麼來的。 

（三）圖像識字教材介入對書寫障礙者的書寫成效 

在每一個單元的字編擬完畢後，老師會對研究對象進行教學，老師在教學時，會先解釋

圖畫代表的部件和代表的意思及故事，教學結束後馬上進行練習，練習時，老師會把文字和

故事遮起來，讓研究對象看著圖說故事並把字寫下來。教學過後兩天做第一次測驗，並且在
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教學後第二周及第三周再做一次測驗，了解這個教學法的立即跟延續成效。最後等到所有的

字都編擬結束後再做全部 100 字施測，確認圖像識字教學法對這位書寫障礙學生的長期寫字

學習保留是否有成效。以下是圖像識字法介入前後，受試者的寫字差異比較： 

表 4-4 前後測一百字測驗結果一覽表 

 
前測 後測 

測驗一 測驗二 測驗一 測驗二 

日期 114.03.24 114.03.31 114.06.06 114.06.10 

通過率 52% 62% 94% 96% 

使用時間 44’58” 27’18” 27’35” 21’43” 

根據上表，研究對象在圖像識字教學前的連續兩週測驗正確率大約是五~六成，但是在

三次的教學結束後一週再做全部 100 個字的後測，發現正確率提升到九成以上，且書寫時間

也縮短。在後測的施測過程中，研究對象發現，沒被列入目標繪製的字，寫的時候都要想比

較久，而那些有畫出來的目標字，在書寫時不用想那麼久，寫的速度也比較快。 

另外，第一次後測測驗的五個錯字「搬、撤、添、澈、憊」中，除了「添」字外，其他

四個字是沒有被選出來畫成教材的字；第二次後測的四個錯字「搬、拙、惋、爆」也是未選

字，從這裡可以看出即使一開始在兩次的前測中都有對的字，但在時間久了之後，還是可能

會再度遺忘且習得不穩定。 

表 4-5 各單元測驗結果一覽表  

 字源(一) 字源(二) 字源(三) 

教學 
測驗

一 

測驗

二 

測驗

三 
教學 

測驗

一 

測驗

二 

測驗

三 
教學 

測驗

一 

測驗

二 

測驗

三 

日期 

(114 年) 
5.05 5.07 5.15 5.21 5.13 5.15 5.21 5.30 5.21 5.23 5.30 6.05 

通過率(%) / 100 87.5 100 / 100 100 100 / 87.5 81.3 93.8 

使用時間 / 3’50 4’35 3’40 / 3’28 5’12 4’21 / 4’32 5’20 4’28  

根據上表，三個單元的字源教學後第一週到第三週，每週都會做一次後測驗，測驗單如

附件三。從上表 4-5 中可以發現研究對象在每次的測驗二中書寫速度雖然會微變慢一些，但

在測驗三時書寫速度又會變快，而且每一次測驗的通過率都在八成以上，甚至有五次通過率

達到 100%。所以，可以知道透過這份教材，可以有效的讓書寫障礙的學生提升寫字的成

效。研究對象教學及單元測驗過程如下表 4-6。 

表 4-6 圖像識字教材教學及測驗過程 

照片 

   

內容 圖像識字教材教學 單元目標字後測 一百字後測 
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最後，我們從下圖 4-2 更可以清楚發現，在使用了圖像識字教材介入後，書寫正確率都

在八成以上，即使在教學介入結束後，都還有九成以上的通過率，確認研究對象可以透過這

樣的教材牢記住那些目標字，可見這份教材對於書寫障礙的學生非常有幫助。研究對象也發

現，透過這個方式可以讓她可以透過圖像更快速的記住文字，不容易忘記，也沒有像之前寫

字時會一直停下來想、一直卡住，書寫時比較順，速度更快且較少錯字，也讓研究對象意識

到學習障礙者除了被動學習，更應該自己主動想辦法解決困難，找到幫助自己的學習方式。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-2 圖像識字教材介入前後書寫成效圖 

參、研究結論與建議 

一、研究結論   

（一）書寫型學習障礙者在書寫時有部件產出困難、書寫速度緩慢等特質。 

書寫障礙學生的智力和理解能力沒問題，但他沒辦法把語言轉換為文字，他可能只會記

得某些字的部件，對於字體的結構辨識有產出困難，因此需要邊看邊寫，就會讓寫字變得很

慢，而且寫字可能也會像是畫圖一樣，沒有筆順概念，所以產生書寫困難。 

（二）圖像識字教材需把部件字源圖像化，並且增加字源故事，幫助記憶。 

建議在選字時，可以先找常見的部件字，並加上字源圖像，讓書寫障礙者從古字跟字源

的意思去記住字的圖像。除了圖像，也建議要增加字源故事，幫助他們更容易記字。另外也

建議，如果時間允許，可以設計題目，把容易搞混的字放在一起，了解他們的學習成效。 

（三）圖像識字能有效幫助資優書寫型學習障礙者提高書寫正確率跟縮短書寫時間。 

從個案詠的測驗結果可看出，她在使用圖像識字後，書寫正確率提升許多，因此我們可

以知道，這套教材不僅可以提升書寫的速度跟準確率，更能解決過去字僅能短期被記憶，無

法被長期留存的問題。 

二、研究建議 

（一）書寫型學習障礙者不應該只是被動等待學習，也應該要主動找到學習的方法。 

多數時間，學習障礙者從老師與家長處獲得的是被動式的學習，學生只是在等待學習，

正確率% 
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但不一定真的有內化學會。因此，我們建議學生可以自己主動學習，了解適合自己特質的學

習方法，找到加深對文字印象的學習方法。 

（二）教學者應依據書寫型學習障礙者的特質設計適合的教材。 

每位學習障礙者的學習特質都不一樣，用同種的教學方法並不能讓特教生真正解決困難，

教學者應針對學生的學習特質設計不同的教學方式，增加教學的效果。 

（三）未來可針對常用的部件字進行更全面性的字源教材設計，造福更多學生。 

因為我們現在製作的教材是針對單獨的字體做設計，無法套用在所有的字源上面，因此

我們建議之後可以將常用的部件畫成圖片，讓教學者或學習者在教材使用時可以更方便。 
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附件一 

訪談大綱 

親愛的老師，您好： 

我們想要做一本能幫助書寫障礙者的畫字書。因為您是有使用「有生命的漢字」這本書

的特教老師，我們認為您會比較了解書寫障礙者的困難，所以我們想要訪談您，讓我們畫出

可以有實際效用的畫字書，這樣就可以幫助更多書寫障礙的學生。 

所以，我們想詢問您是否能夠接受我們的訪談？相信有您的參與，會使我們的研究更加

完整豐富。如果您願意，我們可以依照您方便的時間、地點來進行訪談活動，目前預計會使

用線上訪談方式進行，在此再次誠摯地邀請您，謝謝！ 

 

敬祝 

身體健康、事事順心！ 

學生  尤嘉詠、尤嘉綺敬上 

指導老師  林嘉琦 

114.01 

 

 

一、基本資料：請問老師您的姓名？特教教學年資？當初為什麼會使用這份教材？用這份教

材用多久了？是針對哪一類的特教學生使用這份教材？ 

二、請問書寫型學習障礙學生的學習特質有哪些？她們會有哪些書寫上的困難？ 

三、請問有哪些方法能幫助書寫障礙學生寫字？ 

四、請問您在教學時，是如何把這本書的內容做運用？ 

五、因為我們想要用這套教材做一本畫字書，幫助書寫障礙學生，請問您覺得我們應該先畫

哪一種字？或是應該先挑哪一類的字做創作？ 

六、請問您有哪些關於我們可以順利畫出這些字的建議？ 

七、請問您覺得完整的字書，除了把字畫成圖之外，還需要哪些內容才能算是完整的教材？ 

  



 

13 

 

附件二                                                   自編圖像識字教材 

目標字 掘 按 振 瀚 

造詞 挖掘 按壓 振臂一呼 浩瀚 

圖像 

    

故事 

一個人，跪坐在地

上，手拿鐵鍬挖出

山洞裡的東西，就

是「掘」。 

用手去控制被關在

房子裡的女人，就

是「按」。 

一個人舉起手上的

蚌，揮臂大聲吶 

喊，就是「振」。 

屋簷下有一隻羽毛

很美的鳥，不管日出

或日落，望著廣大

無邊的湖水，就是

「瀚」。 

目標字 悠 蔽 蕭 係 

造詞 悠然/悠閒 遮蔽 蕭瑟 關係 

圖像 

    

故事 

有一個人手上拿著

樹枝，心裡自在的不

斷連續揮打，展現高 

超技術，就是「悠」 

有一個穿著破掉衣

服的乞丐，拿著樹枝

住在可以擋雨的茅 

草屋下，就是「蔽」。 

有一個人孤單的在

有很深的水池旁的

枯黃草叢中寫詩，就 

是「蕭」 

一個人，用繩子綁另

一個人，想要拉近彼

此的距離，就是 

「係」。 

目標字 沫 傲 熬 混 

造詞 泡沫 驕傲 熬煮 混合/混濁 

圖像 

  

 

  

故事 

用樹枝的尾端攪拌 

水，攪出許多泡泡，

就是「沫」。 

一個人拿斧頭和刀

子，贏了另一個手上

拿樹枝的人，覺得自 

己很厲害，就是「傲」 

用斧頭和刀子切食

物在火上煮，手拿著

樹枝長時間攪拌，就 

是「熬」 

兩個人在太陽底下

看著瀑布的水往下

流後，跟泥沙弄在一 

起，就是「混」。 

目標字 纖 恣 荊 涯 

造詞 纖細 恣意 荊棘 天涯/學海無涯 

圖像 
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故事 

有兩個人拿武器割

很細的韭菜，就是 

「纖」。 

一個人說話說得口

沫橫飛，心裡想說什

麼就就說什麼，就是 

「恣」 

用刀子割一種旁邊 

長了很多刺，上面長

草的植物，就是「荊」 

高聳的土地形成一

座山，瀑布的水從山

邊向下流到看不見 

的盡頭，就是「涯」。 

目標字 愣 熄 綢 灌 

造詞 發愣/愣住 熄滅 絲綢 灌水/灌溉 

圖像 

    

故事 

歪頭看到刀子，心停

住了，就是「愣」 

從心肺處用鼻子吸一

大口氣，吐出來滅

火，就是「熄」 

用絲線織成一塊像田

地方格形狀的布，就

是「綢」 

一隻水鳥站在河邊想

喝水，就是「灌」 

目標字 薔 濺 悔 紮 

造詞 薔薇 噴濺 懺悔/後悔 包紮 

圖像 

    

故事 

在豐收的穀倉屋頂上

長了帶刺的植物，就

是「薔」 

海水噴到貝殼跟兩把

武器上，就是「濺」 

一個媽媽因為奶水不

足，心裡對孩子感到

抱歉，就是「悔」 

一條繩子把樹跟初生

草木綁起來，就是

「紮」 

目標字 恢 愜 沛 僅 

造詞 恢復 愜意 豐沛 僅有 

圖像 

    

故事 

一心只想用手把火滅

掉，變回原狀，就是

「恢」 

一個主人在房間裡，

旁邊有兩個小人在服

侍他，所以心情很

好，很舒服的樣子，

就是「愜」 

水流很大，讓草木旺

盛的生長，就是

「沛」 

一個人，戴著冠帽、

穿著華麗的衣服站在

土堆上，旁邊卻只有

一個人在服侍他，就

是「僅」 

目標字 潑 攤 縣 添 

造詞 潑水 攤位 縣市 添加 

圖像 

  
  



 

15 

 

故事 

一手拿著弓箭，右手

拿著敲擊物，向前奔

跑，並且用一旁的水

襲擊，就是「潑」 

一個人，戴著冠帽、

穿著華麗的衣服雙腳

張開，手繞過頭頂抓

住身旁的大鳥，準備

拿到市集賣，就是

「攤」 

古代，想闖入都區的
小人，都會被獵人
頭，用厚實的絲線繩
掛在城門外的樹上，
以維護都區領地，就
是「縣」 

一個人不只上有晴朗

的天空、身下有獵取

到的獸心，身旁還有

無限取用的流水，就

是「添」 

目標字 撒 惠 絨 擠 

造詞 撒下/撒野 恩惠 絨布 擠壓 

圖像 

    

故事 用手拿著樹枝，把放

在麻條下方的肉勾起

來，再丟給動物吃，

就是「撒」 

一個人用心織成的紡

紗織布，再把布拿去

救助別人，就是

「惠」 

包住兵器跟戰衣的細

絲布，就是「絨」 

用手去推壓高盆中的

三棵麥子，就是

「擠」 

目標字 蔭 薇 慣 濛 

造詞 樹蔭 薔薇 習慣 迷濛 

圖像 

    

故事 坐在土石堆旁可依靠
的草地下，就像躺在
雲上舒服到嘴裡含著
冰棒般感到涼爽，就
是「蔭」。 

一邊拿梳子梳長髮的

女子，一邊拿著枝條

走在小徑上，尋找帶

刺的花，就是「薇」 

心裡都會想要把撿到

的貝殼，收在有絲線

綁起的盒子裡，就是

「慣」。 

因為在雨天戴上草製

作的帽子，所以雙眼

被遮蔽視野，只能看

到霧霧的世界，就是

「濛」 

目標字 纏 蓬 浩 瀕 

造詞 纏繞 蓬勃 浩瀚 瀕臨 

圖像 

   
 

故事 在有田地又有土的房

舍四周，曬起一圈圈

細密的絲線，就是

「纏」 

行走時，遇到上方是

生長旺盛的草地，下

方是生長豐盛的樹，

就是「蓬」 

一隻牛，用嘴巴喝著

喝不完、水流很大的

河水，就是「浩」 

一個頭很大的人，在

溪流邊雙腳前後不

定，不知該如何是

好，就是「瀕」 

目標字 瀰 惕 蔬 揭 

造詞 瀰漫 警惕 蔬菜 揭曉/揭開 

圖像 

    

故事 水浸濕了木頭做的弓

箭和繞滿紡線的架

子，就是「瀰」 

要小心長了四隻腳的
蜥蜴，就是「惕」 

赤腳行走摘取可以養

活剛出生嬰兒的草，

就是「蔬」 

不只動口還要動手掀

開拿刀小人的罪行，

就是「揭」 
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附件三 

生字測驗單 

測驗日期： 

完成時間： 

正確率： 

【手部】(共 19 字，正確____字) 

搬家。抑制。拒絕。拱橋。挖

掘。揭曉。擁擠。攪拌。 

按照。批改。撤退。包括。 

撒野。掠食。振奮。拴住。 

笨拙。攤位。開拓。 
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【水部】(共 17 字，正確____字) 

淋雨。泡沫。睔和。充沛。

添加。濺起。潑水。灌溉。 

瀰漫。瀕危。迷濛。清澈。 

沸騰。浩瀚大海。水溝。 

生涯。 
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【心部】(共 18 字，正確____字) 

恨意。後悔。愣住。恩惠。 

悲傷。惋惜。習慣。恣意。 

恰巧。悠久。警惕。慈祥。 

恢復。愜意。疲憊。戀人。 

愚蠢。恭喜。 
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【草部】(共 17 字，正確____字) 

蔬菜。茁壯。紅茶。薯條。 

遮蔽。薰香。莓果。蓬勃。 

薔薇花。村莊。萊姆果汁。 

茅草。念茲在茲。蕭瑟。 

樹蔭。負荊請罪。 
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【糸部】(共 9字，正確____字) 

高級。綢緞。纏繞。絨毛。 

縣市。紳士。紡織。纖維。 

包紮。 

 

【人部】(共 11 字，正確____字) 

偏僻。驕傲。仰賴。偽裝。 

倘若。疲倦。關係。僅剩。 

提供。份量。習俗。 
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【火部】(共 9字，正確____字) 

炸雞。煮熟。熬夜。焦糖。

熄滅。烹飪。烘烤。煥然。

爆炸。 
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附件三 

生字測驗單(一) 

測驗日期： 

完成時間： 

正確率： 

按照。振奮。熬夜。悠久。 

驕傲。遮蔽。纖維。蕭瑟。關

係。浩瀚。泡沫。睔和。挖

掘。負荊請罪。恣意。 

生涯。 
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生字測驗單(二) 

測驗日期： 

完成時間： 

正確率： 

充沛。愣住。灌溉。習慣。 

濺起。包紮。後悔。熄滅。 

攤位。恢復。愜意。僅剩。

薔薇花。綢緞。潑水。浩瀚。 
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生字測驗單(三) 

測驗日期： 

完成時間： 

正確率： 

纏繞。撒野。恩惠。絨毛。 

蓬勃。蔬菜。揭曉。樹蔭。迷

濛。警惕。縣市。擁擠。

瀰漫。瀕危。薔薇花。添加。 

 


