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壹、 前言  

 

一、研究動機 

       我們是喜歡假日在北濱極限運動場溜直排輪享受樂趣的人。某次在北濱極限運動場 

認識了一位經驗老練的高手，溜了很久，在相談過程中我們得知，花蓮蓋了新的極限運 

動場，是位於吉安鄉的南埔極限運動場。 

       熱愛溜直排輪的我們於是上網搜尋相關資料，發現除了吉安的南埔極限運動場，玉 

里也有在規劃，但尚未動工。而我們最常使用的場地是位於北濱公園內的極限運動場， 

也時常帶會溜直排輪的同學去，教他們溜極限運動的場地，但是在體驗過程中我們注意 

到，由於北濱極限運動場在蓋屋頂時將小型斜坡拆除，因此新手只能去溜相對較高的斜 

坡，而斜坡高度高達兩公尺，原本從沒試過溜斜坡往下的新手，怎麼可能平穩地下去 

呢？體驗時同學雖扶著牆壁，但是速度太快，最後就撞上了牆壁，從此便很少再嘗試 

了，使我們覺得相當可惜。 

       因此，我們認為，既然新手會因為極限運動場的設計問題感到不想溜，我們就要了 

解目前所有極限運動場的缺點問題，並且加以改善，做成屬於自己完美的極限運動場， 

即可以讓新手勇敢地溜，大家對結構也能玩得盡興。 

 

二、研究目的  

（一）了解花蓮各個極限運動場的坡道種類、特色與優缺點 

（二）透過 3D 建模做出讓各類極限運動種類共融的極限運動場 

 

貳、正文  

一、文獻探討  

(一)何為極限運動 

        近年來，極限運動在全球及台灣逐漸受到關注，並成為青少年及成年族群熱門的運 

動潮流(中華民國奧林匹克委員會，Eric Brymer, Francesco Feletti, Erik Monasterio, Robert  

D.Schweitzer)。極限運動通常具有高危險性，對技巧與體能要求高，其中包括滑板、極限 

直排輪、極限單車、滑浪、攀岩、跑酷、彈跳床及街舞等（中華民國奧林匹克委員會， 

崔東霞、王晏、崔偉）。這類運動的特色在於結合空中動作、邊緣平衡與創意表現，其 

中滑板融合街頭文化，直排輪與單車強調技巧動作，而街舞則注重爆發力與華麗肢體表 

現（中華民國奧林匹克委員會）。 

        此外，極限運動源自歐美，「extreme」意指極限，強調人在自然環境中挑戰自我。 

其特徵包括結合戶外自然場域如高山、溪流、街道與海洋；大眾化，以器材控制為重 

點；高度個人化，強調技術、勇氣與冒險精神；以及作為組合運動項目的統稱，包括滑 

板、直排輪、極限單車、攀岩、雪板及街道競疾等（中華民國極限運動協會， Eric  

Brymer, Robert Schweitzer）。極限運動的主要動作可分為空中技巧與邊緣平衡，選手能自 

由創造新動作，使挑戰性與觀賞性兼具，提供身心愉悅與健康，並成為二十一世紀追求 

刺激與自我突破的新興運動潮流（中華民國極限運動協會，竇智孔）。 
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       極限運動指的是需要耗費大量精力，高危險度的運動種類，而運動分支有滑板、極 

限直排輪、極限單車、滑浪、攀岩、跑酷、彈跳床及街舞等，而在這種種的極限運動種 

類裡面，本研究選擇使用在極限運動場進行的極限單車、極限滑板及極限直排輪等的項 

目，而研究目的指出「極限運動種類共融」指的是這三種。 

 
(二)花蓮的各個極限運動場 

        花蓮縣的縣府投入大量經費改善與建設各式極限運動場，提供滑板、直排輪與 BMX 

等愛好者練習與比賽的場地。其中，北濱極限運動場位於太平洋公園北濱段，於 2024 年 

完成 1.24 億元的改善工程，增設頂棚、圍欄及觀眾席，並結合觀光資源舉辦國內外賽 

事，成為花蓮地區的重要運動地標（王思慧，2024；林秀貞，2023）。 

        同時，吉安鄉的客家文化園區亦於 2025 年啟用，其原有的南埔公園溜冰場經過整建 

後，新增碗型極限運動場，提供特技單車、滑板與直排輪等設施，並融合客家文化意象 

與裝置藝術，打造全年齡層皆可使用的多功能休閒與運動空間（黃小琪，2025；張祈， 

2024；田德財、謝宗璋，2025）。 

        玉里全齡運動公園於 2025 年動土建設，規劃國際級 PUMP TRACK 賽道、練習區、 

多功能草地及遮陽棚，強調全齡共享、安全友善與環境永續，並預計串聯周邊 6 公頃腹 

地設置環狀步道與綠帶，兼顧防災避難功能（劉百瑞，2025；高哲偉，2025；台灣好新 

聞，2025）。 

        文獻指出，花蓮目前可以使用的極限運動場有兩個，分別是北濱極限運動場及吉安 

南埔極限運動場，而在玉里的極限運動場尚未完成。因此在接下來的研究中，我們可以 

去北濱極限運動場及吉安南埔極限運動場進行田野調查，觀察極限運動場的結構並測量 

高度以及在場的極限運動玩家的運動種類，文獻提到的是 BMX、滑板及直排輪。 

 

(三)極限運動場的各個構造 

        在極限運動場的構造設計方面，坡道是最核心的結構。根據文獻整理，常見坡道類 

型有斜坡、起跳坡道、四分之一管、半管、垂直坡道、碗型坡道、金字塔坡道、波浪坡 

道、脊型坡道以及迷你與巨型坡道（discountramps，2021；昱興科技；sportistica）。 

        起跳坡道多為緩坡設計，適合練習空隙跳躍及中等高度翻轉技巧；四分之一管與半 

管提供圓弧滑行及空中技巧練習，垂直坡道則可在頂端延伸以確保落地安全；碗型坡道 

讓滑手快速累積速度並完成空中彈跳；金字塔坡道與波浪坡道則提供多方向滑行與速度 

控制練習；脊型坡道由兩個背靠背四分之一管構成，適合連續空中動作；迷你與巨型坡 

道則分別對應初學者及高難度技巧需求。此外，箱型設施與欄桿類也是極限運動場的重 

要元素，如消磨箱、飛行箱、箱型跳台、平欄杆、彎欄杆與折線欄桿等，提供滑板磨 

板、跳躍與平衡滑行等多元練習功能(discountramps，2021)。 

        根據以上文獻得知了極限運動結構會有斜坡及使用卡、滑招的鐵條箱或欄杆，而斜 

坡則是有跳坡道、四分之一管、半管、垂直坡道、碗型坡道、金字塔坡道、波浪坡道、 

脊型坡道以及迷你與巨型坡道等等，因此我們在後續製作 3D 建模的部份時會依照這些 

的結構去拼出對於大部分極限運動種類共融的極限運動場，如 BMX、滑板和直排輪。 
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表 1、極限運動坡道種類表 

結構名 1.起跳坡道 2.四分之一管 3.半管 4.垂直坡道 

圖片 

    

結構名 5.金字塔坡道 6.波浪坡道 7.脊型坡道 8.碗型坡道 

圖片 

 

 

  

結構名 9.迷你管道 10.巨型管道 11.消磨箱 12.斜坡 

圖片 

   
 

結構名 13.折線欄杆 14.平欄杆 15.彎欄杆  

圖片 

 

 
 

 

二、研究流程 

表 2、研究流程表 

研究流程 

1 2 3 4 

訂定主題 

確認研究目的 

找尋文獻資料 實施研究方法 

研究結果 

研究結論與建

議 
網路

資料 
書籍 

尋找資料 製作 

田野

調查 

文獻

分析 

製作 3D

建模圖 

列印確

認可行 
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        我們的研究共分為四個階段，第一階段是我們在專題課階段，提出相關問題後訂定 

了研究主題與研究目的。第二階段是文獻探討，我們閱讀了相關資料後進行資料整理， 

並撰寫文獻探討。第三階段是研究方法實施，我使用了田野調查法和文獻分析法，得知 

各個極限運動場的優缺點、特色及適合的極限運動種類，接著使用 3D 建模製作一個可 

以適用於各階段的極限運動玩家和各個極限運動種類的共榮式極限運動場，最後將改善 

後的部分用 3D 列印印出適合某項運動的某個適應結構來確認畫圖畫出的想法可行。第 

四個階段是研究結果整理，把研究結果彙整後，撰寫成研究結論與建議。 

 

三、研究方法與對象  

(一)田野調查法 

        我們實施田野調查是要實際去體驗花蓮極限運動場結構的問題，比較花蓮目前兩個 

極限運動場場地的差別，分別是北濱極限運動場和吉安南埔極限運動場，我們觀察極限 

運動場的結構並測量高度以及觀察在場的極限運動玩家的運動種類。觀察紀錄表如附件 

，調查場所與時間，如下表 3。 

 

表 3、田野調查法研究場域一覽表 

場域 花蓮北濱極限運動場 吉安南埔極限運動場 

圖片 

  

時間 114/9/14 13:00 114/9/14 14:00 

 

(二)製作 3D 建模圖 

在這次的研究中，製作 3D 建模圖的時候，是依照各種在極限運動場常見運動的需求去製作

結構，而本研究採用的 3D 建模軟體為 Tinkercad 以下是製作 3D 建模圖的流程圖： 

圖一、製作 3D 建模圖流程 

 

 

文獻探討得知
斜坡種類

田野調查得知
尺寸

製作3D建模 列印3D建模
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四、研究結果與討論  

(一)田野調查法 

場域 花蓮北濱極限運動場 吉安南埔極限運動場 

場地

結構 
如表 4-1 北濱極限運動場場地結構表 如表 4-1 南埔極限運動場場地結構表 

運動

項目 
直排輪、滑板、滑板車。 無其他人。 

缺點 

缺少新手嘗試的小型斜坡。 

碗池斜坡旁有種植物，落葉落果會掉入 

碗池上方間隔空間過小易掉出場外，圖

片如表 4-1。 

四分之一管坡道前的杆子過細，致特技鞋中間內凹的部分無法完美貼合而搖晃。 

 

表 4-1、極限運動場場地結構表 

尺寸標在斜坡旁 

結構 
三個四分之一管組成ㄇ形類碗池 

外圍為平斜坡 
結構 波浪坡/垂直的四分之一管 

圖片 

 

 

圖片 

 

結構 長欄杆 結構 消磨盒 

圖片 

 

圖片 
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結構 脊形坡 結構 
中間間隔較長的類脊形坡 

一邊為四分之一管/一邊為平斜坡 

圖片 

 

圖片 

 

結構 半碗池/外圍為四分之一管 結構 大平坡 

圖片 

 

圖片 

 

結構 四分之一管   

圖片 

 

  

結構 轉彎加速坡 結構 小波浪 

圖片 

 

圖片 
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結構 碗池 

圖片 

 

 

表 4-2、兩座極限運動場缺點 

缺點 圖片 

落葉落

果，導致

滑行時顛

簸。 

 

上坡平面 

過短，緩

衝範圍不

足。 

 

桿子過

細，無法

穩穩的固

定使用

者。 
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(二)製作 3D 建模圖 

        根據田野調查及文獻探討結果得知極限運動場的結構與目前極限運動場的缺點；另 

外，北濱公園也缺少新手適合的場地，而此表格的圖片為解決完以上缺點的最終結果。 

        我們打算把四分之一管、斜坡和坡浪的部分作為主要斜坡，而卡滑招的設施是用消 

磨箱和欄杆。左右兩邊的四分之一管斜坡可以合起來達到半管的效果，一些斜坡組合起 

來就可以達到原本表格提到其他斜坡的效果。 

        我們製作的極限運動場高度從 1~2 公尺到 3~4 公尺的斜坡都有，主打多種高度選 

擇，和不同種類的斜坡，並且適合不同階段的極限運動者。其中還設計了新手入手的小 

斜坡高度為 0.5 公尺、四分之一管斜坡為 1 公尺高。而運動場中間一區的大斜坡組合很 

適合老手創造新招式體驗，最高高度為 4.5 公尺。最後，竿子過細的問題，經過我們測 

量鞋子中間的凹槽測量得知直徑為 12 公分，因此可以穩定的卡上斜坡的竿子並不會前後 

搖晃。 

 

表 5-1、理想極限運動場的 3D 建模圖整合表(舊版) 

  

  

 

        上表是在研究後設計的出版設計圖，因為中間設計了一大區組合斜坡，考慮到可能 

有新手慢速滑行、而高手高速跨道可能造成衝撞的風險，因此將中間一大區拆分改良為 

下表 5-2，較適合多人混溜的情形，而原圖建議可做成單人賽道。 
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表 5-2、理想極限運動場的 3D 建模圖整合表(新版) 

  

  

 

參、研究結論與建議 

 

 一、研究結論  

(一)極限運動場各有各的特處及缺點，而大部分為直排輪與滑板極限運動者為主。 

        此研究主要調查花蓮市周遭的極限運動場，其中，北濱極限運動場主打大型斜坡， 

最小的也高達 1.4 公尺，缺乏小斜坡導致剛入手的新手無法找到適合的起頭；而南埔極 

限運動場主打碗形池，但旁有種植大型植物，因此有落葉落果導致安全問題，而碗池外 

圍過小，容易使極限運動者掉出場外。 

(二)3D 建模圖以有大有小的斜坡為主，充分使用斜坡、四分之一管及波浪等構造製作。 

        我們設計的場地高度包含 0.5 公尺的新手斜坡到 4.5 公尺的大型斜坡，能滿足不同 

經驗的需求。且斜坡種類多元，從中間的斜坡組合適合逐步挑戰與創造新招式。改善後 

竿子直徑達 12 公分，能與鞋底卡合穩固，避免前後晃動，提升安全性。 

 

二、研究建議  

(一)設計者應考慮各種適用斜坡和極限運動種類的玩家，製作適合大部分人的極限運動場。 

        根據田野調查發現的極限運動場阻礙問題，顯現出設計者有許多地方設施做的不完 

全適合，所以建議施工完後可以請各種極限運動種類玩家擔任工程驗收人員，確實做好 

極限運動場的建造，也可以增設反應平台，讓大眾發現問題後可以及時到網站上反應。 

(二)極限運動者可以向設計製作方反應問題，改善成更好的極限運動場。 

     像我們這樣的極限運動者可以找到設計此極限運動場的策劃者，並向他說明看法與意 

見，共同改善極限運動場，打造適合各種人的極限運動場。 
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