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壹●前言

一、研究動機

  夏天，是許多蔬果盛產的季節，其中在台中最特別且最具有傳統價值的便是麻芛，

一般人也許知道麻芛可煮成麻芛湯，卻不知道它還有其他突破傳統的做法，或是知道它

好吃卻不曾去想過它對人體健康所帶來的益處，而它又有什麼更深入的歷史呢？為了對

麻芛有更進一步的認識，也為了讓它不再被遺忘，而訂定此次主題以了解麻芛文化。

二、研究目的

（一）認識麻芛。

（二）了解麻芛對人體的影響。

（三）探討現代人對麻芛的認知。

（四）發現麻芛的創新產品。

三、研究方法

  為了完成研究此次的研究主題，我們參觀位於台中市南屯區的「犁頭店麻芛文化

館」，並請管員以麻芛的生長為主為我們做基礎的介紹，並前往圖書館及楓樹社區查閱

相關書面資料以及創新產品，也針對販售麻芛相關產品的百年老店做訪談，蒐集以上資

料並彙整，已完成此次研究。

四、研究流程

圖一 研究流程圖
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五、研究架構

圖二 研究架構圖

貳●正文

二、麻芛的生長及分布

（一）麻芛的生長

  麻芛，是一年生草本植物──甜麻的嫩葉；「芛」的意思為「初生的草木」，而一般

在市場攤販上寫的麻「薏」是錯誤的寫法。麻芛的主要生長期在每年的二月到十月間，

其中以夏季為其生長旺季，麻芛的生命期大約為三個月，收割四次後便遭淘汰。

（二）麻芛在台灣的主要分布地區
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  麻芛在台灣的主要分布為中部地區，豐原以南雲林以北，而其中又以台中市南屯區

為主要生產地區。正因如此，此地區許多店家多利用麻芛來開發新產品，使麻芛不再只

是台中的傳統文化菜餚，更成為當地推廣地方歷史的一項特色。

二、麻芛對人體的影響

（一）麻芛中含有的維生素

  在過去麻芛是普遍的家常菜，卻鮮少有人對這種蔬菜做深入的營養素分析，為了幫

助了解麻芛對人體的益處，以下是對麻芛營養素的資料整理。

1、日本在十多年前引進甜麻，爾後視它為「奇蹟的蔬菜」，它含有豐富的營養素，例如：

葉紅素、維他命B、維他命 B2 及鉀、鈣、磷和鐵等礦物質。

2、根據研究，麻芛的葉紅素含量是紅蘿蔔的 1.5 倍、菠菜的 3倍，維生素 B的含量是芹

菜的 3.5 倍、菠菜的 6 倍，而維生素B2 更是菠菜的 21 倍，可見麻芛的營養價值是很高

的。

  

（二）麻芛對人體的益處

  盛產在夏季的麻芛具有消暑退火的功效，不僅如此，在 2004 年 12 月，中山醫學大

學的王進崑教授，發表了麻芛對醫療的研究報告，內容指出，在麻芛的植物性化合物中，

至今已分離出 8～10 種防癌物質，具有阻擋致癌物質自由基生成的功效，其防癌及治療

發炎的效果勝於維生素 E的 5倍及維生素 C的 7倍，由此可知麻芛在醫療上也具有相當

的功效。

三、現代人對麻芛的認識

  為了了解現今人們對麻芛的接觸，以問卷調查的方式，統整這項鄉土文化被大家所

認識的程度。共發出問卷 300 份，有效問卷 211 份。其中有百分之 90 的填寫人在 13～

20 歲。
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（一）麻芛現今的普遍程度

1、是否吃過麻芛？

43%

57%

否 是

圖三

  由圖三可知，有近六成的人都曾經吃過這項漸漸被遺忘的夏日甜食。

2、分布地區

5%

95%

中部以外

中部

圖四

  由圖四所知，大部分知道麻芛的人都居住於中部，中部以外地區的人對麻芛還不是

很了解，而麻芛也是中部的傳統飯後菜餚。

3、是否想嘗試麻芛的相關創新產品？

31%

69%

否 是

          圖五
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  由圖三可知，近七成的人對麻芛還是充滿好奇，對於創新產品並不排斥。由於現代

世界越來越科技化，傳統的文化就此被埋沒，而它的營養價值和所有的功效也因此被忽

略。

（二）今昔對麻芛的接受度差異

  透過上述的問卷調查，我們可以知道目前麻芛在現今的社會中接受度並不是很高，

居住在中部以外的人更是沒有聽過麻芛是什麼，但透過創新產品的研發、發揚了它的功

效和它的營養價值後，它在市場的接受度就不一樣了。

四、麻芛的創新產品

  從過去的湯品轉型，現在有不少店家為麻芛創造出新的面貌以保存麻芛的文化。

（一）店家研發創新產品的動機

  位於台中市南屯區犁頭店的林金生香百年老店，他們是第一間想到要把當地的盛產

產物──麻芛──做成大家更能接受的甜食的店家，相似的店家還有位於南屯區的人文

茶館及誠實商店。他們秉持著要把當地的文化推廣出去、維護當地傳統的精神，讓麻芛

不再只是做成湯品飲用，更可以在各個方面發揮它的各項營養價值。他們積極的發明更

多創新產品並介紹顧客麻芛的歷史，讓更多人了解麻芛，也讓這個神祕的傳統文化不再

沒落下去。

（二）創新產品介紹

  在麻芛的主要產地，台中市南屯區有許多店家以麻芛為主研發出許多創新產品，有

別於傳統麻芛湯（如圖六），創新產品包含了飲品、食品、冰品、零嘴，甚至是伴手禮。

圖六
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1、南屯的人文茶館

  有著麻芛奶茶、麻芛養生茶及麻芛杏仁茶，有別於一般茶飲的甜膩，麻芛的茶飲多

了一點清新、自然的風味。

2、楓樹社區的誠實商店

  內部的麻芛創新商品千奇百怪，麻芛冰棒、麻芛牛軋糖、麻芛餅乾，甚至還有「麻」

卡龍──麻芛口味的馬卡龍。這些都是為了延續麻芛文化而研發的產品。

3、南屯區的百年餅店──林金生香

  為了使麻芛文化能夠保存並傳承，在多年前就已研發出麻芛狀元糕及麻芛太陽餅，

並成為店內的熱銷商品，可見麻芛的創新商品在當地的種類是很多的。

（三）現代人對創新產品的接受度

  傳統的麻芛在大家的印象中可能只有麻芛湯，但是透過台中市南屯區許多店家的努

力與研發，麻芛的創新產品一一問世，也因此令許多人對於麻芛有了不同的見解。相關

產品例如：狀元糕，太陽餅⋯⋯等，產品跟著時代變化更加貼近我們的生活，讓大家對

於這項台中的傳統文化漸漸的有了更多的認識，也讓人更加的喜愛它，接受度大幅的提

升。

参●結論

  經過此次研究發現，原本我們認為已經沒落的麻芛文化，其實在我們所熟悉的台中

仍然默默的在發展。老一輩的人們依然堅守著傳統，在菜市場或家裡的餐桌上還是能看

到這項過去的菜餚，新一代的人們則努力的研發及研究，使它依舊存在後一代孩子們的

心中，新舊幾代的持續守護與融合，使這項歷史還能在我們這些十幾歲的學生心裡佔有

一席之地，讓我們對它產生興趣與好奇並且決定深入探討，讓更多人知道它、推廣它。

  新的時代應該是秉持著過去的理念，不忘記前人的歷史而努力被後人開拓出來的，

就像臺灣閩南語諺語所說的：「吃果子拜樹頭」若我們只懂得踩在長輩們的付出中成長

而不懂得飲水思源，那麼從前那些好的歷史則只會慢慢的被我們掩埋，不復存在。

  當我們在百年餅店──林金生香裡訪問店員時，我們注意到他對於保存這項傳統的

意念單純卻積極，可以流暢且清楚明瞭的表達他對於推廣麻芛的想法，那強烈且真摯的
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理念使我們正視且認真的想推展這項前人一代代傳下來的美食。對於我們這些居住在台

中已久的高中生來說，它可能只是一道偶爾會出現在桌上的湯品，而不曾想過它在前人

的心中是一項多麼重要的歷史。

  這次的研究讓我們了解到的不只是麻芛這項飲食的歷史和營養，更多的是對於舊文

化傳承的重要性。麻芛不只是傳統飲食，更是台中人獨有的珍貴寶藏，推廣麻芛文化的

任務人人都應該盡力，讓更多人了解麻芛這項飲食，以保存台灣這項獨特的菜餚。
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