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摘要

本研究旨在以計畫行為理論探討中彰投地區公立國小5、6年級學生休閒參與行為意向，透過問卷調查的方式進行527份問卷的發放，總計回收480份有效問卷，有效回收率達91.08％。本研究採用SPSS12.0版統計軟體，以敘述性統計、t檢定、單因子變異數分析、相關分析和迴歸分析等統計方法進行分析。重要結果如下，性別、年級、學校社團參與、同行夥伴等不同人口統計變項之國小學童在休閒參與上有部分顯著性差異影響。其次，國小學童行為態度量表總平均值為3.76；其中，以「認知」為最高（M=4.01），如有益健康、有助於放鬆心情等；「情感」（M=3.96）次之，「行為」為最低（M=3.45）。最後，計劃行為理論模式可以用來解釋與預測國小學童休閒參與行為意向，行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向的解釋變異量達51.1％。但僅有行為態度、知覺行為控制對休閒參與行為意向有顯著性影響。 
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Abstract

   The purpose of this study was to applying planned behavior theory to leisure- participation behavioral intentions of elementary school students in Taichung ,Changhua and Nantou cities and counties. By the questionnaire investigation, the total numbers of questionnaires were 527 and valid number was 480 that made a 91.08％validity rate. 
SP SS12.0 was used to do the data statistic. Reliability, descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA, and multiple-regression analysis were adopted for the data analysis. The study results were shown as follows: Firstly, genders, graders, partners and extracurriculums activities had parts of significant effects on leisure participation of elementary school students. Secondly, the mean of total attitude towards the behavior was 3.76, and the highest mean score of attitude towards the behavior subscales was cognitive (M=4.01), the rest of them followed by affective (M=3.96), and behavior (M=3.45). Thirdly, theory of planned behavior could explain and predicate elementary school students’ behavioral intentions. But only attitude towards the behavior and perceived behavioral control were positively effects on leisure participation behavioral intentions among elementary school students. 
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壹、緒 論
一、研究背景與動機

從近數十年來的社會發展趨勢，如週休二日、工時減少，以及遊憩、休閒和觀光事業的成長等現象中，可逐漸看出國人對休閒生活的重視與需求。不過，反觀最基礎的國小教育是否也因此而更加重視學童正向、積極的休閒態度培養及參與休閒，以落實教育政策白皮書(教育政策白皮書初稿，2004)所提出「人人養成運動習慣，提升健康活力品質」的目標？這是值得我們深入了解。根據國內學者（蔡素琴，1993；陳俊豪，2001；曾家球，2002）的研究發現，國小學童的休閒態度普遍是喜愛、積極的，並也肯定休閒有放鬆、愉悅、增進人際關係的功能。然而即使學童擁有積極的休閒態度，但實際參與休閒的情形卻是不理想的(陳美玲，1996）。金車教育基金會（1998）對「週六非常健康營－青少年體育休閒」進行調查研究顯示，目前國內國中小學生有近3成的學生每星期運動的時間平均不超過2小時，且有將近4成的學生自認為本身的身體運動量是不足。但是，卻有3成的學童每天看電視超過2小時，假日更有高達7成的學童收看電視超過2小時，可見看電視是小朋友最主要的休閒活動之ㄧ（國民健康局研究報告，2004）。國民健康局(2004)公佈的一項研究報告中也指出，看電視是造成兒童肥胖的危險因子之一，國小學童每天多看1小時的電視，過重機率就增加7％。
研究者本身擔任國小教師多年，發現國小教師為了趕課程進度或增加考試的練習機會，常會挪用九年一貫所規劃的休閒教育課程如綜合、美術、體育或社團活動時間等，加強學生在主科上的學習。下課後，除非父母主動安排，否則國小學童大多以打電動和看電視為最大的休閒娛樂，甚少有機會參與游泳、登山、郊遊等戶外休閒活動；這與國內學者研究相符（蔡素琴，1993；羅明訓，1999；王鳳美，2003），顯示國小學童大多參與靜態性或媒體性活動，比較少參與動態性休閒活動。有鑑於此，瞭解國小學童的休閒參與行為態度及休閒參與行為是必要的，以作為學校或其他教育行政機關在推動國小學童休閒參與之參考。
除了休閒參與行為態度之外，主觀規範也是影響國小學童從事休閒參與行為意向的重要因素之一。主觀規範包含父母親、兄弟姊妹、同學或朋友、老師等主群體，及大眾媒體、政府機關等次群體(許辰維，2004)。在兒童時期，父母的價值觀和休閒喜好對學童休閒活動參與的影響是不可忽視（Kelly, 1983）。國內學者（黃富順，1973；王禎祥，2003）提出，父母、朋友是國小學童從事休閒活動時最重要的參考團體。國小學童得到重要參考團體的支持度愈高，其休閒參與狀況愈好。李彩華(1998)、黃啟明(2001）以國中學生為對象，發現同儕團體的影響大於父母。黃啟明（2001）更指出，父母和父母以外的親人呈現負向影響，可見此時期的青少年與同儕團體的互動增加，且重視他們所提出的意見，對父母的管教則不再唯命是從。除了主群體之外，大眾媒體、學校社團等次群體對國小學童的休閒參與行為意向是否也具有影響力? 這是值得再進一步探究的。

    知覺行為控制是另一項可以預測個體休閒參與行為意向的因素。趙信賓(1999)、范莉雯(2002）表示，知覺行為控制不僅能預測行為意向，也能有效預測實際行為。當個人愈能控制且擁有愈多有利於行為表現的機會與資源時，愈能使行為成功，此即為知覺行為控制，可反映出個人對實際機會與資源的控制(Ajzen,1991)，例如場地、器材裝備和時間是影響青年參與休閒運動的主要因素（許義雄，1993）。但是目前文獻中，卻鮮少研究是以Ajzen(1988)計劃行為理論觀點來探討國小學童的休閒參與行為意向(趙信賓，1999)。
    有鑑於此，本研究擬以國小學童為研究對象，探討行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向之影響。期望本研究結果可供政府及學校單位，作為輔導國小學童休閒活動參與及相關政策擬定之參考。

二、研究目的

    依據上述之研究背景與動機，本研究的研究目的如下： 
（一）了解國小學童行為態度、主觀規範、知覺行為控制、休閒參與行為意向與休閒參與的現況。

（二）探討人口統計變項的性別、年級、學校社團參與、同行夥伴等對國小學童休閒參與的差異影響。

（三）分析國小學童行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向的解釋程度。

三、研究限制

本研究是以中彰投地區公立國民小學之5、6年級學生為取樣範圍，研究範圍包括台中市、台中縣、彰化縣和南投縣等四個縣市。因所取樣本人數有限，且僅限於中彰投地區，因此，未來在結果推論與應用上有其限制。

貳、文獻探討

     計畫行為理論是由理性行為理論修正而來的。理性行動理論最早是在1967年被提出，經過多年的修改、驗証之後，由Ajzen與Fishbein於1975年共同發展而來，其目的在於了解及預測個人的行為（Ajzen＆Fishbein,1980）。理性行動理論的主要觀點包括︰（一）強調行為態度、行為意向、行為均應同等的重視，三者並無層級上高低的差別；（二）個人對社會的人、主管或同事等重要參考對象；（三）個人的信念決定行為態度和對社會壓力的知覺（Pryor, 1984）。
Ajzen與Madden (1986)為了克服理性行為理論無法合理解釋非完全由意志控制行為的限制，根據前述探討影響行為意向區分為內在與外在元素的論點，將代表其他非理性元素「知覺行為控制」變項加入原有的理性行為理論架構中，發展成計畫行為理論。因此，計畫行為理論假設行為態度、主觀規範與知覺行為控制三個預測變項之間彼此會互相影響。
計畫行為理論至今已經廣泛運用在行為研究上面，範圍包括健康行為(如吸煙、酗酒、體重控制、飲食行為等)、社會與學習行為(如學習成就及違規行為等)、消費者行為(汽車購買行為、投資股票行為及儲蓄行為等)，也常見於運動、休閒行為(如規律運動行為、休閒活動的選擇、遊憩意向及運動競賽的觀賞行為等)（陳忠誠，2005）。在休閒行為方面，行為態度、知覺行為控制對行為意向的預測最大。例如，Ajzen與Driver（1992）對156 位大學生的海灘活動、跑步、爬山、划船，以及騎車五項戶外活動作研究，結果指出，行為態度、主觀規範、知覺行為控制能夠預測行為意向，其中知覺行為控制是影響最大、最重要的因素，主觀規範則是不顯著、也是最不重要的。Suzanne, Jeanne與William(1996)以計劃行為理論來探討310位一年級到八年級學童參與有氧運動的意向研究，結果指出，除了主觀規範未達顯著水準外，知覺行為控制、行為態度皆對參與有氧運動意向的預測達顯著水準，且行為態度高於知覺行為控制。

除此之外，年齡大小也會影響行為態度、主觀規範、知覺行為控制對行為意向的預測。Theodorakis(1992)以98位10-13歲參與游泳俱樂部游泳訓練兒童為研究對象，研究結果顯示，主觀規範和知覺行為控制能有效預測行為意向。趙信賓(1999)針對臺中縣87學年度寒假辦理直排輪育樂營之13所國小5、6年級學童為對象發現，最重要的預測因素為主觀規範，其次為知覺行為控制，最低為行為態度，整體解釋能力為69％。 Atsalakis與Sleap(1996)以400位國小一年級學童的母親為研究對象，調查母親讓學童參與為期一個月的體能活動計劃行為意向和行為，研究結果發現知覺行為控制為最佳的預測變項，行為態度次之，主觀規範最小。許哲彰（1998）以北部地區國小教師為對象，研究結果發現，最重要的預測因素為知覺行為控制，行為態度的預測能力降低，主觀規範的預測能力則不顯著。
綜觀文獻回顧，不同的研究領域、年齡大小會影響行為態度、主觀規範、知覺行為控制對行為意向的預測。在休閒遊憩相關領域中知覺行為控制、行為態度是影響行為意向的重要因素。在年齡方面，研究對象年齡層愈低時，主觀規範對行為意向的影響相形提高(Schlapman,1994；趙信賓，1999；蘇珮玲，2003）。
參、研究方法

一、研究假設

H1：不同人口統計變項中的性別、年級、學校社團參與、同行夥伴等對國小學童的休閒參與有顯著性的差異影響。

H2：國小學童行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向具有解釋力。
二、研究對象與抽樣方法
（一）研究對象 

本研究擬以計畫行為理論探討中彰投地區國小學童的行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向的影響。因此，本研究之母群體，以就讀於台中市、台中縣、彰化縣和南投縣等四縣市556所公立國小5、6年級全體學生為研究範圍。

（二）抽樣方法
為確保問卷的回收率，研究者乃採方便性取樣，即透過個人的人際網絡，請認識的國小教師代為進行問卷發放及回收。於96年10月22日起至11月21日止，共計發出527份問卷。其中，扣除問項填答不全的無效問卷47份，有效問卷共計480份，有效回收率達91.08％。
三、研究工具

本研究之問卷內容包含行為態度、主觀規範、知覺行為控制、休閒參與行為意向、及個人基本資料等五大部分，說明如下：
(一) 行為態度：行為態度係參考許辰維（2004）之行為態度量表衡量工具，其中包含認知、情感、行為等3個構面。原量表3個構面分析Cronbachα值分別為.8849 .9386 .8845，顯示原量表內部一致性不錯。行為態度問卷共 16題，採李克特（Likert）五點量表方式填答，正向題的分數，依非常同意至非常不同意，依序給予 5分到1分。
 (二) 主觀規範：本研究主要參考許辰維（2004）之主觀規範量表，包含主群體意見和次群體意見等2個構面。為了配合本研究對象(國小學童)的需要，進行原問項題目的修飾，最後共計有6題問項，原量表整體分析Cronbachα值為.8050，顯示原量表內部一致性不錯。本研究問卷方式採用李克特五點量表，依非常同意至非常不同意，依序給予 5分到1分。
 (三) 知覺行為控制：本部分係採用許辰維（2004）之知覺行為控制量表，其中包含自我效能和便利條件等2個構面。原量表2個構面 Cronbachα值分別為.8461、.9109，顯示原量表內部一致性不錯。本研究問卷方式採用李克特五點量表，依非常同意至非常不同意，依序給予 5分到1分。
(四) 休閒參與行為意向：本部分係採用許辰維（2004）之行為意向量表，再依研究對象進行修改，最後共計有5題問項，原量表整體分析Cronbachα值為.8839，顯示原量表內部一致性不錯。本研究問卷方式採用李克特五點量表，依非常同意至非常不同意，依序給予 5分到1分。
(五) 個人基本資料：包括：性別、年齡、父親職業、母親職業、參與學校社團、學校社團名稱、同行夥伴性質、過去參與次數及休閒參與等9個問項。
四、 問卷預試 

 本研究在預試問卷編製完成後，於96年10月初以南投縣5、6年級國小學童為調查對象，發出預試問卷34份，剔除4份無效問卷，有效問卷共計30份，有效回收率為88％。進行信度分析考驗，如表1所示，因量表內部一致性頗高，故不刪除題目。

表1 預試問卷各量表信度之摘要分析表
	變項
	構面/問項
	構面信度
	總信度

	行為態度
	認知
	.7654
	.801

	
	情感
	.7194
	

	
	行為
	.7178
	

	主觀規範
	主群體意見
	.881
	.9230

	
	主群體意見
	.711
	

	知覺行為控制
	自我效能
	.8364
	.764

	
	便利條件
	.7334
	

	休閒參與行為意向
	－
	－
	.8865


五、正式問卷發放與信度分析
正式問卷於96年10月22日起至11月21日止，共計發出527份問卷。其中扣除填答不全或個人背景資料未回答後，有效問卷480份，有效回收率達91.08％。正式問卷發放後，經極端組比較法檢定，第9題t值未達統計顯著水準（p＜.05），表示此題項不具有鑑別度，故予以刪除。另外第13題corrected item-total correlation值是0.263，第25題corrected item-total correlation值是0.286，小於0.3，根據吳明隆（1999）指出，理論問卷在大於0.3以上才有可信度，故將第13、25題予以刪除。本研究以Cronbachα值，分析各構面量表的信度，結果如表2所示。
六、資料處理

　  本研究以SPSS12.0中文版統計套裝軟體進行統計分析，將顯著水準定為α=.05。所運用之統計方法包含描述統計之次數分配、積差相關、t 考驗、變異數分析及多元迴歸分析等方法，以考驗本研究之研究假設。
表2 正式問卷之各量表信度分析表
	變項
	構面/問項
	構面信度
	總信度

	行為態度
	認知
	0.726
	0.870

	
	情感
	0.817
	

	
	行為
	0.620
	

	主觀規範
	主群體意見
	0.539
	0.706

	
	主群體意見
	0.663
	

	知覺行為控制
	自我效能
	0.773
	0.713

	
	便利條件
	0.661
	

	休閒參與行為意向
	－
	－
	0.822


肆、實證結果與分析

一、受試者基本資料分析

    本研究以中彰投地區國小5、6年級學童為受試者，其基本資料包含性別、年齡、父親職業、母親職業、參與學校社團、學校社團名稱、同行伙伴性質、過去參與次數及休閒參與等9個問項。在性別分佈上，男性248人，佔全體受訪者的51.7％；女性232人，佔全體受訪者的48.3％。在年級分佈上，以五年級學生為多，共計244人，佔全體受訪者50.8％。受訪之國小學童父母親職業以「商業服務界」居高，各佔了37.9％及32.7％；參與社團上，有高達62.9％的學童參與學校社團，可能跟九年一貫「休閒教育」中，彈性課程的規劃有關；其中參與的社團以「管絃樂團」為多占7.3％，其次為「花邊設計」和「籃球社」4.2％，再者為「合唱團」和「羽球社」3.8％；在同行之伙伴性質方面，以「家人」為主要活動夥伴佔43.3％，其次則為朋友和班上同學。此與張文禎（2001）的研究結果相同；而過去一個月之內參與休閒活動的次數以17次以上居多，其次為5-6次。

二、行為態度、主觀規範、知覺行為控制、休閒行為意向與休閒參與之現況分析

由表3可知，在行為態度方面，國小學童平均最高的為認知（M=4.01），其次為情感（M=3.96），最後才是行為（M=3.45），而整體平均也達到3.76，顯示國小學童行為態度接近於滿意水準。在主觀規範方面，國小學童以主群體意見的表現最好（M=2.80），其次為次群體意見（M=2.77），而整體平均也僅達到2.79，表示主觀規範對國小學童休閒參與的影響而言，接近於中立。在知覺行為控制方面，國小學童面平均最高的為自我效能（M=4.08），其次為便利條件（M=3.29），而整體平均則達到3.60，顯示國小學童休閒參與者對於休閒活動之知覺行為控制，抱持正向的看法。在國小學童休閒參與行為意向方面，以國小學童休閒參與者對於在未來生活中，會持續參與休閒活動（M＝3.71）抱持最高的肯定。 
表3 國小學童行為態度現況分析
	構面
	問項
	平均數
	標準差
	構面平均數
	總平均數

	行  為  態  度
	認知
	有益健康

提高讀書效率

增廣見聞

放鬆心情

可認識朋友

重要的
	4.30

3.32

4.10

4.43

4.06

3.86
	0.766

0.977

0.886

0.786

0.925

0.984
	4.01


	3.76

	
	情感
	心情愉快

生活變有趣

對自己滿意

充滿活力

生活有目標
	4.27

4.11

3.85

3.89

3.68
	0.893

0.979

0.996

1.023

1.043
	3.96


	

	
	行為
	贊同想法

投入時間或錢學習

幾乎每天從事
	3.92

3.15

3.27
	1.009

1.139

1.091
	3.45


	

	主 觀 規 範
	主群體
	家人影響

同學或朋友的影響

老師的影響
	3.00

2.75

2.66
	2.674

1.227

1.153
	2.80


	2.79

	
	次群體


	大眾媒體的影響

學校社團的影響

報章雜誌的影響
	2.80

2.89

2.62
	1.292

1.272

1.233
	2.77
	

	知 覺 行 為 控 制
	自我效能
	了解有幫助的活動

有能力參與


	4.06

  4.10
	0.955

0.922
	4.08
	3.60

	
	便利條件
	有時間參與

有零用錢參與

有相關配備參與

能自由參與
	3.60

2.70

3.64

3.22
	1.111

1.250

1.178

1.185
	3.29


	

	行為意向
	行為意向
	宣傳優點

推薦

鼓勵

持續參與

花更多時間參與
	3.55

3.64

3.68

3.71

3.18
	1.187

1.184

1.116

1.063

1.161
	.054

.054

.051

.049

.053
	3.55


（五）國小學童休閒參與之現況分析

   本研究是以活動參與頻率加以衡量，以平均數高低做為判斷標準；經統計分析後得知，以「媒體性」活動參與頻率最高，平均數為3.39，其次依序為閒逸性（M=3.20）、體能性（M=3.05）、知識性（M=2.98）、技藝性（M=2.79）、遊憩性（M=2.20）、冒險性（M=1.68）；另外，就休閒參與的整體能力而言，其平均數為2.76，標準差為0.257，如表5所示。此研究結果與蔡素琴（1993）、張文禎（2001）和王鳳美（2003）相同。
三、不同人口統計變項對國小學童休閒參與之差異分析

（一）不同性別國小學童休閒參與之差異性分析

   中彰投地區國小5、6年級學童，休閒參與的能力並未因性別的不同而有所差異，且女生的休閒參與頻率的平均值較男生為高（M=2.81）。此與Kelly（1983）的研究結果相同。國小5、6年級學童在「遊憩性」、「知識性」與「技藝性」達顯著差異，故進一步利用平均數進行事後比較，結果發現女生在「遊憩性」（M=2.27）、「知識性」（M=3.17）與「技藝性」（M=2.96）休閒參與之平均數皆高於男生。此研究結果與國內國小學童休閒參與相關研究結果非常相近（蔡素琴，1993；張文禎，2001；王鳳美，2003）。可能與兩性身心發展之特質有關，一般而言，女性國小學童比男性國小學童較為早熟穩健，性格也較為內向、恬靜、喜愛學習活動；而Bishop（1970）也指出男性喜愛從事較為獨立性的活動，如打獵；而女性多偏向參與多人合作的休閒活動，如野餐、游泳。因此女性對於遊憩、知識、技藝等類休閒活動，較男生有更積極的參與度。                                                                                                                         
（二）不同年級國小學童休閒參與之差異性分析

   中彰投地區國小5、6年級學童的休閒參與能力並未因年級的不同而有所差異。這與張文禎（2001）與王禎祥（2003）的研究結果有別。究其原因，可能是取樣之年齡差距較小，以致研究結果不易顯示出年級對休閒參與影響的差異性。就個別層面來分析，國小5、6年級學童在「媒體性」與「閒逸性」達顯著差異，其中6年級在冒險性（M=1.69）、體能性（M=3.04）、技藝性（M=2.89）、媒體性（M=3.54）、閒逸性（M=3.38）等休閒參與之平均數均高於5年級。總而言之，本研究結果可能與6年級之身心發展已較5年級成熟有關，加上6年級的自主能力與所可支配之資源亦通常比5年級為多，因此其休閒參與，會有比5年級更高之趨勢。
（三）參與學校社團國小學童休閒參與之差異性分析

   中彰投地區國小5、6年級學童的休閒參與能力並未因是否參與學校社團而有所差異，可見大多數的國小學童其休閒參與並非僅來自於學校社團。這與Theodorakis(1992)
、林輔瑾(1995)的研究結果不同。
（四）不同同行夥伴國小學童休閒參與之差異性分析

   中彰投地區國小5、6年級學童的休閒參與現況並未因同行夥伴的不同而有差異。此研究結果與王禎祥（2003）相似。在「體能性」層面上，F值為2.927；在「技藝性」層面上，F值為3.286，皆達到.05的統計水準，經雪費（Scheffe）事後比較法發現，在「體能性」層面上並無顯著差異；在「技藝性」層面上，家人明顯高於社團同學。總而言之，同行夥伴對體能性活動與技藝性活動來說，達顯著差異。體能性和技藝性活動多屬團體性休閒活動，需要較多的時間與夥伴陪同，尤其在國小階段，國小學童身心發展尚未成熟且自主性較低，主要影響休閒參與的重要他人仍以父母與朋友為主。
四、行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向之解釋程度
為了解中彰投地區國小5、6年級學童休閒參與行為模式之相關情形，採用pearson積差相關進行分析，結果發現行為態度、主觀規範、知覺行為控制、休閒參與行為意向間都呈現正相關，且都達到.05的統計水準。因此，再以迴歸分析的強迫進入變數法探分析國小5、6年級學童行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向之預測情形。休閒參與行為意向結構的結構關係方程式為：

      BI = 0.383AT +0.031SN +0.411PBC   R2=0.511

       註：BI 代表休閒參與行為意向、AT代表行為態度、SN代表主觀規範與 

              PBC代表知覺行為控制

    由表4可知，模式中國小學童休閒參與行為意向可由「行為態度」、「主觀規範」和「知覺行為控制」所解釋的變異程度達51.1％，各構面對休閒參與行為意向除了主觀規範，其餘皆有顯著影響，且為正相關，其中以「知覺行為控制」對休閒參與行為意向的影響程度最大，參數估計值為0.411，其次是行為態度0.383。另外，在標準迴歸係數β上均為正值，顯示這三個預測變項對整體人際關係而言，均是正面的影響。此研究結果與Ajzen 與Driver（1992）、許哲彰（1998）相同。 
表4 行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向之多元迴歸摘要表

	選入的變數
	標準迴歸係數β
	R
	R2
	調整過後的R2
	F值

	知覺行為控制
	    0.411*
	.715
	.511
	    .508
	 165.254*

	行為態度
	    0.383*
	
	
	
	

	主觀規範
	    0.031
	
	
	
	


*p< .05
伍、結論與建議 
一、結論
（一）國小學童行為態度、主觀規範、知覺行為控制、休閒參與行為意向、休閒參與之現況分析

1. 在行為態度之現況分析方面

    國小學生的行為態度大多傾向正面積極，其整體平均值為3.76；其中以「認知」構面的平均值最高（M=4.01），如休閒活動是有益健康、有助於放鬆心情、可認識朋友等；其次為「情感」構面（M=3.96），如休閒活動能夠使心情愉快、生活變有趣、讓自己每天充滿活力等；而「行為」構面最低（M=3.45）如贊同增加從事休閒活動的想法、會投入時間或錢來學習相關的休閒活動、幾乎每天都會從事休閒活動等。
2. 在主觀規範之現況分析方面

    國小學童主觀規範整體平均值為2.79，其中「主群體意見」的表現最好（M=2.80），如家人、同學與朋友、老師等；其次為「次群體意見」（M=2.77），如大眾媒體、學校社團、報章雜誌等。

3. 在知覺行為控制之現況分析方面
    國小學童知覺行為控制整體平均值達到3.60，顯示國小學童對於知覺行為控制，抱持正向的看法；其中，「自我效能」的平均值最高（M=4.08），如了解什麼是對自己有幫助的休閒活動、相信自己有能力參與休閒活動等；其次為「便利條件」（M=3.29），如自己有相關配備來參與休閒活動、自己有時間來參與休閒活動等。
4. 在休閒參與行為意向之現況分析方面

   國小學童對於休閒參與行為意向整體平均值為3.55，顯示國小學童之休閒參與行為意向是持正向的，如自己會向親朋好友宣傳休閒活動的優點、推薦鼓勵他人參與休閒活動等。

5. 在休閒參與之現況分析方面
國小學童休閒參與的整體平均值為2.76，即對於休閒活動多處於較常參與的狀態；其中最常從事的休閒活動，以「媒體性」休閒活動參與頻率最高（M=3.39），其次依序為「閒逸性」休閒活動（M=3.20）、「體能性」休閒活動（M=3.05）、「知識性」休閒活動（M=2.98）、「技藝性」休閒活動（M=2.79）、「遊憩性」休閒活動（M=2.20）和「冒險性」休閒活動（M=1.68）。
6. 不同人口統計變項之國小學童在休閒參與上的差異分析

    性別、年級、學校社團參與、同行夥伴等不同人口統計變項之國小學童對休閒參與有部分顯著性差異影響。
（二）國小學童行為態度、主觀規範、知覺行為控制對休閒參與行為意向的解釋程度
    除了「主觀規範」（β=0.031）未達顯著水準(p＜.05)外，「行為態度」與「知覺行為控制」對休閒參與行為意向皆有顯著的影響（β分別為0.383、0.411），三者對休閒參與行為意向的解釋變異量達51.1％。

二、建議

（一）對學校及教育行政機關的建議 
1. 本研究結果發現，知覺行為控制(β=0.411) 、行為態度(β=0.383)可以預測休閒參與行為意向。建議學校及教育行政機關可以先了解國小學童的休閒參與需求，然後提供多元的休閒活動課程或營隊，以提升國小學童的休閒遊憩機會與資源，並鼓勵學童實際參與休閒活動，從活動中了解自我的能力，建立學童的自信心，此即知覺行為控制。同時，積極落實國小休閒教育課程，強化學童對休閒參與之行為態度，以提升未來休閒參與行為意向。
2. 本研究結果發現，在主觀規範方面，依平均數來看以「家人」具有最高的影響力（M=3.00），其次依序為「學校社團」（M=2.89）、「大眾媒體」（M=2.80）、「同學或朋友」（M=2.79）、「老師」（M=2.66）、「報章雜誌」（M=2.62）。可見家人會影響國小學童休閒參與行為的意向，這與國內學者（黃富順，1973；王禎祥，2003）的研究結果相符。因此，若學校及教育行政機關欲提升學童之休閒參與行為，應先建立父母正確的休閒觀念，或多舉辦親子互動性的休閒活動，並鼓勵父母一同參與。學校社團也是不容忽視的力量，可以藉由學校社團傳達正確的休閒理念，培養國小學童的多元興趣。

3. 本研究結果發現，休閒參與現況以「媒體性」的休閒參與頻率最高（M=3.39），其次為「閒逸性」（M=3.20），而「冒險性」（M=1.68）及「戶外遊憩性」（M=2.20）是學童休閒參與頻率最低的活動型態。建議學校及教育行政機關應多提供動態性休閒活動的機會，並鼓勵學童多參與。

（二）後續研究建議 
1. 本研究僅探討參與休閒活動的行為意向，並沒有進一步瞭解行為意向與行為之間的關係。因此未來研究可考慮針對實際行為進行探討，以瞭解行為態度、主觀規範、知覺行為控制與休閒參與行為意向對行為的影響，使得分析結果能夠更符合理論模式，增加研究的完整性。在行為評估方面，除了量的研究外，亦可實際觀察國小學童休閒活動的參與情形，進行深入訪談或焦點團體等質性研究。

2. 本研究結果發現，主觀規範對國小學童休閒參與行為意向無顯著的影響力（β=0.031），與Ajzen與Driver（1992）、許哲彰（1998）相同。不過，趙信賓(1999)的研究結果卻顯示，主觀規範對行為意向是有顯著性影響。建議後續研究可以再根據相關文獻、理論，進一步探討主觀規範是否會影響國小學童休閒參與行為意向。
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