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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

目前全球人民健康狀況一天比一天還要更差，除了養成良好的生活規律之外，

注重飲食來調理身體是很重要的！但是並不是所有的食物都是對身體有益的，還

需經過篩選，了解什麼食物是對自己身體有幫助的。而我們今天探討的是大家身

邊常見的蘋果。根據醫學研究顯示，蘋果為美國癌症學會推廣的 30 種抗癌蔬果

中排名第一。小小的一粒不起眼的蘋果，卻對身體產生很大的幫助，運用它有的

營養機能來保健身體，花點小錢來儲蓄自己的健康，現在的飲食愈來愈講求養生

之道，大家當然都想要攝取最天然、最健康且對身體無負擔又容易吸取的食物，

如果能在家中自己 DIY 來動手做果汁，且既不用咬的直接用喝的，快速又方便，

分子小，當然就容易吸收，希望能藉由這次的突發奇想來做些小小的實驗，探討

蘋果不同方式處理前對蘋果汁口感的差異性。或者是另有其他結果，一同來探

討。 

 

貳●正文 

 

一、文獻探討 

     

    蘋果裡面含有多種營養成分，可以幫助人體多種有益反應，除了能擁保健康

也能防止眾多疾病發生，降低疾病的發生率，以下為蔬果氧化褐變的相關因素鄧

介紹說明，希望民家對於蔬果的保藏能有更近一步的認知，營造每一天家中的健

康好氣氛!! 

 

(一)褐變 

 

    果蔬經去皮或分切破碎後，放置空氣中很快就會變色，原因是因為其成分所

含的單寧等聚酚化物合物在有氧的環境下，經聚酚氧化酵素催化作用，反應形成

鄰醌，再經聚合形成暗褐色的根皮鞣紅。(余，2012)切開的果蔬切口放置空氣中

愈久，變色愈深，如果單寧含量較多者，變色愈快，褐色當然就會比較深囉! 

 

 

1.蘋果屬於的褐變 

 

 蘋果褐變的原因是果實中酵素作用的結果，所以又稱為「酵素性的褐變」，
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引發褐變的酵素總稱為「多酚氧化酶」，酵素作用的對象是果實中一些酚類的成

分。(余，2012)當果實完善的時候，酵素和酚類成分被細胞的結構分隔，所以不

會產生反應；當果實經過切割或加工的時候，細胞結構損壞，酵素和酚類成分有

接觸的機會而發生反應。多酚氧化酶會將酚類成分氧化，多個小分子的氧化產物

經過聚合反應，就生成褐色的色素。 

 

2.如何防止褐變呢 

 

在食品界蔬果常用的防止褐變的方法是使用殺菁。殺菁可以抑制或破壞果蔬

當中的氧化酶、過氧化酶，可以防止變色、變質(鄭，2010)。也可以去除蔬果表

面的黏性物質，使顏色更加鮮豔。使組織軟化，除去苦味、澀味、辣味或表面含

有蠟質等成分的蔬果有洗滌的效果，並可以除去表面的蟲卵及部分微生物。可以

有效的提高蔬果在加工中的品質(鄭，2010)。  

 

 

(二)蘋果的營養成分 

 

蘋果含豐富糖類，主要含蔗糖、還原糖，以及蛋白質、脂肪、多種維他命及

鈣、磷、鐵、鉀等礦物質；尚含蘋果酸、奎寧酸、檸檬酸、酒石酸、單寧酸、黏

液質、果膠、胡蘿蔔素，果皮含三十蠟烷。蘋果內含鉀鹽，可使體內鈉鹽及過多

鹽分排出，有助降低血壓(徐，2001)。蘋果所含的有機酸類成分，能刺激腸蠕動，

並和纖維素共同作用可通大便，保持大小便暢通。蘋果含果膠物質，可以調整人

體生理機能；而其所含單寧酸可同時緩治輕度腹瀉和便秘。單寧酸及有機酸均有

收歛作用，並能吸收細菌及毒素。 

 

(三)蘋果對於人體的幫助 

 

    1.蘋果是一種鹼性食物，具有促進腸道排泄功能的特性。蘋果含有果膠成分，

此一成分能吸收腸道內多餘的水分，並且對腸道產生適度溫和的刺激作用。

這種刺激作用有助於腸子的蠕動並進而維持腸道的自然排泄功能。 

 

    2. 蘋果含有豐富的維他命。在所有含有維他命 C 的水果當中，以蘋果的維

他命 C 含量最多，這使得蘋果成為促進消化和生長的最佳水果。蘋果含

有豐富的維他命 C，因此多吃水果可保持骨骼和牙齒的健康。促進神經系

統健康的重要元素維他命 B 也是蘋果的主要營養成分之一。 

 

    3. 為營養豐富的果類食物。藥用可以調理腸胃止瀉、通便。並可用於治療

高血壓，有預防和恢復疲勞的功效。蘋果還有降低血中膽固醇的作用。 
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    4. 蘋果是很有效的血液清潔劑，患有低血壓或動脈硬化疾病的患者應多吃

蘋果。蘋果也具有促進淋巴系統功能的效果。 

 

(四)、如何購買新鮮的蘋果 

   1. 蘋果的表皮均有水蠟，進口的蘋果因為有海關檢驗，含蠟量及溶於水的時

間均有嚴格的規定，未經檢定者則可能由於含蠟量過高，應削皮後再吃。

食用前，以清水多沖洗(需以手擦洗)，洗後用紙巾擦拭，若果皮觸感澀澀

的，則表示水蠟已去除，就可直接食用。(圖一) 

   2.  蘋果販售前多是冷藏，以保持鮮度，消費者購買後應盡速食用，不然就

應該放在陰涼通風處或放者是冰箱冷藏，不要在果皮上灑水，以防止腐爛。

若削皮後，可以用鹽水或是檸檬水浸泡，可以防止氧化變色，以避免降低

食慾及防止養份流失，而造成所攝取的營養不足。(圖二) 

 

               

 

 

   圖一：蘋果有表皮有蠟，泡水去除。擷取日期 2012/07/24 自於 

http://matthewschoicejournal.blogspot.tw/2010/05/blog-post_16.html 

 

                

 

 

http://matthewschoicejournal.blogspot.tw/2010/05/blog-post_16.html
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蘋果削皮 

   圖二：將削好的蘋果切塊，浸泡在約 3%的鹽水中，可以預防表面的氧化。 

擷取日期 2012/07/24 自於 

http://matthewschoicejournal.blogspot.tw/2010/05/blog-post_16.html 

 

二、實驗流程 

 

    材料:1.富士蘋果:180 克、2.台灣高級精鹽:5 克、3.台糖 2 號砂糖:5 克 

 

1.作法 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

                           圖三:研究流程圖 

 

 

 

 

 

           泡鹽水之蘋果                        泡糖水之蘋果 

 

 

 

 

 

          不泡水之蘋果                         泡鹽水之蘋果汁 

 

 

 

 

 

       泡糖水之蘋果汁                         未泡水之蘋果汁 

浸漬糖水、鹽水、不泡水約 30 分鐘 

加入 220ml打成果汁 

問卷調查 進行成品討論 數據結果 

http://matthewschoicejournal.blogspot.tw/2010/05/blog-post_16.html
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             圖四、不同方式浸泡蘋果的比較圖 

 

三、結果與討論 

       

以下表格是調查十人所統計的感官問卷表格: 

 

 鹽水(分) 糖水(分) 不泡水(分) 

顏色 48 30 29 

酸度 20 30 28 

香氣 25 32 40 

喜好度 31 30 28 

總結 124 122       125 

 

(二)討論 

由圖四可發現: 

1.此為泡在鹽水的蘋果，可以發現鹽水較糖水更可以防止蘋果氧化褐變。 

2.此為浸泡在糖水的蘋果，可以預防表面氧化，但是卻沒有泡鹽水的有效用 

3.此為沒有泡任何水的蘋果，可以發現蘋果已經氧化褐變了。 

4.此為泡鹽水的蘋果加入 220cc的水打成蘋果汁的模樣。 

5.此為泡糖水的蘋果加入 220cc的水打成蘋果汁，可發現顏色較接近淺色。 

6.此為沒有泡任何水的蘋果加入 220cc的水打成蘋果汁，可發現顏色較接近褐 

色。 

 

參●結論 

 

    最後從報告結果的數據加以分析結果，我們發現蘋果泡鹽水的蘋果所打出來

的蘋果汁，所顯現出來的條件較為新鮮，但如果鹽加太多的話，以致打出來的果

汁有點鹹味，且香味較淡而不吸引人。不泡水的蘋果所打出來的果汁，顏色雖較

為黯淡，但卻出乎意了深受多人喜愛，且原有的香氣是很濃郁的。泡糖水各條件

是最平均的，但還是用鹽水泡的蘋果抗氧化褐變的作用大於糖水。蘋果真的是水

果中的王，說起來真的是當之無愧，雖然其他水果對於我們人體也是有眾多益處，

但蘋果似乎更為親近我們人體，多種酵素、多種維生素、多種礦物質，在人體來

說，根本就是一個天然的維他命，時時刻刻保養我們的身體健康，而且修復多種

有瑕疵的病痛，使我們漸漸遠離病痛的魔掌，若能保持天天吃一顆的好習慣，久

而久之，我們的身體一定會有所改良，當然也是要搭規律的運動、均衡的蔬菜，

雙管齊下，使我們成為不折不扣的健康寶寶；什麼錢都能省，身體的健康不能省，

花點錢買幾顆蘋果，不一定是要最高級的或是國外進口的，只要是蘋果，對我們
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多多少少一定都有幫助，讓我們開始養成良好的「吃蘋果」的好習慣吧！ 
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