日期：104年9月5日
主題：研究動機
參加人員：張嘉恩、劉思予、詹子易、葉庭瑜、劉恩予、葉先惠、石方家俞、鄭羽釩
資料來源：1.後山原住民之歌　林建成著　出版社：玉山社
　　　　  2. 行政院原住民委員會全球資訊網www.apc.gov.tw
研究內容：
享譽國際的亞洲鐵人－楊傳廣（阿美族名麥山），他在1960年羅馬奧運中為我國奪下第一面奧
運金牌；，1996年亞特蘭大奧運主題曲－「老人飲酒歌」，則是郭英男（阿美族名里望），一位居住在台東的阿美族歌王所唱的；而郭英男和楊傳廣正是臺灣的阿美族人。
阿美族是目前臺灣原住民當中人口數最多的一族。根據行政院原住民委員會的統計資料顯示，
2015年8月全臺原住民不分族群合計共有544,369人，其中阿美族佔了202,421人，居住於花蓮縣市的阿美族人亦有52,426人。
　　在我們居住的花蓮地區，阿美族的人口位居全臺灣第一；學校會有阿美族的同學；家族中也會有阿美族的親友；我們對於「阿美族」這個族群，是暨熟悉，卻又陌生，但更多的是好奇！好奇著，他們的生活方式？好奇著，他們是從哪裡，是為了什麼原因來到了花蓮定居？因為對於阿美族有著許多的好奇，所以我們決定以「阿美族」，這個我們最好的同學，最親近的鄰居，來做為研究的主題。 

研究心得：
　　以阿美族做為研究主題，是因生長於花蓮的我們，身旁都會有阿美族的同學和親友；對於阿美族群的文化與生活習慣，若能有更多的瞭解，更能幫助我們懂得如何在這多元化文的現代社會中能相互尊重並能更和平的相處。





















日期：104年9月6日
主題：族名
參加人員：張嘉恩、劉思予、詹子易、葉庭瑜、劉恩予、葉先惠、石方家俞、鄭羽釩
資料來源：阿美族　黃宣衛著　出版社：三民書局　　　  
研究內容：族名
　　阿美族自稱為「Pangcah」或「Amis」。「Pangcah」的發音近似漢語的「班炸」、「班札」或「邦查」；「Pangcah」這個名稱有許多意思，包含：「人」、「同族人」或「同一個血統的人們」。
　　Pangcah在阿美語是的意思是平坦的台地，除此之外，由於發音類似「舟」的意思，因此也象徵從海外行舟至這地方的人。
    Amis則是南部阿美族（卑南阿美與恆春阿美）的自稱，源自於北方的阿美族遷移到南方時的自稱；「Amis」原來是指「北方」的意思，漢人音譯為「阿美」、「阿美斯」、「阿眉」、「阿眉斯」。
　　　
研究心得：
　　大部份的漢人總是會以自己習慣的名稱去稱呼其他的族群，但實際上，我們並沒有真正去瞭解少數民族的實際稱謂以及來源和意思，就像我從小到大，一直認為阿美族就叫阿美族，沒有其他的名字，但經過今天的查證，我們才真正的認識阿美族的族名。


























日期：104年9月12日
主題：族群分類與分布
參加人員：張嘉恩、劉思予、詹子易、葉庭瑜、劉恩予、葉先惠、石方家俞、鄭羽釩
資料來源：阿美族　黃宣衛著　出版社：三民書局　
研究內容：
　　依照語言學的分類，阿美族被視為南島語族其中之一。
　　阿美族早期分布的地區相當遼闊，北自花蓮北部的奇萊山平原，南至台東及屏東之恆春半島等狹長的海岸平原及丘陵地區都有他們的足跡；以前阿美族人為了防衛上的需要，大多採集中的方式居住。由於部落多、分布廣，分布於臺灣各地的阿美族族群在語言及風俗習慣上有不少差異。
　　日本學者鳥居龍藏在1897年所寫的「東部臺灣、阿眉種族　土器製造　就　」的文章中提到阿美族的分類。他依當時的風俗及語言上的差異，以秀姑巒溪為界將阿美族分為南北兩個族群。
　　到了1935年，日本學者川子之藏、宮本延人與馬淵東一合作寫的「臺灣高砂族系統所屬　研究」中，對阿美族提出以下的分類：
南勢阿美：北自花蓮縣新城鄉境內的北埔，往南到壽豐溪為止，包括目前的新城鄉吉安鄉壽豐鄉和花蓮市鳳林鎮等地區。
秀姑巒阿美：北自花蓮溪的支流壽豐溪，南到鱉溪及學田附近。
海岸阿美：北從花蓮縣豐濱鄉，南至臺東縣成功鎮，由於他們住在海岸山脈東側的沿海地區，所以稱為海岸阿美。
馬蘭阿美：北自臺東縣成功鎮，南至臺東知本溪，包含成功鎮南部、東河鄉以及太麻里鄉與臺東市等地區。
恆春阿美：分布於臺東縣富里鄉、池上鄉、關山鎮、鹿野鄉、卑南鄉、太麻里鄉及屏東恆春一帶，因其祖先曾居住於恆春地區，所以又稱為恆春阿美。


研究心得：
　　阿美族群分布相當廣闊，阿美族的祖先是從何處搬遷到現在的居住地？又是為了什麼才會遷移？實在令人感到好奇。












　　



日期：104年9月13日
主題：阿美族人的名字
參加人員：張嘉恩、劉思予、詹子易、葉庭瑜、劉恩予、葉先惠、石方家俞、鄭羽釩
資料來源：MATA TAIWAN  網址http://www.pure-taiwan.info/2014/04/stories-behind-an-indigenous-name
　　　　　電話訪談 Calaw Lisin 查勞.里幸 先生　
研究內容：
　　「氏族」這個名詞在阿美族不同地方有不同的解釋，有的是"來源"，有的則是"宗家"的意思，大部分的氏族名稱源自於地名。蔡政良先生所著《阿美族族群研究 》第19-20頁 描述阿美族氏族部分，是根據1935年出版的《臺灣高砂族所屬系統の研究一書》所譯。該書由日本學者移川子之藏、馬淵東一、宮本研人等人調查當時阿美族氏族分布及其遷徙所著。
　　阿美族人的名字與漢人大不相同，他們的名字中沒有姓氏，而是「氏族」，也就是祖先原住的地名；其二，阿美族人的名字取法為：個人的名字＋母親名字或父親的名字＋氏族。
　　我們以電話訪談從台東縣宜灣部落，搬花蓮縣光復鄉砂荖部落的Calaw Lisin 漢音譯：查勞.里幸先生:「查勞」是他的父母親幫他取的名字；「里幸」則是她母親的名字，而阿美族人取名是親子連名，也就是在自己的名字後面，連接母親或父親的名字；當別人叫他「查勞.里幸」，這也代表著查勞是里幸生的孩子。
　　此外，他們為小孩取名時，常會承襲長輩的名字，就像查勞.里幸先生，查勞是他祖父的名字；也常會依出生的季節或時刻命名。

研究心得：
　　取名字，是個很有趣的一件事；漢人的名字會將姓氏放在最前面，接著才是個人的名字；在此次電話訪談查勞。里幸先生時，我們發現，阿美族人為孩子命名時，和美國人名字有類似的地方，在名字的第一位，會是這個人的名字，接著會是被命名人父親或母親的名字。名字組合的方式不同，也常發生許多笑話，訪談查勞。里幸先生時，在電話中，我還問他：你是姓查勞，名字是里幸對不對？
經由查勞。里幸先生的解說，讓我們對於阿美族人的名字有了更深一層的認識。


　
　








日期：104年9月19日
主題：神話傳說
參加人員：張嘉恩、劉思予、詹子易、葉庭瑜、劉恩予、葉先惠、石方家俞、鄭羽釩
資料來源： 台灣原住民的神話與傳說 網址: http://ticeda.moc.gov.tw/shenhua/001/001shcshuo.html
研究內容：
　　在太巴朗的阿美族部落流傳的祖先乘著大木臼漂流的傳說，有一天忽然起了大洪水，把整個大地淹沒在一片汪洋當中，所有的人不是被洪水淹死，就是被洪水沖走，洪水像一個瘋狂的野獸，翻捲怒吼。
    有一個女孩名字叫做杜吉，在驚濤駭浪中，匆忙地帶著弟弟 拉拉幹，跳進一個長形的獨木舟中，經過好幾天，令人驚恐的浪濤終趨於平靜，姐弟兩人在海上隨波漂流，最後看到了可以靠岸的陸地，這個地方叫做吉拉雅善，也就是今日豐濱的野津山。
    歷經艱難的這對姐弟為了繁延子孫，而結為夫婦，生下很多很多子孫。
    直到現在，太巴朗的阿美族人都知道祖先曾登陸在 吉拉雅善這個地方，（現在花蓮縣的豐濱鄉東昌村），據說還保存當年 杜吉帶著弟弟在海上漂流的獨木舟呢！


研究心得：
　  神話與傳說，通常是人們認為自己祖先的起源；就像我們自稱為龍的傳人，所以在古代，皇帝被視為是龍的化身；也有女媧補天的神話，在這神話中，認為人是女媧泥土作成的。不管神話與傳說的是不是真的，它都帶給我們對於未知的世界許多幻想的空間。


















日期：104年9月20日
主題：食－傳統食物
參加人員：張嘉恩、劉思予、詹子易、葉庭瑜、劉恩予、葉先惠、石方家俞、鄭羽釩
資料來源：後山原住民之歌　林建成著　出版社：玉山社
研究內容：
　　食物的來源，通常能以幾種方式來分類：
　　（一）居住地區：　　
　　依照現在阿美族人的分佈來看，許多阿美部落都遴近海邊，「海鮮」就成為靠海阿美部落族人的主要食物；「阿旺」是海膽的阿美族名，烤海膽是一道傳統阿美族的美食。由於海膽是吃海中的植物為生，所以將海膽以烤的方式料理，吃起來會特別軟香，這道美食在夏天，被視為阿美族美食中的聖品。
　　另外，阿美族人也愛吃一種稱為「蘇魯拉松」的海草，而海草是阿美族人主要的菜餚。
　　（二）生活習慣：
　　在沒有電冰箱的時代，阿美族人就懂得將食物醃製，好讓食物能保存久一點，舉凡魚肉、魚卵、魚內臟，還有豬肉、牛肉及其內臟，都能做為醃製的食材。製作時，只要灑上鹽巴，加一點酒，密封在罐子裡，大約兩個星期就可以食用。
　　（三）特殊慶典或節日
　　「杜倫」是阿美族人在慶典祭儀或合家團圓，以及接待客人時的特殊食品。「杜倫」也就是我們所稱的麻糬；傳統的阿美族人製作杜倫的作法：首先，由阿美族婦女糯米蒸熟，然後放進「塔里」木臼中，用木杵捶打，把糯米捶均勻，並有黏性後，「杜倫」就會呈現香Q 的樣子。
　　（四）治病
　　阿美族人視「黃藤心」為珍貴的食品。原生黃藤植物，生長於高山懸崖壁間，也會攀附在很高的樹上，要取得藤心十分困難；在民間傳說，藤心有清血、降火氣、降血壓等作用。在阿美族社會裡，藤心除了供應長者食用外，平時很難有機會吃到。

研究心得：
　  有一句話說：靠山吃山，靠海吃海。這句話映證了人們通常會以居住地區的不同,選擇在居住地方便取得的食物做為主食。了解阿美族人的傳統食物後，我們不再會對不同族群的人，所吃的食物感到奇怪。
　　
　  








問題：
１／阿美族人傳統的服飾，除了有男生和女生的區分外，會不會因社會地位、　年齡、已婚和未婚，而有不一樣的服裝穿著？
２／你們的傳統服飾，也是像布農族一樣自己織布，自己製作嗎？
３／就像排彎族認為自己是百步蛇的後代，阿美族是不是也有相關的傳說？

４／住在原鄉部落的阿美族人和居住在都市的阿美族人的生活方式及習慣，不盡相同；原鄉部落在文化的傳承上， 


