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描述 阿美族在傳統上被歸類為母系社會，家族事務是以女性為主體並由女性負責，家族產業之繼承以家族長女與其他女性為優先，家族/氏族多指母系一族。而在部落中，有關部落的大小事務則是由部落男子所組成的年齡階級制度負責統籌規劃與執行，各階級負責各種不同的任務與工作，並且聽從青年之父的指導。阿美族的起源傳說與大洪水、檳榔、兄妹婚有關。
阿美族的傳統祭儀有豐年祭、播種祭（小米）、捕魚祭、海祭、祈晴祭和祈雨祭等等。許多祭典內容原有嚴格男女分際或性別禁忌，但因時代變遷而有所更曳或亡佚。豐年祭是阿美族重要的祭祀儀式，其重要性相當於漢人的農曆年，是族人與祖先、神靈團聚的時間，通常在每年七至九月間進行，主要為耕地收獲後的時節舉辦；天數則依各部落而異，一般是由各部落耆老來決定，傳統上短則三天，多則半個月，祭祀過程與內容依各部落習慣上之不同而有差異，如年齡階層的訓練與進階、祭祀流程等。豐年祭中會進行捕獵、採集或購買食物，並由族人們共聚分食。
阿美族傳統文物中的陶製品、編藝品和其它手工藝品都讓人印象深刻。另外，沿海一帶目前尚有部分部落保有製作傳統竹筏的技藝。阿美族的生活中從不缺乏音樂。許多阿美古調甚至被改編並傳唱於世。在傳統信仰上為泛靈信仰，各部落也有巫師/祭司系統，祖先或祖靈亦屬神靈，但不是指有專門神通或管理特定事務之神。西方宗教傳入後，許多族人改信西方宗教，而傳統信仰雖仍存在但並不普遍。
