作者 僑委會著作權 
來源 http://media.huayuworld.org/local/web/Chinese/native/content4.htm 
描述 阿美族的傳統祭典很多，但以一年一度的豐年祭規模最大，這是族人為了歡慶小米豐收、祭祀神靈祖先所舉行的祭典，並負有教育男子成年、傳承薪火的慎重意義；撮合適婚男女。從前阿美族人的主食是小米，祭典的時機也配合小米的收成；如今則改以稻米的收割季節，台東地區約在七月份，花蓮地區則多在八月舉行，（1）捕魚祭：部落各級男子年齡階級至海邊或河邊捕魚並行祭祀，作為入聖的開始，並於此日後祭典期間，嚴禁吃魚等水中生物。
（2）準備日：由男子年齡階級幹部收取各家公出的糯米與酒等祭祀用品，並由下階級之青年負責整理、搭蓋祭祀場地，殺豬，製作糯米糕、酒等。
（3）迎靈祭：全體已成年之男子年齡階級成員以專有祭祀歌舞嚴肅迎靈，直至次日清晨方才結束。依照各部落之不同，亦有在此階段加入成年禮之考驗與晉申儀式。
（4）宴靈祭：原則上全部落皆可參加，女性與未成年之孩童亦然，宴靈的天數具有伸縮性，短則一天，多則三、四天不等，氣氛較迎靈祭期間輕鬆，並同時宴請鄰近友好部落頭目、長老，日治時代時期，也開始邀請行政長官、警察等參加。延續數日的宴靈祭，亦是男子年齡階級重要的訓練階段，不僅歌舞嚴格要求達到標準，期間的應對敬退與體力考驗，更具有重要的教育意義。宴靈祭最後一晚，未婚女孩可公開於舞蹈進行中向青年示愛，於該名青年後方牽手共舞，或送以檳榔，青年以接受並吃下檳榔或還以情人袋與否作為表示，此即為現今之情人之夜。
（5）送靈祭：主要由部落婦女組成歌舞歡送祖靈回到天界，表示宴靈結束。
（6）捕魚祭：部落男子各年齡階級下海或於溪中捕魚，各階級自行於組長家中聚餐，作為整個祭典的結束與出聖。 
