日期：104.09.11
主題：豐年祭的來源
參與人員：
研究時數：3
資料來源(網址)： http://blog.xuite.net/jn960171/blog/60151605-%E9%98%BF%E7%BE%8E%E6%97%8F%E8%B1%90%E5%B9%B4%E7%A5%AD+%E7%94%B1%E4%BE%86%E7%9A%84%E5%82%B3%E8%AA%AA
研究內容：
 李來旺、吳明義、黃東秋 
阿美族豐年祭的來源，許多部落的說法是來自一則古時候食人族「alikakay （阿里卡該）」的故事。
古時候阿美族人浴血抵抗一稱之為阿里卡該的異族，這是後來的阿美族人有了捕魚祭（海祭）與豐年祭的由來。傳說在很久很久以前，來了一群身形高大、善於偽裝、長於法術的異類。他們的眼球如貓眼，皮膚白皙、頭髮長、胸毛相當多，且長到肚臍，手毛腳毛也相當濃密。他們自稱為「阿里卡該」，也不知道何時遷來，整日無所事事，遊手好閒，懶洋洋地散居在美崙山上。但是後來一向平靜的阿美族各村落陸陸續續發生一連串不尋常的事情，例如小嬰孩被吃、有人假冒丈夫侵犯婦女等慘劇。後來族人發現是「阿里卡該」搞的鬼，因此有位叫馬讓（marang）的大頭目召集阿美族的青年，將成分成兩軍，北軍命名為lalikit；而南軍則命名為likuda。 
但是討伐阿里卡該的戰事一直不順利，族人死傷慘重，阿里卡該卻一點事都沒有。後來馬讓頭目在海邊睡夢中時，夢見海神Kafit，Kafit出現告訴馬讓，阿里卡該不是人，用人的武器殺不死他，要用蘆葦草製作成的porong（用蘆葦捲成箭矢狀），說完，Kafit就消失了。 
後來馬讓就用這個方法，在出征前，向東祭拜海神、向南祭告祖先、先天祭告守護神malatao，就出發征討阿里卡該。阿里卡該見到馬讓後，馬上未戰就跪地求饒，馬讓人心宅厚，留阿里卡該的性命未加以殺害，並說︰「你們走吧，永遠也不要回來！」，阿里卡該為了感謝馬讓，於是說︰「感謝你們的不殺之恩，為了補償報答你們，以後每年的今天，你們只要到海邊或河邊，用檳榔、酒、、三塊糯米糕以及porong祭拜我們，你們將會捕獲大量魚蝦」。
從此阿里卡該不再出現在部落之中，每年6月開始，海中或河中都會湧來大量魚蝦供阿美人捕食。因此，阿美族人征戰「阿里卡該」的軍隊，後來演變成malikit（北部）與malikoda（南部）（皆為豐年祭的用語）的前身﹔而阿美族人也每年舉辦海祭（或捕魚祭）的儀式。
