塑化劑小檔案
(自由時報，楊久瑩，2013/4/07)
塑化劑（Plasticizer），又稱為增塑劑、可塑劑。是一種增加材料柔軟性，或使材料液化的添加劑；添加在塑膠中可使它變軟；添加在混凝土中可減少含水比例，增加強度。
塑化劑種類上百種，其中以鄰苯二甲酸酯類的化合物使用得最普遍，但因具有毒性，大量或長期食入可能引起女性荷爾蒙相關癌症，或生產的男嬰生殖器官先天異常、長大後精蟲變少，不得做為食品或食品添加物。
市售各類商品中，除了部分塑膠用品、PVC（聚氯乙烯）保鮮膜會加入塑化劑，鄰苯二甲酸酯類也可做香水的定香劑，或使指甲油更為光滑，用途相當廣泛。

